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Hoy voy a dirigirme a ti, jsolo a ti!. Voy a contarte como me siento...

“... sucede solamente
que soy feliz
por los cuatro costados
del corazon, ...”

¢ Recuerdas la celebracion del dia del libro?, ahi lo manifesté, jya lo sa-
bes...! jsoy felizl. En esa ocasion utilicé los exquisitos versos que el
autor chileno, Pablo Neruda, le dedica a su amada en la “Oda al dia fe-
liz”. Con ellos pretendia emocionarte, transmitirte mi felicidad,... y me preguntas... ¢por qué soy feliz?

“... porque si, porque respiro
y porque tu respiras,”

. porque estas cerca;
. porque formas parte de la comunidad educativa del Centro;
. porque ha sido un ano dedicado a las emociones y, hablar de ellas, me sigue emocionando;

... porque a estas alturas del curso puedo presentarte el numero 15 de la revista del Centro, Huellas, que
con tanto entusiasmo hemos realizado todos, tu también;

... porque has participado con una lectura maravillosa y emotiva el dia del libro o porque... has sabido
escuchar;

... porque nos has mostrado tu cultura en la jornada dedicada a vosotros, los alumnos extranjeros, y has
tratado de acercar tu mundo al nuestro o, porque... siendo espanol has sentido la curiosidad de conocer
mas de aquellos que conviven con nosotros en armonia;

... porque has participado en las multiples exposiciones, conferencias, visitas culturales por la ciudad y
sus alrededores,... 0 porque disponias de un poquito mas de tiempo y has viajado con nosotros a Man-
silla, a Tabuyo del Monte, a Astorga, a Toledo o,... te has atrevido con la inmersion linglistica en Espino-
sa de los Monteros;

... porque estoy acompafiada de un profesorado maravilloso que prepara con esmero y dedicacion sus
clases y todas las actividades que enriquecen el dia a dia fuera del aula, y porque... ademas contamos
con la ayuda del personal de administracion y servicios que colabora en todo aquello que se le requiere;

... porque seguimos ampliando la oferta educativa del Centro para abrirte nuevas expectativas, dar con-
tinuidad a tu formacion y captar alumnado nuevo con diferentes perfiles e intereses. Este curso, que
ahora acaba, hemos empezado con un grupo de preparacion para la prueba de acceso a Ciclos Formati-
vos de Grado Superior y dos grupos de la Competencia Cultural y Artistica de nivel | (el proximo curso
implantaremos el nivel ll);

... porque has conseguido obtener tu titulo, superar la prueba o... aprender a leer y a escribir,... tu éxito
es el nuestro. Y si todavia estas en proceso, no te preocupes, pronto se inicia un nuevo curso, una nueva
oportunidad de conseguirlo;

... por todo eso...
“Qué voy a hacerle, soy

feliz.”

LIDIA GETINO LLAMAS
DIRECTORA DEL CENTRO
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CLAUSURA CURSO 2016/2017

El 22 de junio de 2017
celebramos , como vie-
ne siendo costumbre , la
clausura del curso con
la asistencia del director
provincial de Educacion
Jesus Victor Diez Pena,
el inspector jefe Alberto
Natal Delgado, el ins-
pector del CEPA Angel
Garcia Solla y el concejal de Empleo, Promocion Econdmica y Educacion del Ayuntamiento de
Ledny, ala vez, representante del mismo en el Consejo Escolar Javier Garcia Prieto.

Abri6 el acto la directora del Centro, Lidia Getino Llamas agradeciendo a las autoridades, al
profesorado y al alumnado su presencia. Recordd, una vez mas, que los verdaderos protagonis-
tas son los alumnos. Por y para ellos es este acto que se prepara afo tras afio, aunque lo verda-
deramente importante es el trabajo que se realiza por parte de los profesores y alumnos. Profeso-
res que siempre tienden la mano a los alumnos cuando el desanimo hace acto de presencia in-
tentando elevar su autoestima y alentando para conseguir llegar a la meta.

Alumnos que se esfuerzan y luchan, muchos de ellos, contra unas circunstancias que les ha-
cen un poco mas dificil la tarea de sacar el curso adelante.

Por todo ello éste, es el acto mas adecuado para agradecer los esfuerzos realizados.

Hubo un homenaje a los alumnos mayores de 75
anos , que recibieron de manos de sus tutores el di-
ploma “Magistra Vitae” y una flor que simboliza la
frescura que mantienen en su madurez.

Seguimos con el homenaje y felicitacion a los
alumnos que se graduaron en Educacién Secunda-
ria y los alumnos que aprobaron las pruebas de ac-
ceso a la Universidad para mayores de 25 anos, los
cuales recibieron de mano de sus tutores un detalle
del Centro envuelto en calidos abrazos.

Y como no podemos olvidar al alumnado de las ensefianzas no formales (madera, informati-
cas, competencias de inglés) , ellos también recibieron un justo reconocimiento porque se puede
seqguir aprendiendo a lo largo de la vida.

A continuacion se homenaje6 a dos profesores que se jubilaban, nuestros dos “Julianes”, Ju-
lian Fernandez y Julian de la Red. Ambos recibieron del Director Provincial unas emotivas pala-
bras y una orquidea simbolo del fervor con el que han llevado a cabo su trabajo en el Faustina.

Y ya para finalizar el director provincial, Jesus Victor Diez Pefa, tomo la palabra para clausurar

el acto. Un acto al que el grupo Adagio puso un punto final clasico, bello y emocionante.

MARISOL FERNANDEZ DIEZ
JEFA DE ESTUDIOS
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INAUGURACION CURSO 2017/2018

El lunes 25 de septiembre de 2017 se procedid a la apertura del actual curso académico , un
acto en el que se mezclan las caras conocidas con las que acuden al CEPA “Faustina Alvarez
Garcia” por primera vez. A simple vista se percibe la tranquilidad de los que ya conocen el funcio-
namiento del Centro. Tranquilidad que contrasta con la inquietud y preocupacién que provoca el
retomar unos estudios que quedaron aparcados, olvidados o en algunos casos ni siquiera co-
menzados por diversos motivos y razones.

No sélo hay caras nuevas entre el alumnado, también las hay entre el profesorado.

Nueve profesores nuevos se afadieron a los que ya conocéis.

La inauguracion se hizo en los tres turnos. El Equipo Directivo y la Orientadora arroparon al
profesorado en el turno de la mafana, tarde, noche y distancia. La Directora se dirigié al alumna-
do, antes de las presentaciones del profesorado, para hacer hincapié en que la asistencia regular,
el esfuerzo y el interés que se ponga en aquello que queremos conseguir es de vital importancia.
También hizo un recorrido por todo aquello que es importante en el Centro y que el alumnado de-
be saber y que posteriormente tutores y profesorado en general se encargara de aclarar y comen-
tar.

Tras la presentacion de los profe-
sores, cada grupo acompanado de
su tutor /a se dirigié a su aula corres-
pondiente donde pudieron conocer
su horario asi como las normas ge-
nerales del Centro .

Al dia siguiente el curso empezé
su andadura un afio mas con la ener-
gia que proporciona la ilusién vy la
responsabilidad de alumnos y profe-
sores.

Nunca debéis olvidar que “No es grande el que siempre triunfa sino el que no se des-

alienta”.

MARISOL FERNANDEZ DIEZ
JEFA DE ESTUDIOS
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EXCURSION FIN DE CURSO AL PAIS VASCO

- Los dias 10 y 11 de

junio de 2017 se hizo la

excursion de final de

curso, que tuvo como

’ destino tres ciudades

del Pais Vasco. Esta

excursion trata de fomentar la convivencia en-

tre alumnos, sus familiares y amigos y perso-
nal docente y no docente de nuestro Centro.

Las ciudades fueron Vitoria, en la que se
hizo una parada el primer dia por la manana,
para comer y visitarla a pie, la segunda San
Sebastian y la tercera, ya el domingo, Bilbao.

Durante la visita guiada la tarde del sabado
en San Sebastian recorrimos el casco histérico
de la ciudad, visitando los principales monu-
mentos y el paseo maritimo. Después de un
dia intenso tocaba ir para el hotel, donde cena-
mos todos juntos.

El domingo recorrimos el casco histérico
de Bilbao y comimos por la zona, para por la
tarde ir al Guggenheim, donde la visita duro
dos horas.
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Solo nos queda afirmar que el viaje fue intenso, puesto que salimos el sdbado temprano para
aprovechar bien el dia y el domingo llegamos por la noche. La participacion fue elevaday la rela-
cion entre los asistentes en la misma dejé muy buen recuerdo a todos.

'i J ’VV"LV.

MANUEL IGLESIAS GONZALEZ
COORDINADOR DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES



ACTMDADES DEL CENTRO REVISTA HUELLAS. N2 15.—- junio 2018
LOS PROFESORES TAMBIEN VAN A LA ESCUELA

El claustro de profesores del CEPA, al finalizar el curso pasado, solicitdo al CFIE (Centro de
Formacion del Profesorado e Innovacion Educativa) de Ledn un Plan de Formacion en Centros, a
realizar en dos anos, que se nos concedio y en el que estamos inmersos actualmente.

Elegimos para formarnos dos temas de especial importancia para el desarrollo profesional:

a) Por un lado “La Educacién emocional y las ha-
bilidades sociales “que son herramientas funda-
mentales para una ensenanza de calidad, donde
se dé especial relevancia al aprender a sery a
convivir.

b) Y por otro lado el uso de la “Plataforma Moodle”,
ya que a partir del proximo curso las aulas virtua-
les que venimos utilizando, pasaran a ser gestiona-
das con este nuevo sistema.

Hemos comenzado este curso, durante los dias 18 y 19 de septiembre con la realizacion de
un taller sobre la gestién de las emociones, mindfulness y estilos de comunicacion. Dicha acti-
vidad ha sido muy interesante y ha servido también para hacernos mas conscientes de nuestras
emociones y de la forma en que nos comunicamos con los demas, asi como para favorecer la in-
tegracién con los profesores que se incorporan por primera vez al Centro.

Para impartir este taller hemos contado con la colaboracién de Ana Rubial Pérez, profesora de
secundaria e instructora de Meditacion y Mindfulness y facilitadora en Desarrollo Transpersonal.

Y por otra parte, de octubre a mayo, hemos realizado un curso sobre el uso del Moodle, que
es una plataforma de formacion online, libre, disefiada para proporcionar a educadores y estu-
diantes un sistema integrado, unico y seguro con el fin de crear ambientes de aprendizaje perso-
nalizados.

Este taller también ha sido muy enriquecedor y de gran utilidad para todos los profesores que
el proximo curso comenzaremos a utilizar este nuevo sistema para gestionar las aulas virtuales.

Para la imparticion de Moodle, hemos contado con
la colaboracion de Eduardo Hernandez Gil, experto
informatico, profesor de Formacion Profesional, curio-
samente antiguo comparfero nuestro en este Centro y
que actualmente desarrolla su actividad profesional en
la Direccion Provincial de Educacion de Leon.

El préximo curso 2018-2019, los profesores de este
Centro volveremos a la escuela, para seguir apren-
diendo, dando continuidad a los dos talleres que hemos
iniciado este.

MONTSERRAT CHAMORRO BARRAGAN
ORIENTADORA DEL CEPA
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ACTIVIDADES DEL CENTRO
Visita a TABUYO DEL MONTE y ASTORGA

El ocho de noviembre, soleado, frio y otonal;
una buena representacion de alumnos de ini-
ciales fuimos a conocer estos dos interesantes
lugares de nuestra provincia.

Vimos como un grupo de cinco mujeres se
lanzaron a mantener su trabajo en la tierra que
habitaban y en tiempos en los que estaba de-
cayendo, creando una cooperativa. Empeza-
ron cultivando y recolectando setas del monte,
y les fue bien. Montaron un restaurante con
unas buenas instalaciones que rentabilizan
tanto para la propia cocina, la preparacion de
conservas y el cultivo de setas y champifones.
Elaboran conservas de setas, frambuesas vy
puerros.

También conocimos el caso de un grupo de
jovenes bien preparados que se organizaron
en cooperativa para extraer la resina del pinar,
la riqueza de este pueblo.

Fue enriquecedor ver como los habitantes
de Tabuyo se “buscaron la vida” con los me-
dios que tienen a su alcance: los pinos, las se-
tas y los productos de la huerta. Tienen una
buena leccidn que ensefar y lo estan haciendo
ayudando a otros a organizarse y explotar sus
recursos.

Después de una comida en el Comedor del
Monte visitamos el Museo Romano de Astor-
ga, declarado monumento nacional en 1951.

Un edificio construido dentro y sobre una
bdveda romana que en su dia sujetaba el foro.
La primera planta esta dedicada a la Arqueolo-
gia y acoge una buena coleccion de piezas
originales y representativas de la activa vida
de Astorga en tiempo de los romanos.

De alli nos fuimos al Museo del Chocolate
donde nos explicaron la historia del cacao. Las
pepitas de cacao las trajo Hernan Cortés como
regalo de amor, o dote, de su hija Maria Cortés
Zuniga, para el heredero del marquesado de
Astorga. En buena hora se tramé ese casa-
miento y regalaron chocolate, dando lugar a
que Astorga conociera este producto y llegara
a tener 400 chocolateros y algunos todavia
hoy nos endulzan la vida a todos.

El proceso de la elaboracion totalmente ma-
nual y con la ayuda de pocas maquinas, queda
claro al ver cdmo con dos piedras y un rescol-
do situado debajo para derretirlo, se molia el
cacao. A continuacién lo metian en moldes pa-
ra hacer las tabletas. Por cierto, que les salen
riquisimas.

Fue una visita muy interesante, un dia estu-
pendo de convivencia que nos desconecto de
nuestras preocupaciones y nos ensefo en po-
sitivo a seguir a delante con lo que tenemos.

ALUMNOS
F3Vv0
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DIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

El dia 25 de noviembre esta declarado como el “Dia internacional de la
eliminacién de la violencia contra la mujer”. Los dias previos se realizd un
mural anunciando el acto y con el fin de dejar bien claro que no hay nada
que pueda justificar la violencia de género.

El viernes, 24 de noviembre de 2017, nuestro Centro lo celebrd con la
lectura de un manifiesto en el saldn de actos. Consistia principalmente en
recoger el testimonio de una mujer victima de la violencia de género tras
siete anos de haber dado el paso de denunciar y de superar interrogatorios a ella y a sus hijos,
antes de que la creyeran.

A tal efecto se visti6 el salén con globos morados, el color que todos identificamos con este
tipo de violencia.

Al finalizar el acto un grupo de alumnos del modulo 3 del turno de la mafiana acudieron, acom-
pafados de su profesora del ambito cientifico-tecnoldgico, a la exposicion de la Caixa “Héroes
ocultos” en cuyas inmediaciones soltaron los globos que habian arropado el acto conmemorativo.

NO MAS g“f*”‘
VIOLENCIA 7

CONTRA
LAS MUJERES

MARISOL FERNANDEZ DIEZ
JEFA DE ESTUDIOS

10
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ACTIVIDADES DEL CENTRO

EXPOSICION “HEROES OCULTOS”

Los alumnos que estudiamos en el noc-
turno por motivos laborales, nos perdemos gran
cantidad de actividades complementarias y ex-
traescolares que se programan desde el centro;
pero el viernes 24 de noviembre consegui un
hueco en mi agenda para estar en la explanada
de la Junta, delante de la carpa de la Obra So-
cial “la Caixa” para visitar la exposicion HE-
ROES OCULTQOS. Con este titulo me pregunta-
ba si seria algo relacionado con Historia, y me
extrafaba ya que la actividad estaba organiza-
da por el departamento de CITE. Unos minutos
de espera y veo aparecer un grupo bullicioso
de personas que traen montones de globos y
lazos morados. Yo no los conozco, pero son
mis compaferos del turno de manana.

- ¢ Y esto? Pregunté a la profesora.

Ella me comenta que la actividad anterior
en el CEPA Faustina ha sido un emotivo home-
naje en contra de la violencia machista, y ellos
han sido los encargados de quitar en medio mi-
nuto la decoracion del salén de actos (jja la que
habian dedicado varias horas de montaje algu-
nas profesoras la tarde anterior!!).

La guia ya nos estaba esperando para
acompanarnos en el recorrido a través de obje-
tos cotidianos, que utilizamos en nuestra vida
diaria, y nunca nos hemos preguntado quién los
ha inventado o como se han establecido en
nuestro dia a dia. En esta exposicion se reivin-
dica a estos creadores desconocidos de inven-
tos geniales como son los objetos cotidianos.
Objetos comunes, algunos tan tipicos de la cul-
tura espanola como el abanico o el botijo. Re-
cuerdo: pinzas de la ropa, lapices, latas de con-
serva, paraguas, piezas del LEGO, bombilla,
notas adhesivas (pdsit), aceitera antigoteo, cre-
mallera, bolsitas del té, tiritas, goma elastica,
cinta adhesiva, mosqueton usado por los esca-
ladores, tacos para colgar en la pared, cerillas,
fregona, y el clip que era el logo de la exposi-
cion!. Todos estos objetos comparten cuatro
aspectos muy interesantes:
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1.- Su invencién ha supuesto una innova-
cion fascinante

2.- Elevada produccioén ya que son fabrica-
dos a gran escala

3.- Evolucién desde sus comienzos presen-
tandose actualmente con diversidad de mode-
los y variantes.

4.- Son fuente de inspiracion estética para
artistas y disenadores.

Me llamo la atencién que la mayoria de es-
tos héroes ocultos eran mujeres. Por otro lado,
algunos objetos vieron su luz después de mu-
chos intentos fallidos, ahi la luz de la bombilla
de Thomas Alva Edison. Otros son precisamen-
te el resultado fallido al intentar obtener otra co-
sa notablemente diferente, como el caso del
posit. Y por supuesto: el ingenio espafiol, per-
sonificado en D. Manuel Jalon Corominas, in-
geniero del ejército del aire en Zaragoza, quien
ha salvado millones de vidas con su invento de
la jeringuilla hipodérmica y quien ha hecho mas
facil la tarea cotidiana de limpiar los suelos con
una fregona.

En todo caso no imagino la vida cotidiana
sin todos estos objetos. Ha sido una visita muy
interesante. Muchos de los companeros salie-
ron diciendo que volverian a verla con mas
tiempo acompanados de hijos, amigos, etc., yo
también sali con la intencion de volver, pero el
tiempo pasa volando y no tuve ocasion, por eso
es importante aprovechar todas las actividades
que el profesorado del Centro nos programa.

INVENTOS GENIALES IR BRIRIND

HEROES OCULTOS

JITRAENTRROBJETOS COTIDIANOS

7 &% Obra Social "la Caixa"

M2 PAZ CORDERO GARCIA
M3NO



ACTIVIDADES DEL CENTRO REVISTA HUELLAS. N2 15.— junio 2018
VISITA AL MUSEO EGIPCIO DE LEON

Durante el mes de noviembre, los dos grupos de alumnos de la Competencia cultural y artisti-
ca, una nueva disciplina de educacion no formal que se imparte por primera vez este curso, fui-
mos de visita al Museo Egipcio de Ledn, ubicado en la calle Conde Luna y concretamente en el
Palacio de Gaviria. Un lugar céntrico y acogedor, muy cercano al centro de adultos.

Estuvimos distribuidos en dos turnos, uno por la mafana y otro por la tarde. Las visitas y ex-
cursiones que se realizan suelen ser por la mafana ya que es la franja horaria en la que se ofer-
tan la mayoria de las actividades que son gratuitas.

En este museo pudimos elegir horario, no era gratuito pero, por el coste del mismo merecia la
penair a verlo.

Fuimos muy bien recibidos por su guia, Beatriz, que nos atendié magnificamente. Nos ensefnd
y explico el arte y costumbres egipcias. Las vitrinas con joyas, escarabajos, mascaras funerarias,
grabados, pinturas, ceramicas, esculturas de dioses, amuletos relacionados con la magia, piezas
eréticas de la época de los faraones y hasta una copia de un sarcéfago, el de Tutankamon, con
los cuatro vasos canopos usados para guardar visceras.

También vimos una imitacién, a pequefna escala, de la Piedra Rosetta. La original se encuen-
tra en el Museo britanico de Londres y fue descifrada por Champollion, un historiador francés
considerado padre de la egiptologia al haber logrado traducir los textos que se encuentran inscri-
tos en ella.

En la sala de proyeccion pudimos disfrutar de un documental en 3D sobre el proceso de momi-
ficacion y mas informaciones muy interesantes del Antiguo Egipto.

Al final, nos obsequiaron con una infusion de “algo” muy tipico alli pero que no vamos a desve-
lar. Tenéis que iry probarlo. jPasamos una buena tarde!

ALUMNOS
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
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DIA DE LA MUJER

El Dia internacional de la mujer fue institucionalizado
por la Naciones Unidas en el afio 1975 y en 1977
invitd a todos los Estados a declarar, conforme a
sus tradiciones historicas y costumbres nacionales,
un dia que recuerde la igualdad de oportunidades
en la sociedad y en su desarrollo integro como per-
sona. Ese dia es el 8 de marzo.

"El Faustina” ha realizado una exposicion con los
articulos publicados por Ana Gaitero en el Diario de
Ledn sobre leonesas de ayer y de hoy que han des-
tacado en algunas de esas parcelas que parece que
estan reservadas para el género masculino.

Nuestro humilde objetivo fue llamar la atencion del
alumnado y también de todas aquellas personas
gue se acercan al centro por distintos motivos. Esta-
mos satisfechos porque, de una u otra forma, se ha
conseguido despertar distintas emociones en todas
las personas que se han parado ante dicha exposi-
cion, bien para leer "in situ”, bien para tomar nota y
leerlo en la tranquilidad del hogar.

Precisamente, en estas fechas, “el Faustina” estaba trabajando la emocién del miedo y quere-
mos ensefar a hombres y mujeres a no tener miedo y que todos debemos poner la ilusion, el es-
fuerzo y el trabajo para llegar hasta donde la valia de cada cual, y no nuestro género, nos permita.

Ojala llegue el dia en el que esta fecha desaparezca del calendario; eso significaria que la so-
ciedad, que somos todos, empezando por nuestros gobernantes y terminando por nosotros mis-
mos, tendria asumida la tan ansiada y merecida igualdad de género.

Mientras tanto el Centro de adultos de Ledn agradece a Ana Gaitero ese material que ella ha
publicado y nosotros hemos utilizado para la exposicion, que un afio mas recuerda el “Dia interna-
cional de la mujer’. También agradecimos su visita para conocer el trabajo realizado. Recorrio
también las distintas dependencias del Centro y le facilitamos varios ejemplares de nuestra revis-
ta “Huellas” de la que todos estamos tan orgullosos.

MONTSERRAT CHAMORRO (ORIENTADORA)
MARISOL FERNANDEZ DIEZ (JEFA DE ESTUDIOS)

INTERNACIONAL

de IaMUJER
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AULA MENTOR DE NUESTRO CENTRO

) : . -_—

A primeros de septiembre comenzamos la
actividad académica con dos novedades: la ce-
lebracion del XXV aniversario del Mentor y la
incorporacién de un nuevo administrador al au-
la.

La primera novedad, jlos 25 anos de exis-
tencial, se ha conmemorado con varias activi-
dades de caracter institucional. Una de ellas, el
Congreso regional de administradores de las
aulas de las nueve provincias. Alli se intercam-
biaron opiniones y experiencias, se analizé la
evolucion y la problematica actual de las aulas,
y se evaluod su gestidon. Estaban presentes, los
Servicios Centrales y diversos cargos del
MECD y de la Consejeria de Educacion de Cas-
tilla y Leon. Todos con afan de tomar nota para
mejorar el funcionamiento de este importante
servicio educativo que se oferta a las personas
adultas.

La segunda novedad, el nuevo administra-
dor. Nuevo, porque es la primera vez que asu-
me la administracion general, que abarca un

gran numero de tareas de gestion; pero antiguo §

a la vez, porque hace ya anos se formé tedrica-
mente y participé en la practica dirigiendo va-
rias aulas Mentor en el mismo lugar donde hoy
estamos. A todas estas labores se han sumado
las de coordinacién del Equipo de Nuevas Tec-
nologias. Nuevos desafios y, como un alumno
cualquiera, mas que aprender.

Hoy, faltando menos de dos meses para
terminar el curso escolar, hacemos recuento y
observamos que han pasado por el Aula Mentor
mas de 70 personas, que se han matriculado en
mas de 100 cursos; que el grupo de edad mas
numeroso va de 25 a 45 afnos y que las mujeres
doblan a los hombres en numero de matriculas.

Es muy dificil contabilizar los cursos que
tienen mas aceptacion porque la oferta es am-
plisima (mas de 170 cursos) y “se pica” de mu-
chos y muy diversas materias, lo cual indica la
gran variedad de intereses que trae nuestro
alumnado.

A través de las nueve convocatorias de
examenes que ha habido, he visto con gran sa-
tisfaccion la seriedad durante las pruebas y la
alegria de la gente al comprobar que ha supera-
do su curso. Todos los presentados han sido
siempre declarados APTOS por su profesorado
a distancia, lo que supone ademas la obtencién
de un diploma acreditativo del MECD.

He de confesar que el agobio inicial que he
sentido al haber asumido esta coleccion de
nuevas tareas educativas y de gestion esta
siendo recompensado por el enriquecimiento
profesional y humano. Como dice la seccion
ultima de esta espléndida revista: (OBJETIVO
CUMPLIDO!

Desde aqui os invitamos a difundir esta ofer-
ta, a conocerla y conocernos, y, si vuestras cir-
cunstancias lo permiten, a enrolaros en esta
gratificante aventura de aprender de forma dife-
rente.

‘ Para abrir boca, podéis pro-
™ bar entrando en las paginas:

www.aulamentor.es
www.cepaleon.es

TOMAS FERNANDEZ FERNANDEZ
ADMINISTRADOR DEL AULA MENTOR
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REVISTA HUELLAS. N 15.— junio 2018 ACTIVIDADES DEL CENTRO
CURSO DE ACABADOS DECORATIVOS DE LA MADERA

Las jornadas tuvieron lugar los dias 19 y 22 de marzo de 2018 por la tarde y se enfocaron co-
mo un complemento de las ensefianzas correspondientes al Aula-Taller de Carpinteria y mueble
del Centro. A las mismas asistieron los alumnos del mismo.

Fueron unas jornadas totalmente practicas y demostrativas. En ellas se traté de dar una intro-
duccion sobre varios tipos de acabados que se utilizan en la decoraciéon de muebles, tales como
la pintura a la tiza, los tintes, los craquelados, los estarcidos y la cera. Los asistentes participaron
haciendo practicas sobre piezas de madera y comprobando el acabado decorativo obtenido con
estas técnicas.

En las imagenes se puede ver como los asistentes hacen distintos tipos de acabados decora-
tivos que mas adelante seran utilizados también en la decoracion de los muebles que se hacen

en el Aula-Taller.
MANUEL IGLESIAS GONZALEZ
PROFESOR DE MADERA Y CARPINTERIA DEL CEPA
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VISITA AL MUSEO ETNOGRAFICO PROVINCIAL DE LEON

El pasado 24 de enero, los alumnos de la
Competencia Cultural y Artistica hemos reali-
zado una visita tutelada por nuestra profesora
Natacha para visitar el Museo Etnografico Pro-
vincial, situado en la localidad de Mansilla de
las Mulas.

Mansilla de las Mulas esta situada al mar-
gen de rio Esla, a 20 KM al sur de la ciudad de
Ledn. Uno de sus accesos es a través del
puente medieval, con arcos de medio punto
del siglo XII.

La villa se relaciona inicialmente con la re-
poblacion de ese territorio, llevada a cabo por
Alfonso Il en el siglo IX y otra posterior de Al-
fonso VI en el siglo X.

En 1138 era un burgo (poblacion de los no-
bles feudales) al que Alfonso VII concedi6é un
fuero (estatuto juridico cuya finalidad regula la
vida local bajo normas del sefor de la comar-
ca).

A finales del siglo XlIlI se termin6 la cons-
truccion de la muralla, considerada la mejor
obra de fortificacion medieval de la provincia
de Ledn, en ese tiempo, Fernando Il repoblo
de nuevo la villa, esta muralla protegi6 al nu-
cleo de poblacion y a un Alcazar Real (casa
del rey o principe), del cual ya no quedan res-
tos.

En el siglo XllI ya tenia un desarrollo urbano
definido incluida una juderia. En el siglo XVIII
la villa perteneci6 a la casa del Duque de Alba
y a partir del 1821 fue considerada Jurisdic-
cion, lo que implica autoridad o poder para juz-
gar y aplicar las leyes para su propio gobierno,
eso si, dependiendo del Estado.

En su paso obligado de los peregrinos jaco-
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beos tuvo cuatro hospitales. Su pujanza eco-
némica crecié desde el siglo XIV.

Tuvo mucha relevancia e importancia la ce-
lebracion de ferias y mercados de ganados a
lo largo del tiempo a mediados del siglo XX. La
fecha referente de las mismas es el dia de San
Martino, de ahi los dichos populares:

“El ajo fino se siembra por San Martino y A
todo cochino le llega su San Martino”

En la actualidad su poblacién se estima en
1768 vecinos y al igual que ocurre en el resto
de las poblaciones rurales la tendencia es a
perder poblacion.

El museo etnografico depende del Instituto
Leonés de Cultura. Custodia la coleccién etno-
grafica de la Diputacion de Leon, desarrollan-
do tareas de conservacion, investigacion y di-
fusion de la cultura tradicional leonesa, sus
costumbres y tradiciones en relacion con el
territorio, paisaje y vivencias de las gentes.

Esta ubicado en el antiguo Monasterio de
San Agustin, data del 1500 y su fundador fue
Fadrique Enriquez, vinculado a los Trastama-
ra, familia beneficiaria de los Reyes Catdlicos.

En 1788 albergd una catedra de gramatica 'y
filosofia, teologia y latin, ademas de poseer
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una amplia biblioteca. Existen de esto testimo-
nios documentados, asi como del expolio lle-
vado a cabo sobre el Monasterio durante la
Guerra de Independencia en diciembre de
1808. Del antiguo convento se conserva la an-
tigua fachada principal, restos de muros inte-
riores, solados de canto “enchinarrado” y parte
de la iglesia que contenia la capilla funeraria
Renacentista de los Villafafie.

Los fondos con los que cuenta el museo
provienen de colecciones, donaciones, adqui-
siciones y depositos. Fue un gran mecenas un
médico maragato quien dono su coleccion ar-
queoldgica. Realizé el proyecto de restaura-
cion del edificio el arquitecto D. Mariano Diez

e -&:— S = T
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Saenz de Miera. El edificio consta de tres
plantas, que a su vez estan divididas en areas,
en las cuales se distribuyen los fondos del mu-
seo.

Planta baja: Alberga la recepcién con la ca-
pilla de los Villafafie, una sala de exposiciones
temporales y zonas de contenido museistico
relativo a: La Villa de Mansilla, la provincia de
Leon, la agricultura, la casa, la arquitectura tra-
dicional tipica de las distintas comarcas leone-
sas como la montafna, la Maragateria, la Cepe-
da, el Bierzo, la Cabrera y las llamadas Tierras
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de Ledn, Ribera y Tierra
de Campos.

Planta 12: Destinada a
mostrar la produccion y
distribuciéon de productos
artesanos  alimenticios
como el pan, el vino, la
miel, el chocolate, la ma-
tanza del cerdo. Produc-
Ccion textil: la alfareria tra-
dicional, el hierro, la ma-
dera, el pastoreo, la pes-
cay lacaza.

Planta 22: contiene enseres y objetos rela-
cionados con: la religiosidad popular, la medi-
cina y la farmacia, la indumentaria y la joyeria,
el arte etnografico, el ciclo de la vida
( juegos y juguetes), el ciclo festivo ( instru-
mentos musicales, mascaras...) . Destaca “el
antruejo o carnaval , los toros y guirrios de Ve-
lilla de la Reina.

Con esta interesante visita nos sorprendere-
mos al descubrir objetos que en algun tiempo
de nuestra nifiez nos resultaron conocidos o
muy cercanos y tal vez, nos lleve el recuerdo a
situaciones y personas relacionadas con ellos
y a momentos entrafnables de felicidad como
la trilla en el pueblo, la vendimia etc. También
a momentos adversos de gran esfuerzo y res-
ponsabilidad en la ayuda de las labores do-
mesticas y familiares.

La carencia de medios en aquel tiempo que
ayudo a construir el tiempo actual que es mu-
cho mas avanzado y tecnificado, pero, muy
carente de la cercania y la colaboracion con
las personas inmediatas, vecinos y familiares.

Lamentablemente se han perdido valores
importantes de interrelacion humana, que en
aquel tiempo era practica habitual. Agradable
e interesante la visita al museo.

ANTONIO FUERTES FUERTES
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA (CA1D)
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EXPERIENCIAS DE FORMACION Y EMPRENDIMIENTO
RELATADAS POR DOS EX-ALUMNOS DEL CENTRO.

El 21 de noviembre, a
las 20:00, acudieron dos
ex-alumnos del Centro,
Delia Robles Ferreras y
Jose Luis Moran Garcia,
para compartir con el
alumnado de los méddu-
los lll y IV sus experien-
cias después de haber
obtenido el Titulo de la
ESO en este Cepa Faus-
tina.

Ambos son un ejemplo
de valentia, esfuerzo, su-
peracion, e iniciativa y los
dos son protagonistas de

trayectorias de éxito.

Delia, por haberse atrevido a investigar y emprender en un negocio en el que no tenia expe-
riencia previa y que abarca tanto el cultivo como la comercializacion de productos hortofruticolas,
bajo unos canones de calidad excelentes y teniendo siempre como referente el trato exquisito al
cliente, la mejora e innovacién constantes, la salud de los consumidores vy el respeto al medio
ambiente.

Y José Luis, porque despues de llevar muchos anos ejerciendo como autdbnomo la profesion
de fontanero, sufrié un percance que le impidié continuar desarrollando ese trabajo, y no solo no
se limit6 a conformarse y lamentarse de su nueva situacion, sino que la afrontd con valentia,
valorando las posibilidades que tenia y tomando la decision de retomar los estudios de la ESO
donde los habia dejado, para después seguir un itinerario formativo de Formacién Profesional
(en la especialidad en la que ya tenia experiencia laboral), que le ha conducido después de 5
anos de esfuerzo y teson a poder ser él, actualmente, un docente en el sistema de la Formacion
profesional para el Empleo.

El encuentro ha sido muy interesante para los alumnos, que han tenido la oportunidad de es-
cuchar, de primera mano, el relato de sus experiencias, de las dificultades con las que se han en-
contrado, de las estrategias para superarlas y de la satisfaccion de haber conseguido los objeti-
vos propuestos, lo que sin duda servira de gran motivacion para ellos.

Delia y José Luis, felicidades a los dos y muchas gracias por hacernos participes de vuestras
historias, no perdais nunca ese espiritu de superacién y que sigais triunfando.

Y para nuestros alumnos mucho animo para seguir esforzandose y conseguir los logros que
0S marquéis en la vida.

MONTSERRAT CHAMORRO BARRAGAN
ORIENTADORA DEL CEPA FAUSTINA ALVAREZ
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CENTRO DEMOSTRADOR DE LAS ENERGIAS
RENOVABLES Y E.R.E.N. DE CASTILLA Y LEON

La manana del lunes 16 de octubre mientras en las aulas B21 y
B22 trabajaban los albaniles cambiando las viejas ventanas para
mejorar la eficiencia energética del centro, los alumnos de los
moédulos M3 y M4 recibimos unas clases inolvidables en dos lu-
gares que, a pesar de estar en la ciudad, eran totalmente desco-
nocidos para nosotros: en el Centro Demostrador de las Energias Renovables y el Ente Regio-
nal de la Energia de Castillay Leén (EREN).

El primero esta a la orilla del rio Bernesga, se le conoce también como aula del rio, y a pe-
sar de sus reducidas dimensiones, en la zona inferior alberga una minicentral hidraulica que
puede producir electricidad para cubrir el consumo de 1000 leoneses. Se observa perfecta-
mente como se toma por un canal el agua del rio que es devuelta de nuevo sin sufrir ningun
tipo de contaminacion una vez que ha generado la electricidad. Sobre una maqueta nos expli-
caron el funcionamiento. Ademas el aula cuenta con una amplia exposicion de materiales para
el ahorro energeético, ahorro de agua, evitar las emisiones de CO2 y otro tipo de contaminacio-
nes. Asi por ejemplo vimos placas fotovoltaicas. Diferentes modelos de ventanas con rotura de
puente térmico. Un sistemas de calefaccion para los asientos independientes de la temperatu-
ra ambiente, muy practico para las espaciosas y frias salas de espera en edificios publicos.
Sistema de riego solar muy eficiente para cultivos agricolas. Por primera vez vi un dron de ver-
dad y supe de sus multiples aplicaciones para control de cultivos, revisar tendidos eléctricos,
etc. Nos hablaron de la importancia del reciclaje en la sociedad actual, y para animarnos al
reciclaje del aceite nos han regalado un practico embudo a cada uno de los asistentes.

El edificio del EREN, esta situado en el n® 14 de la avenida Reyes Leoneses, en Eras de
Renueva, esta considerado el mejor edificio ejemplo de Arquitectura Bioclimatica y de Alta Efi-
ciencia Energética. Destaca toda una fachada orientada al sol permite la entrada y conserva-
cion del calor del sol. También tiene placas termosolares. Y para los desplazamientos dispo-
nen de coches eléctricos.

Tanto desde nuestro centro educativo, como desde el EREN y el aula del rio intentan con-
cienciarnos de la importancia del ahorro energético, el reciclaje y la disminucion de las emisio-
nes de CO2... y paraddjicamente este dia, a pesar de las buenas previsiones meteoroldgicas,
en Ledn no amanecio en todo el dia, una gran nube de humo y cenizas lo ocultaba todo, costa-
ba respirar, debido a los innume-
rables incendios forestales que
arrasaban bosques de Asturias,
Galicia y Castillay Ledn.

M2 ROSARIO CAMPOS ARIAS
M4D2
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VISITA AL L.E.S. “GINER DE LOS RiOS”

El IES Giner de los Rios, de la ciudad de
Ledn, cuenta con una amplia oferta Ciclos
formativos de Formacién Profesional tanto de
grado medio como de grado superior, de tres
Familias Profesionales con gran demanda en-
tre nuestro alumnado: Sanidad, Electricidad y
Electronica y Transporte y Mantenimiento de
Vehiculos.

Este curso hemos ido a visitarlo en el pri-
mer cuatrimestre. A las 9.45 horas del miérco-
les 31 de enero, los alumnos de los Médulos
Iy IVy del grupo de la preparacion de la
prueba libre para obtener el titulo de la ESO de

El Departamento de Comunicacion del
CEPA Faustina Alvarez (Ledn) ha coordinado
la actividad extraescolar que ha tenido lugar el
20 de abril en el Centro Civico de Leodn. En-
marcada dentro de la asignatura de Inglés, di-
cha actividad consistio en la asistencia a la re-
presentacion de la adaptacién teatral de la
obra de Roald Dahl Charlie and the Chocolate
Factory, y su obijetivo linguistico fue potenciar
la destreza oral en inglés, es decir: mejorar la
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este CEPA, acompanados por las tutoras y la
orientadora, fuimos recibidos por Maria Jesus,
Jefa de Estudios de Formacion Profesional del
turno de manana, que nos presento al resto de
profesores que ademas de ella nos iban a
acompanar en la visita a los distintos talleres.

Como en anteriores ocasiones que hemos
acudido a dicho Centro, quedamos muy agra-
decidos y satisfechos con todas las explicacio-
nes que nos dan vy la atencion que nos brin-
dan.

MONTSERRAT CHAMORRO BARRAGAN
ORIENTADORA DEL CEPA

pronunciacién, enriquecer el vocabulario y
practicar la vocalizacion, sin olvidar afianzar la
seguridad en uno mismo, sumamente impor-
tante a la hora de hablar una lengua extranjera.

Al acabar la representacion de la obra,
los alumnos asistentes, en su mayoria pertene-
cientes a la Competencia Linguistica de inglés,
un total de 17 de los 19 apuntados, comenta-
ron que la ambientacion era fantastica y les
habia sorprendido muy gratamente; pero lo
que mas agrado fue constatar que su compe-
tencia linguistica les permitia comprender bas-
tantes mensajes en inglés.

ROSA ROBLES
PROFESORA DEL CEPA
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LEON DESDE LAS LOMAS

El dia 16 de octubre a las 9 de la manana partimos desde Carrefour. El tiempo habia cambiado
radicalmente. El cielo despejado y azul de dias y meses atras daba paso a un cielo plomizo que
nublaba el horizonte. Mas que un amanecer parecia un atardecer. El sol asomaba por el Este so-
bre las onduladas lomas como una impresionante y extrafa bola roja sobre el grisaceo cielo. jEra
el humo de los incendios de Asturias y Galicia? ¢ Era la borrasca que entraba por el oeste? No llo-
Vio.

Una vez reunido todo el grupo de los mddulos diurnos 1y 2 de Secundaria con los dos profeso-
res- uno de CITE y otro de Sociales- iniciamos el recorrido.

Nuestra primera parada fue en los “Huertos Ecoldgicos de Ocio” de los jubilados, justo en el
margen derecho del rio Torio. Alli comentamos los elementos naturales y humanos de lo que
veiamos (suelos, subsuelos, aguas, clima, vegetacion natural y agricola, y fauna).

Nuestra segunda parada fue en el Cerro de la Mota. Justo bajo nuestros pies yacian enterradas
las viviendas de lo que fue un castro judio. Aprovechando la estupenda vista aérea, desplegamos
nuestros mapas de la ciudad para repasar la historia y evolucién del espacio que hoy ocupa la
ciudad de Ledn y su municipio.

Bordeando los barrancos arcillosos hicimos una tercera parada para insistir sobre el origen
geoldgico del paisaje de monte y ribera que teniamos ante nuestros ojos y sus diferencias. Una
historia mucho mas antigua que la de nuestra ciudad.

Continuando la subida, llegamos a un mirador para observar los barrios del norte de la ciudad y
los municipios vecinos. Y, como la bruma nos impedia divisar el norte y el oeste montafnoso,
echamos mano de las fotografias aéreas que nos ayudaron a comprender los paisajes de la pro-
vincia de Ledn y sus comarcas.

Como se nos echaba la hora encima, descendimos por un sendero a media ladera que nos
condujo a la Fuente del Oro, muy cerca ya del parque de la Candamia, donde nos despedimos.

DEPARTAMENTO DE SOCIALES Y CITE
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“LA VIDA ES SUENO?....en el teatro del Centro Civico.

El dia 6 de marzo de 2018 un nutrido grupo de alum-
nos del centro, acompanado por dos de sus profeso-
res, disfrutaron en el “Centro Civico Ledn-Oeste”, de la
representacion de un clasico del Siglo de Oro: La vida
es sueno. Los espectadores pudieron asistir a un es-
pectaculo que pone sobre las tablas reflexiones sobre
el poder, el destino, la culpa, el libre albedrio, la vida,
la muerte y el honor.

La puesta en escena corrié a cargo de Escenarios
Educativos, empresa con oficio en los montajes teatra-
les destinados a publico estudiantil. Aunque la compania tan solo contaba con cuatro actores so-
bre las tablas y una escenografia minima, se dio vida a la inmortal obra de Calderén de la Barca
gracias a recursos como; marionetas para simular
mas personajes (en las escenas que asi lo reque-
rian) o un decorado provisto de ruedas que rapida-
mente transportaba al publico de la prision de Se-
gismundo al salon del trono de su padre.

Los asistentes, finalmente, disfrutaron de un
breve coloquio con los actores tras la representa-
cion en el que se podian plantear preguntas acerca
del espectaculo.

MARTA MONTIEL NAVA
PROFESORA DEL CEPA
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VISITA A LA FUNDACION CEREZALES

Con la perspectiva de organizar un viaje que pusiera
fin a las actividades extraescolares de los grupos de la
Competencia Cultural y Artistica de nivel 1, asi como
las del alumnado de Espariol para extranjeros Avanza-
do, se programo para el dia 16 de mayo la visita a la
Fundacion Antonino y Cinia en Cerezales del Condado
(Ledn).

Tal y como aparece en su pagina web, la Fundacién
Cerezales Antonino y Cinia es una institucion de carac-
ter privado, orientada al desarrollo del territorio y a la
transferencia de conocimiento a la sociedad mediante
dos vias de accion: la produccion cultural y la etnoeducacién. Dichas vias de accion se articulan
alrededor del arte, en sus registros del presente, la musica, el medioambiente, la sociologia y la
economia, entre otras disciplinas transversales.

La primera sede de la Fundacién Cerezales Antonino y Cinia se inauguro en el afio 2009, tras
la rehabilitacion del edificio de las escuelas del pueblo. Las escuelas fueron cedidas a FCAYC pa-
ra acoger sus actividades, mediante un contrato prorrogable y revisable. En el ano 2011, FCAYC
comienza a estudiar la forma mas adecuada de mejorar su equipamiento. Se acuerda iniciar su
fase de ampliacién junto al estudio arquitectonico de Alejandro Zaera Polo & Maider Llaguno. El
18 de enero del 2017, el edificio gana el | Premio a la Construccion Sostenible en Castilla y Leon.

Desde ese momento la Fundacion desarrolla sus programas en este edificio, asi como en
otras infraestructuras de la comarca, acercando su actividad a otros vecindarios, visitantes nacio-
nales y extranjeros.

Aparte de disfrutar en directo de esta magnifica infraestructura cultural, el grupo pudo contem-
plar la exposicion titulada “REGION (Los relatos). Cambio del paisaje y politicas del agua”, que es
fruto de la investigacion sobre la transformacion del territorio producida por la realizacion de gran-
des obras hidraulicas, con especial atencidén a los embalses del noreste de la provincia de Leon
(embalse del Porma y embalse de Riafo) de cuya construccion se han cumplido 50 y 30 afos res-
pectivamente en 2017.

JULIO CESAR GARCIA PEREZ
PROFESOR DEL CEPA

L R )
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CAMPAMENTO DE INMERSION LINGUISTICZ

Eran los primeros dias de septiembre del
curso actual y los profesores tenemos una ta-
rea organizativa tal, que en un documento de
programacion en el centro, hemos de prever y
reflejar todo cuanto se quiere realizar y conse-
guir con nuestros alumnos.

Asi pues, un objetivo que se planteaba era
el de llevar a cabo, por primera vez en este
centro de adultos, una inmersion linguistica en
Inglés.

Y dicho y hecho, sopesando sitios donde
realizarlo, finalmente se realiz6 en Espinosa de
los Monteros (Burgos), en el albergue que la
Junta tiene alli, en el marco incomparable del
robledal del Monte Edilla; del 20 al 22 de abiril.
Tuvimos la gran suerte de que el tiempo se
aliara con nosotros, pues toda la actividad gird
alrededor de la naturaleza y de los espacios
exteriores; recordamos que anteriormente fue-
ron dias muy lluviosos y de nieve.

Este escrito pretende ser un testimo-
nio de esta actividad, pero sé que, ni de
lejos, puede resumir lo bien que resulto y
lo grato que nos hizo sentir a todos los
participantes. Llegamos el viernes 20 so-
bre las 19.15 donde fuimos recibidos por
dos profesores, uno nativo de Holanda y
otro bilingUe y natural de la comarca de las
Merindades.
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. EN ESPINOSA DE LOS MONTEROS (Burgos)

Después de las presentaciones, el aco-
modo y la cena tuvimos una bienvenida
con “queimada” y un paseo nocturno con
explicaciones de elementos de la flora de
la zona, en inglés, l6gicamente.

Llego el siguiente dia, que meteorologi-
camente fue excepcionalmente bueno, e
hicimos una ruta de senderismo donde
nos explicaron cuestiones historicas rele-
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vantes del pueblo y la comarca. Con un
“lunch” de por medio, comimos en un restau-
rante en Las Machorras. De ahi fuimos a una
granja de vacas, donde, aqui si ,el vaquero
nos dio toda la explicacion en castellano.

De vuelta a Espinosa cenamos fuera del
alberge en un restaurante del pueblo y donde
compramos también productos tipicos, queso,
mantequilla, sobaos pasiegos...

El dltimo dia, algo nublado por cierto, fui-
mos al centro de interpretacion y a Ojo Guare-
Aa; aquellos que no lo conocian quedaron ma-
ravillados por lo fastuoso de éste entorno natu-
ral y paisaje Karstico. Su origen geolégico es,
cuando menos fascinante.

Ya una vez terminadas la comida y recep-
cion de diplomas, regresamos con una gran
sensaciéon de bienestar y gozo por lo vivido,
esperando tener el curso que viene oportuni-
dad de repetirlo. En resumen: hay que vivirlo,
para disfrutarlo.

JESUS M? RODRIGUEZ MERINO
PROFESOR COMPETENCIA INGLES
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JORNADA SOBRE “EDUCACION DE ADULTOS” EN VALLADOLID

REVISTA HUELLAS. N2 15.- junio 2018

El 14 de marzo de 2018 se celebr6 en el
Auditorio del Museo de la Ciencia de Valladolid
una jornada bajo el lema “Seguir aprendiendo”.

El Equipo Directivo de este Centro de
Adultos “Faustina Alvarez Garcia” asistié a di-
cha jornada dirigida a los Equipos Directivos y
profesorado de los distintos centros de adultos
de la comunidad de Castillay Leon.

Tras la inauguracion de la jornada por el
Consejero de Educacién, Fernando Rey Marti-
nez, intervino Paulo Speller, Secretario Gene-
ral de la Organizacion de Estados Iberoameri-
canos para la Educacion, la Ciencia y la Cultu-
ra. Hablo sobre los desafios de la Comunidad
iberoamericana referidos a la alfabetizacion y
la educacidn permanente para asegurar el
desarrollo de las personas y de las comunida-
des de la region.

A continuacion Carmen Fernandez He-
rraez, Asesora técnica de la Subdireccion Ge-
neral de Aprendizaje a lo largo de la vida y
educacion a distancia expuso el enfoque euro-
peo acerca del horizonte , perspectivas y ten-
dencias en aprendizaje a lo largo de la vida en
la Unién Europea. Seguidamente Agustin Si-
glenza Molina, director General de Formacion
Profesional hablé del marco de actuacién en
Aprendizaje Permanente 2017-20120 referido
a Castillay Leodn.
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Tras una breve pausa comenzo la segun-
da parte de la jornada con la exposicion de
“casos de éxito”, presentacion de experiencias
y proyectos que se han desarrollado en distin-
tos CEPAS.

Conocimos el Plan de mejora sobre Aban-
dono temprano y Erasmus del CEPA Bernal
Diaz del Castillo de Medina del Campo
(Valladolid), el Programa experimental Certifi-
cados de profesionalidad del CEPA EIl Tiemblo
(Avila), la experiencia de Alfabetizacién en un
taller textil llevado a cabo en el CEPA Celtibe-
ria (Soria) y, por ultimo, ya fuera de nuestra co-
munidad la experiencia sobre Mejora del
Aprendizaje a través de las TIC en un centro
comarcal de Educacion para Adultos en Torre-
laguna ( Madrid).

La jornada finalizé con la proyeccion au-
diovisual de testimonios de alumnos de los dis-
tintos Centros de Educacién de Personas
Adultas cuya edicidon y montaje se realizaron
con fondos fotograficos de nuestro centro y
corrio a cargo de varios profesores. Puedes
visionarlo en nuestra pagina web.

Fue una jornada interesante y enriquece-
dora porque no hay que olvidar que la posibili-
dad de compartir ideas y experiencias es lo
que nos enriquece como seres humanos y pro-

fesionales.

LIDIA GETINO LLAMAS
DIRECTORA DEL CEPA
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ACTIVIDADES DEL CENTRO

VISITA AL FABLAB

(PUEDES SONARLO?
ENTOCES PUEDES FABRICARLO

El dia 23 de Marzo, los
alumnos de CEPA Fausti-
na Alvarez fuimos a visitar
el centro Fab-Lab. Es un
“laboratorio” donde te
ayudan a desarrollar tus
ideas y proyectos. En di-
cho espacio se realizan
talleres para nifos y pa-
dres, Ccursos,
también ponen a disposicién de los
ciudadanos sus instalaciones, etc...

Los trabajos que se realizan son
disenados por personas que han
querido desarrollar sus ideas y mos-
trarlas a los demas. Trabajan con
distintos tipos de maquinas; maqui-
nas de laser, de 3D, programas de
ordenadores para vectorizar
(imagenes para impresion), etc...

El dia de la visita llevamos la fo-
to de la vidriera del centro para transformarla
en vinilo, no fue posible ya que vectorizar la
imagen llevaba mucho trabajo. La maquina
funciona mediante 6rdenes externas de colo-
res, de formas, etc...

Pudimos realizar una demostracion de co-
mo trabaja la maquina de 3D; esta maquina lo
que hace es transformar un hilo de material
tipo plastico en una figura, mediante capas
hasta conseguir la forma deseada para el dise-
no.

Nos ensefaron varios trabajos realizados
por ellos y por otros usuarios. Nos mostraron
una pierna en tamano
real, donada por una
persona que esta fabri-
cando un robot para po-
der ayudar a las perso-
nas con problemas o ne-

27

cesidades. También piezas hechas mediante
laser, en 3D, mecanismos de electricidad ca-
seros, etc... Hubo un invento que nos llamé
especialmente la atencion, un bolso disefado
por una chica en el cual se habian instalado
unas luces que se encendian en el momento
justo de introducir la mano.

Para finalizar la visita realizamos una pe-
quefa actividad: nos dieron unos vinilos que
nosotros con unas pinzas teniamos que ir qui-
tando los restos, hasta darle forma al dibujo y

después pegarlo donde quisiéramos. Ellos nos
dieron para realizar una lampara, pero hubo
alumnos que personalizaron carpetas, fundas
de moviles, etc...

El Fab-Lab pueden visitarlo todas aquellas
personas que quieran poniéndose en contacto
con ellos en la pagina www.fablableon.org
donde te informan de hora-
rios, puertas abiertas, talle-
res, etc... A todo aquel que
tenga la oportunidad de visi-
tarlo, los alumnos de CEPA
Faustina Alvarez se lo reco-
mendamos ya que todos
salimos sorprendidos gra-
tamente.

BEATRIZ PANIAGUA
JONATAN VACA


http://www.fablableon.org
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VISITA AL CENTRO DE SUPERCOMPUTACION (SCAYLE)

El dia 22 de marzo se realiz6 una visita al
Centro de Supercomputacion, con un grupo
de alumnos de la Competencia digital y en el
tratamiento de la informacion | y I, prepara-
cion de las pruebas para la obtencion del titulo
de Técnico de Sistemas microinformaticos y
redes y de la Cualificacion profesional Opera-
ciones auxiliares de montaje y mantenimiento
de sistemas microinformaticos.

tos de investigacion, en los cuales esta partici-
pando y ha participado este en concreto.

En una segunda fase, y en grupos de 10
alumnos, porque la limitacion de espacio lo
requiere, se visitd la sala que alberga esta su-
percomputadora.

MANUEL JULIAN DIEZ BAUTISTA
PROFESOR DE INFORMATICA

Primero se hizo una presentacion en la
cual se explico, qué es, como funciona y cua-
les son las aplicaciones de una supercompu-
tadora.

Posteriormente se explico, todo lo referi-
do a la alimentacién eléctrica y el sistema de
refrigeracion, como partes fundamentales en
su funcionamiento. Asi mismo, se comentaron
algunos ejemplos reales de desarrollos lleva-
dos a cabo por supercomputadores y proyec-

TEATRO: “;QUE VIENE MI MARIDO!”

La obra, organizada por el Centro
de Adultos, se represento el pasado
17 de mayo a las 5 de la tarde en el
salén de actos del IES Padre Isla.
Esta obra de teatro estuvo dirigida a
todos los alumnos del Centro y la re-
presentacion corrié a cargo de la Aso-
ciacion Teatral Docentes Dorados.

La obra es una tragedia grotesca en tres actos, escrita por Carlos Arniches. Una obra de hu-
mor e ironia.

“Carita se ve en la situacion de rechazar las proposiciones de su padrino, Rogelio Pendones,
un indiano acaudalado, porque tiene novio formal, Segundo. El indiano, despechado, dejo al mo-
rir una gran fortuna a su ahijada Carita con la condicion de que solamente podra disponer del di-
nero cuando quede viuda. Tal situacién les ha causado un tremendo disgusto tanto a su familia
como a su novio Segundo. Buscan la manera de gozar de la herencia lo antes posible por lo que
pretenden casar a la chica con Lazaro, un poeta enfermo de bronconeumonia y epilepsia. Pero el
plan no sale muy bien, pues el hombre se recupera casi de manera milagrosa, poniendo en un
dilema a la familia de Carita que debe buscar otra alternativa y poder cobrar el dinero de la he-
rencia.”

MANUEL IGLESIAS GONZALEZ
PROFESOR DE CARPINTERIA Y MUEBLE

28



REVISTA HUELLAS. N2 15.—- junio 2018

ACTIVIDADES DEL CENTRO

VISITA A SIERRA PAMBLEY

El dia 11 de enero, los
alumnos y alumnas del
Modulo IV, en una activi-
dad programada por el De-
partamento del ambito So-
cial, visitamos la Casa Mu-
seo de Sierra-Pambley,
que se encuentra en la
Plaza de la Catedral.

Fue una visita instruc-
tiva, a la vez que entreteni-
da. Vimos cémo era una

casa burguesa del siglo XIX con todos sus muebles, elementos, objetos personales, accesorios...
Algunos fueron los mas avanzados para la época, y algunos de sus “adelantos” los primeros que
se introdujeron en la ciudad de Ledn (por ejemplo, los aseos dentro de las casas). También
aprendimos sobre la figura y labor que hizo el propietario, D. Francisco Fernandez Blanco y Sierra
-Pambley, que dejo su herencia para que se dedicase a la educacion de los leoneses.

CRISTINA FERRERAS DEL RiO
M4D1

CONFERENCIA: “RIESGOS EN INTERNET”

El dia 11 de abril tuvo lugar la conferencia "Riesgos de Inter-
net", en el marco del desarrollo del Plan Director para la Convi-
vencia Escolar y Mejora de la Seguridad en los Centros Educa-
tivos y sus entornos. Fue impartida por Don Nazario Castrillo
Garcia, Inspector Jefe del Cuerpo Nacional de Policia de Ledn,
quien de forma sencilla explicé conceptos clave como Identi-
dad y Huella digital, para ayudarnos a comprender la trascen-

dencia que conlleva navegar por Internet, haciendo hincapié en determinados aspectos sobre el
uso de Redes Sociales y del comercio online, ademas de recalcar la importancia de ser sensatos
y cuidadosos con la informacién privada que ofrecemos en la red. También se proyecto un video
sobre el comportamiento de los adolescentes en redes sociales, en el cual quedaban muy claros
los riesgos que entrafa para ellos el uso de redes sociales sin supervision de los adultos, dada su
ingenuidad y a veces un exceso de confianza, que les pueden poner en serios peligros.

Al final de la charla, Don Nazario, respondié amablemente todas las dudas y preguntas que
se le plantearon y dejé abierta la puerta para volver en futuras ocasiones, ya que, sobre el tema
en cuestion, quedan aun muchos aspectos que tratar.

BEATRIZ MARTINEZ
PROFESORA DE INFORMATICA
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CHARLA SEGURIDAD Y PRIVACIDAD EN REDES SOCIALES

El miércoles 19 del abril fuimos invitados a un “experimento” muy interesante, nuevo en el
Centro: una prueba de como utilizar de manera eficiente una nueva herramienta informatica para
conversar a distancia sobre un tema; en este caso sobre algo que nos interesaba mucho: como
velar por nuestra propia seguridad y privacidad al comunicarnos a través de las redes sociales.

La conferencia fue organizada
por el Equipo de Nuevas Tecnolo-
gias del Centro. Los conferencian-
tes no estaban presentes; los veia-
mos y oiamos en la pantalla del sa-
I6n de actos y les podiamos formu-
lar preguntas y dudas a traves de
un chat. Esos especialistas perte-
necian a la empresa CyL Digital y
utilizaron la plataforma GotoWebi-
nar para exponer sus ideas y responder a nuestras preguntas. Los participantes éramos no sola-
mente el grupo de 70 personas del Centro sino también otros 40 grupos desconocidos de toda
Castilla'y Ledn al mismo tiempo.

Algunas de las OPINIONES las trasladamos aqui:

- «Interesante, merece la pena hacer mds videoconferencias. A mejorar que sea mas dinami-
co, en este tipo de cursos se abusa de introduccion y conceptos generales y sin embargo queda
pequeno el espacio/tiempo para los temas que siempre se quedan en cola, que a la larga es lo
que nos interesa."

-"Me han parecido demasiadas las conexiones con tantos centros a la vez. Habria sido mas
aprovechable una charla en presencia en el centro. Sobre todo, con casos practicos «in situ» don-
de pudiéramos intervenir mas con preguntas al respecto. De todos modos, el tema de seguridad
es muy formativo y sirve para darnos cuenta de lo peligroso que es tomarselo a la ligera, pensan-
do que todo vale. Aun asi, a mi particularmente me fue de gran utilidad. »

-"La videoconferencia sobre seguridad en las redes sociales supuso una experiencia positiva
para aprender a controlar nuestra privacidad en las redes sociales y tomar conciencia de lo impor-
tante que es utilizar el sentido comun a la hora de exponer nuestra identidad social en la red. En
mi opinion estuvo bien, aunque hubiera preferido verlos y oirlos en directo."

-"Por mi parte veria con mucha satisfaccion que se repitiera alguna vez mas. No por repetir
varias veces lo mismo sobre el uso que hacemos de las redes informaticas dejamos de cometer

errores. »
MANUEL JULIAN DIEZ BAUTISTA
PROFESOR DE INFORMATICA DEL CEPA
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PROFESORES EN PRACTICAS EN EL CEPA: “AGRADECIDOS”

Los alumnos de practicas de la
Universidad de Leon queriamos ha-
cernos un hueco en la revista Hue-
llas y dejar aqui nuestra pequena
contribucion, aunque solo sea a tra-
vés de estas breves lineas.

El trabajo extra que implica tener
un alumno de practicas (jo dos!) su-
pone un esfuerzo adicional que no
todos estan dispuestos a aceptar, y
por ello queremos agradecer enor-
memente a nuestros tutores el tiem-
po que nos han dedicado. Aun-
que muchas "mentes" ajenas a la
causa digan que los profesores
“viven como Dios”, estas semanas nos han abierto los ojos y hemos visto que todavia curran mu-
chas mas horas de las que imaginabamos (que no eran pocas) y encima, buscando la excelencia
en todo lo que hacen. Muchas fueron las veces que nos dijeron durante el desarrollo teérico del
Master que lo mejor estaba por llegar, que lo mejor sin duda era la fase de practicas en los cen-
tros. Muchas eran también las dudas que nos asaltaban a al comienzo de esta etapa en un am-
biente de incertidumbre y ganas a partes iguales... ;Como seran las clases?, ;tendremos la
oportunidad de estrenarnos en la tarima?, ;estaremos a la altura?, ;cémo seran los alumnos?
Todas estas cuestiones se han disipado gracias a la dedicacion de nuestros tutores, y del resto
del equipo del Centro, con los que hemos compartido clases, actividades, momentos de aprendi-
zaje y, como no podria ser de otra forma, de reflexion, pues marcan un punto de inflexion en
nuestra formacion como futuros docentes.

Siguiendo con los agradecimientos, nuestra gratitud a todos los profesores del departamento
de CITE y al equipo de iniciales, que nos habéis permitido disfrutar también de vuestras clases y
a la Direccion del Centro por facilitarnos nuestra estancia en todo lo posible. Al coordinador del
Aula Mentor, que nos dio una leccion sobre este AULA (y alguna que otra cosa mas, gracias a su
sabiduria). A la orientadora, por desvelarnos los entresijos del Departamento de Orientacidén y a
Carmen, por contarnos como funciona la Educacion a Distancia. Por ultimo, no querriamos olvi-
darnos de nuestros alumnos, que son el fin Ultimo de nuestro paso por aqui. Esperamos que
nuestra contribucion durante este curso os haya sido util. Para nosotros, como alumnos del Mas-
ter en Formacion del Profesorado de la Universidad de Leon, vuestra atencidon y paciencia con
nosotras ha sido una ensenanza muy enriquecedora.

Gracias de nuevo a todos los integrantes del CEPA Faustina Alvarez, donde siempre hemos
encontrado una sonrisa y una mano tendida para iniciarnos en este bonito mundo que es la ense-
nanza.

ALBERTO BAHILLO, MONICA TRIGAL, PAULA GARCIA Y ALBA BRASA
PROFESORES EN PRACTICAS DEL CEPA
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UNA CONFERENCIA EN LA UNIVERSIDAD DE LEON

R CICIRFACULIAD DE CIENCIAS
BIOLOGICAS Y AMBIENTALES

Este curso los estudios de Biologia en Ledn
cumplen 50 anos. La Universidad ha organiza-
do para celebrarlo una conferencia dictada por
una joven Biotecndloga, de gran reconoci-
miento internacional, galardonada tanto por su
labor cientifica como por su trabajo de perio-
dista. La protagonista es Angela Bernardo Al-
varez. La noticia me resulté muy emocionante,
agradable y a la vez increible, ya que para mi
Angela es el recuerdo muy cercano de una
adolescente que cursaba la ESO y el Bachille-
rato en el IES en el que trabajaba antes de
unirme al claustro del CEPA Faustina. j;Tan
rapido pasa el tiempo?! jQué orgullo ver en la
cuspide de la Ciencia y de la Cultura a alum-
nos/as que han volado al mundo desde las au-
las de nuestra Escuela Publica!

La conferencia era a las 12:30 h. del vier-
nes 20 de abril en el Aula Magna de la Facul-
tad de Biologicas y Ambientales. Los alumnos
de CITE del mddulo tres se sorprendieron
cuando a los pocos minutos de comenzar a
resolver ecuaciones anuncié: -“Recoged vues-
tras cosas que vamos a terminar la clase en la
Universidad”. En la puerta y en el tablon de
anuncios estaba pegado el cartel pero nadie lo
habia leido.

-“Nunca me imaginé que iria a la Universi-
dad”’-, comentaba ilusionado un alumno. Sin
duda entrar en la Facultad impresiona... y mu-
cho mas entrar el Aula Magna, como una gran
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sala de cine, en completo silencio, con casi
todos los asientos ocupados por catedraticos,
profesores y alumnos universitarios, mientras
en el estrado el Decano presenta y cede la pa-
labra a la joven ponente.

Angela nos cuenta la enorme importancia
del periodismo cienti-
fico como el que ella
practica. Se trata, no
sbélo de divulgar los
acontecimientos y
grandes avances
cientificos; ademas
han de proporcionar
informacion  veraz,
rigurosa, critica, con
claridad y con inde-
pendencia tanto poli-
tica como econdmi-
ca.

¢ Recordais el re-
vuelo que se montd
con el tema de la en-
fermedad de Nadia
Nerea cuyos padres
estan detenidos por
estafa y apropiacion
indebida? Se habian
lucrado exhibiendo a
su hija en redes so-
ciales y platoés de TV,
apelando a la genero-
sidad del ciudadano
para supuestos tratamientos meédicos inexis-
tentes. Que saliera a la luz toda la verdad de
este caso tan mediatico fue el resultado del
trabajo de investigacion realizado por Angela.

También explic6 como hacen para tener
preparados sus articulos de divulgacion sobre
avances cientificos justo al mismo tiempo que
la noticia es publicada, siempre en inglés, en
una revista cientifica. Para ello tienen acceso a
las noticias para hacer la traduccién, hablar
con los investigadores y hacer las consultas

La leonesa que
ciencia - Socie

Angela Bernardo es &
como redactora de cCi



 descifra la

iotecnologa y trabaja
encia. RAQUEL P.. VIE(
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oportunas. Van escribiendo con el compromi-
so de no hablar del tema hasta el dia que se
haga la publicacion oficial del articulo en la re-
vista cientifica. En su argot periodistico este
tiempo es conocido como “periodo de embar-
go de la noticia”.

Segun la estadistica el interés de los espa-
Aoles por la Ciencia
ha aumentado ligera-
mente en los ultimos
anos, y este aumento
es mayor entre la ju-
ventud y la poblacion
femenina; aun asi las
cifras son alarman-
tes... jSélo un 16%
manifiesta interés por
la ciencial.

Una poblacién avida
de consumir méviles
de ultima generacion;
que exige tratamien-
tos y soluciones bio-
tecnolégicas y médi-
cas inmediatas avan-
zadas ante enferme-

<) ()

dades; que piden
. maxima  seguridad
dad - Dlarlo coe para medios de

transporte o predic-
ciones meteoroldgi-
cas exactas en fecha
hora y lugar. Deman-
damos un largo etc.,
etc., cuyas respues-
tas radican soélo en la Investigacion y Desarro-
llo Cientifico, ; COmo es posible manifestar tan
poco interés por la Ciencia y la Tecnologia?
Pues lamentablemente es una realidad en la
poblacion y en el Gobierno de Espafia. Y la
situacion es aun peor en otros paises, entre
ellos EEUU.

Yo, como profesora de CITE opino que la
ausencia de un conocimiento basico en cien-
cia y tecnologia aumenta el riesgo de que las
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personas sean enganadas y estafadas. Nos
convierte en seres muy vulnerables en la so-
ciedad actual. Por otro lado, desde todos los
ambitos, y comenzando desde la propia es-
cuela: Tenemos que fomentar la Cultura Cien-
tifical Como ejemplo en nuestro pais la mayo-
ria de los estudiantes y personas en general
identifican a José Echegaray como primer Pre-
mio Nobel de Literatura (1904), pero muy po-
cos reconocen que dos afios después, en
1906 Santiago Ramoén y Cajal recibe nuestro
primer Nobel de Ciencias por su descubrimien-
to de la neurona. Y la situacion empeora res-
pecto al cientifico asturiano Severo Ochoa
(1959), mientras cualquier persona reconoce a
J. Ramén Jiménez autor de “Platero y yo”, No-
bel de Literatura tres afios antes.

El conocimiento cientifico también forma
parte de nuestra cultura, y es obligacion de to-
dos fomentarlo para tener ciudadanos con ca-
pacidad critica a la hora de tomar decisiones
en la sociedad actual .

M? TERESA CRESPO TORAL
PROFESORA DPTO. CITE
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POBREZA ENERGETICA

Mas de 5 millones de
personas sufren po-
breza energética en
Espana

El inicio de 2017 viene
marcado por el incre-
mento del precio de la
electricidad y del gas,
cuya tendencia sigue
al alza, lo que aumenta
el gasto de todas las
familias que aun se
calientan con estufas de gas, gasoil y radiado-
res eléctricos. Los datos del INE, indican que
en Castilla y Ledn hay actualmente 452.000
personas en riesgo de pobreza, y de ellos
300 .000 son mayores de 65 anos. Ademas en
la regién hay 56.000 personas en situacion de
pobreza severa.

La pobreza energética no solo crea dife-
rencias en calidad de vida, sino que ademas
tiene efectos sobre la salud de aquellos que la
padecen, especialmente cuando se trata de
ninos y de ancianos.

Luchar contra la pobreza energética es
muy importante y necesita implicar a todos los
diferentes organismos que pueden hacer algo
en contra de ello.

Desde el inicio de la crisis, la disminucion
de ingresos del hogar (relacionado directa-
mente con el desempleo), el encarecimiento
de los precios de la energia o la antigiedad
del parque de viviendas complica aun mas es-
ta situacion y su impacto en la salud de las
personas, ya que el frio y la humedad perma-
nente en un hogar pueden llevar a serios pro-
blemas de salud.

Las personas mayores constituyen uno de
los colectivos mas vulnerables y la pobreza
energética les afecta especialmente. Segun
Cruz Roja mas de la mitad de las personas
mayores no puede mantener su casa en condi-

34

ciones adecuadas de temperatura durante el
invierno y una parte importante afirma no po-
der poner la calefaccion.

Los bomberos alertan del incremento de
muertes por incendios en los meses frios.

Cuando llega el invierno las temperaturas
caen y los incendios en las viviendas aumen-
tan, segun los responsables de los bomberos
de Leon.

Las causas son el uso de energias mas
baratas como el carbén, cisco, gas o madera
en una época de crisis y en viviendas que no
estan adaptadas para estos combustibles.

Solo entre octubre de 2016 y marzo de
2017 periodo en el que se concentran este tipo
de intoxicaciones, 22 personas de Leén per-
dieron la vida en su vivienda originado por in-
cendios o intoxicaciones a causa de los brase-
ros.

Es un problema del que se dan pocos da-
tos pero es la causa de una crisis en la que a
los que mas tienen se les premia como a las
eléctricas y a los que menos tienen se les cas-
tiga subiendo las tarifas. Una injusticia mas de
esta sociedad.

PIEDAD MUELAS MERINO
SISTEMAS MICROINFORMATICOS Y REDES
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DONDE EL CIELO SE TINE DE COLOR ARREBOL

Al principio no habia nada, nada de nada.
Solo estaba Dios, y su talento. Entonces con
solo querer, fue creando todas las cosas.

El universo estaba tan vacio...y las tinieblas
lo cubrian todo.

Dijo Dios: -“Hagase la luz”

Y la luz se hizo.

Y asi todo lo demas.

Cuando estaba todo hecho, Dios lo mird
despacio, deleitandose con la preciosa crea-
cion.

En el cielo habia un radiante sol de dia y la
lunay las estrellas alumbraban la noche.

Luego observo la tierra. Era un lugar interesante; mares, rios y lagos entre montanas, este-
pas, arenosos desiertos, zonas congeladas...y saco su paleta de pintor.

A cada zona le dio su tonalidad apropiada. En el cielo dio una gran pincelada de azul, en la
selva mucho color verde, en el desierto tonos ocres, en los polos el blanco, en las aguas mezclo
el verde con el azul y el blanco... y con el gris pinto las montanas.

Entonces se fijo en un puntito que le habia quedado sin colorear.

-“i{Anda! Se me habia olvidado pintar este rincén. Como esta entre montafas se me despistd”.

-“Voy a subsanar mi error”. Y se esmero.

Coloreo sus rios, lagos, cascadas, cuevas... y las tierras las pintd de distinto color. Todo es-
taba tan original... Que se le escap6 esta exclamacion:

-“jQué chulo me quedd!”

Entonces miré hacia arriba y penso: “le pondré el cielo mas azul”. Y asi lo hizo.

En aquel instante el sol comenzd a esconderse entre las montafias y poco a poco el azul del
cielo se tiflo con sus potentes rayos.

Era el atardecer; ese momento magico, en el que en el cielo aparece el color arrebol. En el
atardecer se ve el talento del pintor.

ESPERANZA VICENTE LORENZANA
TALLER DE PRENSA E INFORMATICA

Si quieres verlo con tus ojos, asomate por Ledn

35



RELATOS

REVISTA HUELLAS. N2 15.—junio 2018

GOTAS DE LLUVIA Y BARRO

Habia una vez en un lejano pais dos chi-
quillas que vivian muy cerca una de la otra.
Sus dias sin embargo transcurrian de una
manera muy diferente.

Una de ellas llamada Elisabet, habitaba
en una suntuosa mansion mientras que la pe-
quena Cintia, vivia en una humilde y pequehna
casita.

De vez en cuando jugaban juntas pero
Elisabet tenia un caracter un tanto caprichoso
y por menos de nada, se enfurruhaba vy...
regresaba a su mansién donde todo funciona-
ba a su antojo.

La otra nifa era mas sencilla y muy sofa-
dora. Le encantaba jugar en las verdes pra-
deras dejandose acariciar por los dorados
rayos de sol. Disfrutaba contemplando la na-
turaleza:

Oir el susurro del agua del riachuelo, sal-
tar como una cabritilla y sobre todo sonar que
viajaba en las suaves y blancas nubes.

Se podia decir que era una nifna feliz...
salvo por un detalle. Como no tenia papa, su
mama tenia que ganarse la vida trabajando
muchas horas en aquella lujosa casona, don-
de tenia que hacer muchas tareas como lavar
ropajes, colocar cortinones, coser descosidos
y jirones, planchar etc., siempre habia tarea
para rato.

La paga que recibia por su trabajo no era
mucha, tan solo les daba para comer y cubrir
los gastos imprescindibles. Para otras com-
pras como ropas y juguetes apenas les que-
daba nada y la pequena Cintia se tenia que
conformar con lo que le pasaba su amiga Eli-
sabet que era un poco mayor que ella.

Eso no le importaba en absoluto pero lo
que si deseaba era que su mama no trabaja-
se tanto para poder estar mas tiempo con
ella.

Aquel dia amanecié temprano. Un her-
moso sol aparecié en el horizonte provocan-
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do preciosas tonalidades al claro cielo azul.
Pero segun transcurria la manana el espec-
taculo cambid de color y el cielo se lleno de
oscuros nubarrones que desencadenaron
una fuerte tormenta.

Cintia como tantas otras veces se encon-
traba sola y miraba de vez en cuando la lluvia.
Eran grandes goterones... lo tipico de una es-
truendosa tormenta. Se formaron charcos y
las gotas, con aquel “glu, glu glu...”, los iban
engordando. Las rafa-
gas de viento las empu-
jaban y a veces salian
disparadas bailando pa-
ra todos los lados.

Cuando, pasado un
tiempo, las gotas se vol-
vieron mas delicadas, a
Cintia se le ocurrio car-
gar con una bandejita
de cristal y salir a reco-
ger un punadito de
aquellas finas gotas pa-
ra escuchar el sonido
que producian al posarse sobre su transpa-
rente bandeja. Y ocurrié que cuando las gotas
tocaban el cristal se iban transformando en
preciosas perlas nacaradas produciendo un
tintineo armonioso muy especial. Se iban ha-
ciendo hueco unas con otras mientras se es-
cuchaba aquel sonido musical. En su bandeji-
ta contemplaba una graciosa danza con pre-
ciosos destellos.

“i00000000h,...que bonito!”, exclamo
Cintia mientras las miraba embelesada.
Cuando la lluvia ceso, volvié a su casa y colo-
co la delicada bandeja sobre la mesa.
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Tenia tanta prisa por contarselo a su ma-
ma que escapd corriendo hacia el castillo y
dejé la puerta entreabierta por descuido.

Su amiga Elisabet decidié, cuando termi-
no la tormenta, dar un paseo. Asi es que, se
puso sus botas rojas de agua y salié por la
puerta principal dispuesta a saltar en los
charcos y a disfrutar del olor a tierra mojada.

No se cruzaron porque los sirvientes utili-
zaban la puerta de atras.

Elisabet iba contenta por el camino, cho-
colateando entre los char-
cos...mientras se iba acer-
cando poco a poco a la ca-
sita de Cintia para invitarla
a jugar con ella. Y al pasar
por delante de la ventana
los preciosos destellos de
las perlas llamaron su
atenciéon. Cuando quiso
darse cuenta, estaba den-
tro de la casita, delante de
aquella preciosa bandeja.
La tomd en sus manos y
salié con rapidez hacia su
castillo. Pero cual no seria su asombro cuan-
do vio que las perlas de la bandeja que lleva-
ba entre sus manos se transformaban de
nuevo en gotas de agua. jQué desilusion!
Ahora le he quitado a Cintia esta preciosidad
y ni para ella ni para mi.

Entonces se arrepintié de haber arreba-
tado aquel tesoro, entré de nuevo en la casa
y volvio a colocar la bandeja de cristal sobre
la mesa...La magia surgi6 otra vez y las per-
las volvieron a juguetear formando graciosos
circulos centelleantes sobre el cristal.

Elisabeth pensé: “jqué egoista he sido!”,
“hoy he aprendido una cosa muy importante:
que debo respetar las cosas de los demas y
especialmente las de mis amigos, como las
de Cintia”.

Entonces su corazén quedd sanado de la
terrible herida que le producia la codicia y en
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su semblante se dibujé una hermosa sonrisa.

Decidi6 salir a ver si veia a su amiga.

Cintia volvia por el camino. Habia podido
ver a su mama pero claro, estaba muy ata-
reada y lo cierto es que no la hizo mucho ca-
so. La pequefia le habia intentado contar lo
sucedido con mucha emocién y la mama sélo
le escucho a medias y le respondio: “Cintia,
tienes muchas fantasia...pero déjame ahora
que tengo mucho que hacer. Cuando regrese
a casa ya hablamos.”

Entonces la pequefia, resignada, le dio
un beso y se fue comiendo una manzana que
le habia dado la cocinera del castillo, amiga
de su madre.

Volvia por el camino cuando vio a Eli-
sabeth a lo lejos. Eché a correr hacia ellay se
fijo en que su amiga iba llena de salpicaduras
de barro, despeinada y estaba muy simpatica
con sus botas rojas de agua. Le resultaba
una imagen muy, muy graciosa, tanto que no
pudo contener la risa al verla. Y cuanto mas
la miraba, mas se reia y por dentro pensaba:
“jahora veras que mosqueo se coge esta por
reirmel...”

Su amiga Elisabeth, al principio, se que-
d6 cortada ante las carcajadas de Cintia y
ciertamente se puso un poco seria. Pero le
gustaba tanto ver reir a Cintia de aquella ma-
nera que se le pasoé en seguida.

Asi que mientras Cintia se tronchaba de
risa, Elisabeth saltd sobre un charco que ha-
bia alli al lado vy... “plaf, plaaff, cata-
plaaaaffff!”... y las dos quedaron llenas de
salpicaduras de barro y se rieron juntas mien-
tras se agarraban de las manos chapoteando
como locas.

Habian encontrado entre aquellos char-

cos el tesoro mas importante: el de su

AMISTAD.

ESPERANZA VICENTE LORENZANA
TALLER DE PRENSA E INFORMATICA
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Adaptacion del texto de Antonio F.Grilo.
(“El Figaro”.— Habana. Agosto 1885)

DEL HIJO A SU MADRE DESDE EL CIELO

MADRE DE MI CORAZON
ENJUBA TU ACERBO LLANTO
DA TREGUAS A TU QUEBRANTO
E INTERRUMPE TU ORACION.

QUIERO SABER POR QUE LLORAS

¢ POR QUE MI FATIGA ES GRAVE?
¢ POR QUE MI DICHA NO SABES?
¢POR QUE MI DESTINO IGNORAS?

QUIERES QUE DE MI ANSIEDAD
TE EXPLIQUE LA LUCHA LIMPIA
POR QUE NO VES MADRE MIA
TODA MI FELICIDAD.

CUANDO EL CIELO DE ESPLENDORES
Y AZUL MI PUPILA SE LLENA
AQUI NO TENEO MAS PENA

QUE PENSAR EN TUS DOLORES.

SUMIDA EN HONDA AFLICCION
TAN TRISTE Y ACONGOTADA
TU SI QUE ERES DESGRACIADA
MADRE DE MI CORAZON.
ESCUCHA MADRE:
YO PARA TT SOY AMIGO,
SOY ESPIRITU, SOY LUZ
TE AYUDO A LLEVAR LA CRUZ
PORQUE ESTOY SIEMPRE CONTIGO.

SUENAS CON QUE NO ME VES
ESOS SUENOS SON ANTOJOS
QUE CUANDO CIERRAS LOS OJOS
ESTOY VELANDO A TUS PIES.

MI IMAGEN SIEMPRE TE AGUARDA
TRAS DE SU LECHO ESCONDIDA
Y AST QUE QUEDAS DORMIDA
SOY EL ANGEL QUE TE GUARDA.

MIS HERMANOS NO ME VEN
PERO CON RAYOS DE LUNA
POR LAS NOCHES A SUS CAMAS
BAJOA VERLAS YO TAMBIEN,

Y CUANDO DESPIERTA EL DIA
TELLEVANELLOS A TT
EL BESO QUE YO LES DI
POR LA NOCHE, MADRE MIA.

ROSA LUZ FERNANDEZ.
TROBAJO DEL CERECEDO

38




REVISTA HUELLAS. N2 15.— junio 2018 POESiA,

2

NOSTALGIA

Pensando en aquellos aitos vecuerdo siendo una wiita, que pocos aios
tewia, ibamos a la escuela con un maestro que habia. Muy buenos vecuer-
dos tengo. El nos enseitd todo lo que se podia; un [ibro solo teniamos y wmy
usado que estaba, pues los hermanos mayoves eva lo que nos dejaban... y
ahova, we wiiro y no lo creo, y wie parece wientira, casi sin darwe cuenta, se
we ha pasado la vida,

Los aiios son un trew que corre Y corve sin parar con alegrias, con pe-
nas y también con despedidas.

Una manana 0e marzo un bijo se e marcho volando para nunca
volver. B queria que Yo viniera a [a escuela Y aqui estoy), por ¢l Y por wil.

Esta es [a 0e Adultos, aqui se estd wmy bien, buenas [as instalaciones
y mejor el pevsonal... bueno, y [os profesores son [o mejor del mundo entero.
Nos enserian como aprender con carino y con ternura.

Muchas gracias a todos. Y a wiis cowparieras 0ivé, que podamos veniv
todas wuchos aiios pues para aprender nunca es uno mayor. Todos los dias
se aprende algo que no se sabia.

La escuela wie ha dado una ilusion en wi vida.

DORA GARCIA TASCON
c2vo
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POEMA PARA AQUELLOS QUE LES ENSENARON
AAMAR A LOS DEMAS Y NO A SI MISMOS

ABRAZATE DE TANTAS FORMAS COMO PUEDAS,
CON EL CUERPO, EL ALMA, LA MENTE, EL CORAZON,
CON EL AGUA, CON LA TIERRA, EL AIRE,
CON LOS ENCUENTROS, CON LAS SONRISAS, CON LAS PALABRAS,
LOS MOMENTOS BONITOS,
CON EL ESPACIO FRESCO Y CALIDO,

CON LOS COLORES, LOS SABORES, LOS AROMAS, CON LOS SONIDOS,
CON EL DISFRUTE, CON EL TIEMPO Y A SU TIEMPO,
ABRAZATE CON CARINO, CON AMOR, CON RESPETO,

CON ACEPTACION, CON GRATITUD
Y SUELTA RESPIRA, FLUYE Y VIVE.

Texto de CARL GUSTOV YUNG
FLOR GALLO NUNO
INTV

A LAS ABUELAS DEL CEPA FAUSTINA

Estas seis abuelas,
machacadas por los aiios,
fueron muy felices y guapas
alla por los 20 afos.

Las flores se van doblando
va marchando su hermosura,
entraste en la madurez
y el recuerdo perdura.

Han pasado muchos aios
y todas estamos aqui,
luchadoras invencibles
y con ganas de vivir.

Os quiero y me queréis
y aunque mucho no nos vemos
sabemos que aqui estamos
y en el pensamiento nos tenemos.

CARMEN RODRIGUEZ CASADO
M1vo
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Para nada parecia una tarde cualquiera, la llegada de
los participantes, la puesta en escena del salon de ac-
tos, en el centro se palpaba la fiesta y la ilusion. Los
alumnos y los profesores un afio mas, se pusieron ma-
nos a la obra para celebrar el dia del libro.

El jueves 26 de abril se leyeron los textos, que este
ano tenian como tema principal las emociones.

Durante mas de dos horas en este esperado dia y en
nuestro salén de actos, vestido para la ocasion, discu-
rrio esta fiesta.

El programa fue inaugurado por una antigua alumna del centro y
célebre escritora leonesa, Carmen Busmayor y clausurado por nuestra
directora Lidia Getino Llamas.

Lectura tras lectura, el ambiente cobré vida, los textos que ya eran
emocionantes de por si, fueron apoyados por una presentacion de su-
culentas imagenes y musica que dieron al acto un gran toque de origi-
nalidad y elegancia.... Pretendiamos potenciar las emociones con to-
dos los sentidos incluyendo la vista y el oido....

Nos acercamos a la gratitud, la alegria, el miedo, la pena, el amor,
la pasion, la resiliencia, ...y en ellas, expresaron los alumnos todo este
caudal de sentimientos. Pasaba el tiempo y nuestras presentadoras
crearon, poco a poco, un clima acogedor entre el publico.

Mientras, los aplausos, los nervios y los focos suscitaron un ambiente conmovedor, que sirvid
de homenaje a los sentimientos.

Dar las gracias a nuestras presentadoras Pilar Martinez Amez y Maria Jesus Alvarez Sanz
por su buen hacer y simpatia, asi como a todos los participantes ; alumnos, profesores 'y perso-
nal de administracion y servicios por su valor ante el microfono

Este dia se ha convertido en un gran momento de encuentro y convivencia en torno a la pala-
bra escrita y un gran homenaje a la lectura.

EQUIPO DE FOMENTO DE LA LECTURA.




JORNADA MULTICULTURAL

El jueves 10 de mayo de 2018 celebramos una jornada multicul-
tural para dar a conocer las distintas nacionalidades y culturas
que el Faustina tiene en sus aulas.

La mayoria estan en las aulas de Esparol para Extranjeros, pero
también hay muchos integrados en el resto de ensefianzas.

El patio se vistio de gala para acoger esta jornada, brillando tal y
como se merecen todos nuestros alumnos.

Una gran pancarta con multitud de banderas alrededor daba la
bienvenida a todos los asistentes. Mapas que ayudaban a localizar
geograficamente la nacién de cada uno de los participantes con sus
fotos incluidas sobre ellos y también a completar las preguntas de un
trivial preparado a tal efecto por el equipo de Ensefanzas Iniciales.

Se colocaron cinco stands correspondientes a cinco de los seis
continentes de la Tierra, decorados con las banderas, juegos, pro-
ductos gastrondmicos tipicos, musica, fotos..., de sus paises.

Muchos conservaran sus nombres escritos en distintos alfabetos en
un marcapaginas que con tanta paciencia y dulzura realizaron distin-
tos alumnos. Por cierto, un regalo para la vista los elegantes trajes
tipicos de sus paises de origen y la vistosidad de las telas.

Hubo bailes latinos que muchos nos animamos a intentar, aunque
creo que dando un toque espanol.

Ahora, ya para finalizar, es tiempo de agradecimientos, gracias a
todos los alumnos y profesores que hicieron posible esta jornada, gra-
cias a los asistentes para los que, con tanto esmero, trabajaron nues-
tros extranjeros y gracias a Javier Prieto, concejal de Educacién del
Ayuntamiento y representante en el Consejo Escolar, que tuvo la de-
ferencia de comprobar que las cosas salen adelante cuan-
do se trabaja en equipo.

Gracias a todos.

MARISOL FERNANDEZ DIEZ
JEFA DE ESTUDIOS DEL CENTRO

42



JORNADA MULTICULTURAL

Como remate a un curso que ha girado en torno a la tematica de
las emociones, el alumnado extranjero, tanto de espanol como
del resto de las ensefanzas, ha celebrado una fiesta multicultural.
En ella, hemos degustado, sentido, olido, visto, bailado y experi-
mentado todo tipo de sensaciones.

La dedicacion, el entusiasmo, el tiempo, el esfuerzo, la alegria, el
talento... que vosotros, los alumnos, habéis puesto en esta activi-
dad es solo comparable al gran éxito que habéis tenido. Una fies-
ta hecha por vosotros, para vosotros han de ser los laureles.

Como profesoras vuestras, NUESTRA GRATITUD Y RECONOCI-
MIENTO A TODOS VOSOTROS.

Nuestros mejores deseos en lo personal y profesional.

BLANCA MAR GARCIA, ELSA ALVAREZ Y NATACHA ROMO
PROFESORAS DE ESPANOL PARA EXTRANJEROS

s = = ) = =
o a MAPA POLITICO DEL MUNDO
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Este ano en el CEPA Faustina nos hemos
propuesto buscar fuera y dentro de nosotros
mismos. Hemos cambiado esos caminos lle-
nos de laberintos, para sumergirnos en nues-
tros pequefios desiertos de arena. Esos de-
siertos que conforman capas y capas , escon-
diendo nuestra propia esencia

"UN VIAJE HACIA NOSOTROS MISMOS"

En este paseo hacia el interior del ser hu-
mano hemos encontrado el hilo conductor del
curso 2017-2018.

Nos hemos atrevido a pensar y a leer so-
bre nuestras emociones, a ponerles nombre y
hasta a contarlas.

En el pasillo de nuestro centro , sobre un
gran panel, hemos creado “el muro de las
emociones”. En él , hemos leido y contado his-
torias sobre el entusiasmo, la gratitud y hasta

Tema principal: LAS EMOCIONES

hemos hablado de nuestros miedos.

A mitad del camino hemos visto la felici-
dad que nos producen tantas y tantas cosas.
Cosas como estar juntos, como cruzarnos por
los pasillos, como tener claros objetivos por los
que luchar. Para acabar con el deseo de se-
guir aprendiendo, de volver a vernos y de aca-
bar el curso satisfechos.

Nuestra escuela ha apostado por las
emociones. Queriamos enseharos a emocio-
naros emocionando. Dejando un poso fasci-
nante que recordar con cariio y del que hablar
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sin miedo.

Hemos visto peliculas, leido cuentos, es-
crito opiniones y lo que en un principio parecia
un tema dificil y escondido se ha puesto de
moda en nuestra escuela y no so6lo eso sino
que ha empezado a formar parte de forma
consciente de nuestras vidas.

Gracias por emocionarnos y emocionaros.....

NATACHA ROMO PEREZ
PROFESORA DEL CEPA
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DECIDIR SER FELIZ

S, DECISIONES
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En cierta ocasion durante un seminario pa-
ra matrimonios, le preguntaron a un hombre:

-'¢ Te hace feliz tu esposa?’,
¢Verdaderamente te hace feliz?

En ese momento la esposa levanté ligeramen-
te el cuello en senal de seguridad, sabia que
su esposo diria que si, pues él jamas se habia
quejado durante su matrimonio.

Sin embargo el esposo respondio con un ro-
tundo:

-'No ...... no me hace feliz'

Y ante el asombro de la mujer, continu:

- 'No me hace feliz ......... iYo soy feliz! ...

El que yo sea feliz o0 no, eso no depende de
ella, sino de mi.

Yo soy la unica persona, de quien depende mi
felicidad.

Yo determino ser feliz en cada situaciény en
cada momento de mi vida, pues si mi felicidad
dependiera de alguna persona, cosa 0 circuns-
tancia sobre la faz de esta tierra, yo estaria en
serios problemas.

Todo lo que existe en esta vida, cambia conti-
nuamente; el ser humano, las riquezas, mi
cuerpo, el clima, los placeres, etc. Y asi podria
decir una lista interminable.

A través de toda mi vida, he aprendido algo;

decido ser feliz y lo demas lo llamo
‘experiencias'. amar, perdonar, ayudar, com-
prender, aceptar, escuchar, consolar.

Hay gente que dice:

- No puedo ser feliz ... porque estoy enfermo,
porque no tengo dinero, porque hace mucho
calor, porque alguien me insultd, porque al-
guien ha dejado de amarme, porque alguien
no me valoro...

Pero...lo que no sabes es que....PUEDES SER

aunque... estés enfermo,

aunque... haga calor,

aunque... no tengas dinero,
aunque...alguien te haya insultado,

aunque...alguien no te ame,
0 no te haya valorado.

La vida es como andar en bicicleta,.....
te caes solo si dejas de pedalear

SER FELIZ ES....
UNA ACTITUD ANTE LA VIDA QUE CADA
UNO DECIDE...!I!!

Autor desconocido

MARIA CARMEN RODRIGUEZ CASADO
M2vo
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LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Las emociones son la razén de muchos de
nuestros comportamientos, nuestro cerebro
esta preparado para identificar amenazas y
recompensas. En la zona sensorial de nuestro
cerebro nos aler-
ta a través de
masajes  quimi-
cos que confor-
man las emocio-
nes y que viajan
a través del siste-
ma nervioso por
todo nuestro
cuerpo. Cuando
detectamos una
amenaza poten-
cial nuestro cere-
bro libera hormo-
nas ,adrenalina y cortisol que nos prepara para
una pelea o una huida rapida, cuando detecta-
mos algo gratificante, como alguien haciendo
algo bueno por nosotros, nuestro cerebro ge-
nera dopamina, oxitocina o serotonina. Estos
son los quimicos que nos hacen sentir bien y
nos motivan para continuar en nuestra tarea o
comportamiento; en esos instantes la parte
sensorial del cerebro entra en accion antes
que el cerebro logico. A veces las reacciones
del cerebro sensorial son tan fuertes que do-
minan nuestro comportamiento y somos inca-

paces de reaccionar racionalmente en ese
momento, nuestras emociones secuestran
nuestro cerebro, aunque muchas de nuestras
emociones pasan de manera inconsciente
nuestros  pensa-
mientos  pueden
influir y esto puede
ser de gran utili-
dad. Solo pensar
en algo amenazan-
te, por ejemplo,
puede producir una
respuesta emocio-
nal. Aqui es donde
podemos manejar
nuestras emocio-
nes con nuestro
pensamiento cons-
ciente nuestras emociones juegan un papel
muy importante en la forma en que experimen-
tamos el mundo. Entender y controlar nues-
tras emociones a través de nuestro pensa-
miento y comportamiento puede ayudarnos a
tener un mayor control de nuestro cerebro y a
conseguir nuestras propias metas. De ahi la
importancia de dominar también nuestro com-
portamiento no verbal.

PENELOPE SANDRA AVILA
M4D2
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PADRE NUESTRO PEQUENIN; UNA ORACION EMOCIONANTE

Hablando de emociones, recuerdo con mucho carifio y ternura este Padrenuestro que mi pa-
dre me ensend , ahora ya hace muchos anos.

Dice asi:

Padrenuestro pequefin que naciste en un caminin,
caminin de las oraciones;
no te puedo confesar ni cuaresma, ni mortal,
alla arribita, arribita, habia un perrito judio
que no creia en Jesucristo.
Jesucristo era su Padre, Santa Maria, su Madre y los angeles, sus hermanos.
Le agarraron de la mano,
le llevaron a Belén
desde Belén al Calvario
del Calvario a la fuente.
Alli estaba San Vicente,
le hizo una cruz en la frente para que el demonio no le tiente

ni de dia ni de noche, ni a la hora de la muerte.

M2 ANTONIA LLANES GORGOJO
CTRO. TROBAJO DEL CERECEDO
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Se me ocurre... las emociones arraigan en cada uno de maneras diferentes...tanto que
son tan fuertes, que no se ven, mientras que nuestro aspecto externo, que si se ve ...

Un dia vi un dibujo mural de un arbol como este. Me transmitioé pureza, tranquilidad y belleza
por su color blanco. Y el sentimiento que me da es de vida, de fantasia de cuento de hadas, de
suefos que se pueden hacer realidad. Sus raices muestran diversas etapas de la vida de las per-
sonas, como son el nacimiento, el envejecer, el amor, la madurez... su inmensa copa me conforta
y me da que pensar. Sus frutos y hojas cuando caen son como las personas, que algun dia nos
llegara nuestra hora. Y daremos paso a que nazcan otros nuevos frutos. Asi es el arbol de la vida.

SAMARA ROMERO ROMERO
CARO (ARMUNIA)
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LA IMPORTANCIA DE ALGUNA ILUSION EN LA VIDA

En mi vida, una de las ilusiones fue siempre comprar una moto de gran cilindrada. Pero fue
ilusion pasajera ya que al llegar a los 40 afios la perdi de repente. Por ello, me conformo con ver-
las en las revistas y pienso lo importante que ha sido no comprarla porque una vez pasada cierta
edad no se tienen reflejos para conducir incluso motos de cilindrada normal. En la moto, el con-
ductor de la misma, en caso de accidente,
siempre sufre las peores consecuencias,
pues no tiene otra defensa o proteccion. La
ilusion por el momento y a mi edad es tener
un coche siempre en buenas condiciones de
motor y de sistemas de seguridad.

PABLO GOMEZ BAYON
C2VA

Dos formas de ver el miedo, la primera la que tenemos todos por las cosas que desconoce-
mos comunmente.

La segunda, la que nos provocan segundas o terceras personas. Esta te despersonaliza, te
hace sentirte humillado, maltratado, desorientado, ultrajado; en fin, te convierte en una persona
cobarde ante la vida y ante los demas. Eso es lo que mas duele. Pierdes tu vida, tu personalidad,
no eres nadie. Pierdes el ritmo de la vida, de las experiencias, de la convivencia. Te aislas vy te
quedas solo sin saber salir de tu mundo aislado y asfixiante. Te cuesta pedir ayuda por verguen-
za, por miedo a que te rechacen y no sabes que hacer.

jEsto es pasar miedo!.

JUAN CARLOS MAZAIRA
C2VA
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EMOCIONES INOLVIDABLES

Recuerdo, de mi nifiez, la emocion que
senti mirando Pehacorada y conviviendo con
sus gentes. Eran los mineros, gentes muy tra-
bajadas, pero su bondad se veia por todas las
partes.

Me llamaba la atenciéon cuando llegaban
a sus casas, negra su cara y sus manos, ne-
gras sus ropas, pero con un corazén limpio
que asi reflejaban en sus canticos.

Tuve la valentia de poder dejarlos y co-
nocer a gente de cerca de Mansilla, alli disfru-
té de mis padres, que me dieron una paz in-
mensa.

No sé por qué, en vacaciones, me mar-
chaba muchas temporadas para la zona de
Cea y Valderaduey. Las casas de adobe, las
suculentas comidas hechas en la cocina de
lena fueron testigo de mi felicidad y agradeci-
miento.
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Me gustaba mucho el anochecer, apenas
sin luz en las calles, con las chimeneas
humeando que le daba un toque muy especial
al ambiente. Daba mucha paz porque sabias
que dentro de esos hogares habia gente bue-
na. No puedo calificar a las familias que alli
vivian.

Si alguna vez coincidia que pasaba alli la
Navidad, casi todas las ninas recibiamos el
aguinaldo, higos, nueces, mandarinas, naran-
jas, todo ello de la casa; lo poco que tenian lo
compartian.

Tengo tantos recuerdos y emociones,
que, aun después de tanto tiempo, nunca olvi-
daré.

Otro pasaje emocionante que recuerdo
fue mi llegada a Olite (Navarra). Estuve un cur-
so estudiando alli. Fue un cambio muy grande.
Habia dejado Castilla, tan seca, para llegar a

una zona j tan distinta! . No me atrevia a abrir
los grifos y ese calor en la casa en pleno in-
vierno... no sabia que existiera calefaccion, ni
agua caliente... fue descubrir cosas nuevas,
descubrir cosas que, seguro que muchos lec-
tores, también se emocionaron con el descu-
brimiento de algo novedoso en nuestras vidas.

LUCILA CANO LOPEZ
M1vo
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LA FELICIDAD DE ESTUDIAR

mo catalizador para empezar a
estudiar también francés.
De una manera indirecta mis afi-
ciones desempefiaron un papel
importante en mi vida perso-
nal... Con 31 anos de edad, por
motivos sentimentales vine a
Leodn, y ese cambio me obligd a
volver al mundo estudiantil.
Llevaba dos dias en Espanfa,
cuando comenzé el master al
que me habia apuntado sin ape-
nas hablar espanol. Los prime-
ros meses fueron muy duros,
pero a la vez muy utiles para
aprender el idioma mas rapido.
Por las mananas y por las no-
Al terminar mi carrera universitaria en Ru- ches trabajaba en una empresa rusa a través
sia estaba agotada: llevaba varios afios combi- de internet, por las tardes iba a la universidad y
nando trabajo con estudios y no tenia tiempo a clases de espariol. Los profesores en general
para aficiones, para diversiones, ni para ami- hablaban muy claro y repetian las explicacio-
gos. Estaba segura de que jamas volveria a ser nes varias veces, asi que teniendo un escaso
estudiante y me sentia aliviada por no tener vocabulario de palabras espafolas y bastantes
que hacer mas examenes. Estos, en realidad, conocimientos previos de la materia, conseguia
eran la parte menos placentera de los estudios, entender algunas explicaciones, pero no podia
que a nadie le gusta -no solo a los politicos es- escribir nada. Me ayudé mucho una compane-
panoles:))-. El propio proceso de aprendizaje si ra que me dejaba sus apuntes, que yo traducia
que me encantaba: ir a clase, escuchar a los los fines de semana. A la hora del examen, al-
profesores, aprender algo nuevo. A cualquier gunos profesores eran muy estrictos con los
tipo de curso educativo me apuntaba con entu- errores gramaticales, pero la mayoria mostra-
siasmo. ban comprension. Muchas veces pensaba que
Aparte de estudiar, siempre me ha gusta- no acabaria ese master, pero una vez empeceé
do viajar. Cuando viajaba, veia que fuera de mi ya no podia dejarlo a medias. Al final, con me-
pais todo el mundo hablaba inglés y me daba jores o peores notas, aprobé todas las asigna-
cuenta de la importancia de conocer otras len- turas a la primera. No dormi las dos noches an-
guas no solo para preguntar el camino, sino teriores preparandome para la defensa del tra-
para entender la cultura y las tradiciones de bajo final, y cuando se acabd todo, estaba muy
otros paises, la forma de pensar y vivir de sus contenta y satisfecha de haber superado ese
gentes. Asi gracias a los viajes mejoraba mi reto. Aunque también estaba agotada, esta vez
inglés y gracias al inglés los viajes se hacian ya no podia asegurar que no iba a estudiar
mas entretenidos. Una visita a Paris sirvié co- nunca mas.

o
it v
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Hoy en dia, la formacion a distancia es
muy habitual. Hace tiempo descubri que
ELIZAVETA ZHIKHAREVA

muchas universidades del mundo ofrecian
posibilidad de aprender en linea asignaturas
a la carta, casi o absolutamente gratis. Este
ano he decidido experimentarlo y he empe-
zado por estudiar chino. Es dificil pero muy
emocionante; estoy muy ilusionada y espe-
ro algun dia visitar China.

Ahora bien, mi siguiente reto es pre-
sentarme a las oposiciones de Secundaria.
Me gustaria ser profesora y transmitir a los
jovenes mi entusiasmo por estudiar y siem-
pre seguir aprendiendo, sin rendirse ante
dificultades. Al fin y al cabo, lo que mas nos
cuesta en la vida es por lo general lo que
mas merece la pena.

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

LA ALEGRE NOCHEVIEJA DE MI ADOLESCENCIA

Ese dia nuestros padres nos dejaban salir.
Ese ano nos toco ir a casa de Miguel porque
tenia una gramola con discos, asi que el baile
estaba seguro . Eramos una pandilla de chicas
y chicos todos muy unidos .

Llega la gran noche, todas las personas lle-
vabamos algo: pastas, naranjas, nueces, cas-
tahas y chocolate; Primero jugabamos al par-
chis y a las cartas, mas tarde contabamos
chistes y después el baile.

Miguel era el encargado de poner la musica,
asi todos a bailar, que sudadas cogiamos. Pe-
ro cuando tocaba cambio de pareja, qué ale-
gria tan grande, lo estabamos deseando.

A las seis de la mafhana preparabamos el cho-
colate con los churros. Todo lo haciamos no-

sotros, qué rico estaba el desayuno. Nos despediamos y hasta el afio siguiente que tocara en

otra casa.

PETRA DE LA FUENTE GUTIERREZ
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MI MOMENTO DE MAYOR MIEDO

El ano pasado, en el mes de diciembre, el dia 12, me ocu-
rrid una de las peores cosas de mi vida. Mi madre tuvo un acci-
dente. Salié de casa a ver a mi abuela que vive en un pueblo lla-
mado Carmenes, vy, a las 6 de la tarde, recibi una llamada de la
policia diciendo que habia chocado contra una columna de un
bar.

Ese mismo dia fue ingresada en el Hospital de Leon, en la sala box cero (SALA DE REANI-
MACION), porque estaba muy grave. La consiguieron reanimar y de ahi la trasladaron a la UCI
donde estuvo 36 dias en coma profundo, entubada y controlada por maquinas.

Dos dias antes del dia 34, recibi la noticia de que si no se despertaba del coma, tenian que
desconectarla de las maquinas y dejarla fallecer. En ese momento senti miedo.

ANA RODRIGUEZ GONZALEZ
C2D0

LA ILUSION

La ilusién y la alegria es un chispazo que nos da la
vida en ciertos momentos y tenemos que saber aprove-
charlo. También es algo muy subjetivo. Si queremos
ser felices, antes que nada, debemos desearlo.

DANIEL MONTERO MONTERO
C2DO

LA SOLEDAD

Qué poco tengo que decir de la soledad.
Todos vivimos solos
y a la hora de morir lo sabemos.
La soledad es vivir con miedo,
la soledad es no saber amatr,
la soledad es repetir patrones
es no darle a la vida una oportunidad.

DANIEL MONTERO MONTERO
C2DO0
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LA EMOCION DEL MIEDO

Las emociones son estados afectivos innatos y automaticos que se experimentan a través de
cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales. Sirven para hacernos mas adaptativos al entorno
que experimentamos.

Sentir es un privilegio y aprender a expresar nuestras emociones nos ayudara a acercarnos a
quienes amamos.

Los sentimientos son la toma de conciencia de esas emociones etiquetadas. Sirven para ex-
presar, de forma mas racional, nuestro estado animico.

Para que seamos capaces de crear nuestra propia felicidad, es necesario que aprendamos a
integrar en el desarrollo psicoldgico el conocimiento de las emociones.

El miedo es una de las emociones basicas con la que nacemos y también una de las mas po-
derosas. jSabes por qué?. jPorque es la emocién preferida de nuestro cerebro, que esta progra-
mado para sobrevivir !

El miedo nos advierte de que puede haber peligro y actua como un guardaespaldas, como
una senal de alarma que se dispara ante cualquier amenaza. Aunque el cerebro se encarga de
buena parte del procesamiento y la coordinacion de la respuesta al miedo ,el cuerpo entero parti-
cipa para crear una respuesta a esa emocion: el corazdn se acelera, respiramos mas deprisa, su-
damos...

Asi mismo, dicha emocion genera estrés, que nos pone en guardia y puede ser util para
reaccionar ante tal situacion. pero el miedo excesivo se convierte en ansiedad. jY eso nos dafal.

Por eso la duda o la falta de confianza suelen ser los desencadenantes del miedo, la angus-
tia y la desesperanza.

La inseguridad se manifiesta por no saber qué pensar (duda), no saber qué creer
(incertidumbre) y no saber qué hacer (indecision).

Cuanto mas ricos somos mas infelices nos sentimos. Esa es la cruel paradoja en la que se
haya sumida la cultura occidental. Cada vez tenemos mas cosas y menos seguridad.

Y como dice el fildésofo JOSE ANTONIO MARINA : " Los terraqueos necesitamos por encima
de todo saber a qué atenernos , necesitamos seguridad en un tiempo en el que todo parece movil
y fungible ".

MARISA ALVAREZ CHAMORRO
IN1D
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UNA PEREGRINACION EMOCIONANTE E INOLVIDABLE

Qué dificil es hablar de nuestras emocio-
nes. Son sentimientos que tenemos muy pro-
fundos, pero que, a veces, nos viene bien re-
cordar. Quiero compartir con todos los lectores
algo que senti en una ocasion.

Una amiga me hablé de lo emocionante
que era ir de peregrinacion a Lourdes. Ella per-
tenece a una asociacién y me animé a acom-
panarla.

Dias antes de partir me cai y me lesioné la
rodilla. En el hospital le pregunté al médico si
podia hacer el viaje a Lourdes y medio en bro-
ma me contesto que si creia mucho en los mi-
lagros igual volvia sin muletas. Yo estaba in-
decisa, pero por no dejar sola a mi amiga deci-
di hacer el viaje.

Como no podia caminar bien me pusieron
una silla de ruedas, hasta ahi todo normal.

Fue el dia de la misa internacional en
aquella iglesia tan enorme, con tantisima gen-
te; yo estaba en mi silla de ruedas esperando
al resto del grupo cuando se acerco un celador
y me dijo que yo no podia estar ahi que tenia
que estar con los enfermos. Le dije que me en-

contraba bien solo que me habia caido y no
podia caminar.

Aun asi me cambidé de lugar y alli me que-
dé con todas esas personas venidas de todas
las partes del mundo acompanando a sus en-
fermos. Me impactd ver tantas penas y tanto
sufrimiento. Las caras de los familiares refleja-
ban la resignacion y la esperanza de recibir
algun consuelo; no sé si un milagro, pero si un
poco de paz.

Nunca olvidaré una nifia, que estaba a mi
lado en una camilla y a aquella madre que , sin
descanso, limpiaba y movia a su hija.

Era tanta mi emociéon que no cesaba de
dar gracias porque toda mi familia estuviera
bien.

Han pasado varios afios y me sigo emo-
cionando cuando pienso en ello.

Yo volvi con mis muletas, pero con algo en
mi interior que no olvidaré.

NELIDA MARTINEZ PEREZ
m2vo

E La Gratibud
no soélo es la
. mas grande de
RS las virtudes,
\// sino la madre de
/ todas ellas.
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RECUERDOS EMOCIONANTES DE MI VIDA

Siendo nifia, mi vida empezd en un pueblo
de la ribera del Condado.

Recuerdo que a los cinco afos comenceé la
escuela, la cual me quedaba muy cerca de
donde vivia.

La maestra, como la llamabamos, iba en el
coche de linea y éste la dejaba a kildmetro y
medio del pueblo por lo que debia bajar an-
dando. Desde mi casa la veia llegar y cuando
ella no podia acudir a clase, nos la impartia el
sacerdote del pueblo que, por cierto, no exigia
mucho ya que nos ponia mas dictados por lo
que yo procuraba no ir a clase cuando esto
ocurria. Hoy en dia me pesa no haber aprove-
chado esas exigencias.

Ademas de la escuela trabajaba en el cam-
po, ya que mis padres eran agricultores y de-
bia ayudarles en las tareas del campo. Pese al
gran trabajo que esto suponia habia momen-
tos también para la diversion ya que todas las
ninas, que eran muchas en el pueblo en aque-
lla época, éramos amigas y jugabamos a la
comba y a juegos de mucho ejercicio.

A la edad de 14 afnos me fui del pueblo pa-
ra trabajar en Ledn ya que llegé a mis oidos
que necesitaban trabajadores y trabajadoras
para una residencia de la Seguridad Social en
Altos de Nava que iban a construir. Poca gente
lo sabia, ni siquiera un transportista que lleva-
ba la carga para la construccion de dicho edi-
fico conocia la futura ubicacion del mismo.

Desde 1968 hasta 2013, que me jubilé, tra-
bajé en dicha residencia, con la salvedad de 5
anos que estuve de excedencia.

Siempre eché de menos los estudios que
no curse ya que solo consegui los estudios ne-
cesarios para ejercer mi trabajo que fue bueno,
llevadero y agradecido.

En 1997 quise retomar mis estudios en este
centro pero, la vida te sorprende, a veces no
de manera agradable, y estuve de baja dos

afnos por lo que no pude continuar mis estu-
dios, que con tanta ilusibn empecé en este
centro de adultos de Ledn.

Cuando me jubilé retomé mis estudios de
nuevo en el centro pero ahora no es lo mismo
porque aunque la ilusion es enorme la memo-
ria es distinta.

Los profesores y profesoras llevan a cabo
su trabajo extraordinariamente bien y se es-
fuerzan para que los alumnos lo entendamos
pero a veces me desanimo porque creyendo
que lo voy a recordar y entender, luego veo
que no es asi. Pero he de decir, que el trato en
la escuela de adultos es buenisimo, me en-
cuentro muy a gusto y estoy agradecida a todo
el equipo de profesores y profesoras asi como
al equipo directivo. Formar parte de este cen-
tro ha sido de gran ayuda para mi.

iiiiGRACIAS A TOD@S!!!

TERESA GUTIERREZ LOPEZ
M2vo
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LECTURA LLENA DE EMOCION

Me encanté toda la lectura del libro por lo

~ valientes que eran todas las mujeres, en espe-

cial una llamada Teodora. Me causo una emo-

cidon muy grande ver que su marido estaba en

la guerra, tenia cinco hijos pequenos y como

no tenia que darles para comer se puso a tra-

, bajar en la mina de talco, aparte de hacer lo
del campo, cuidar los ninos y la casa.

LEONESAS Cuando amanecia marchaba monte arriba a

Y PIONERAS (11)

L Nueva Cronica

trabajar a la mina pero, como nevaba mucho,
tenian que ir, ella y otras muchas, quitando la
nieve con la pala para abrir el camino y que
pudieran pasar los camiones en los que venian los hombres a trabajar a las minas.

A ellas no les dejaban trabajar dentro de la mina, sino fuera, doce horas de pie cargando el mi-
neral que sacaban los hombres. Todas mojadas y con mucho frio.

Esta mujer, Teodora, tenia un nifio al que amamantaba. A la hora de darle el pecho se despla-
zaba 6 km.

Comentario sobre el libro “Leonesas y pioneras” de Fulgencio Fernandez

DOLORES GARCIA GONZALEZ
C2VA

GRATITUD

Hace unos afos tuvimos un accidente de coche mi marido y yo. Nos quedamos sin el mévil, no
podiamos comunicarnos con nadie. Pero gracias a un sefor que pard, bajo, fue hacia nosotros y
llamé al centro médico cercano. Llegaron y nos socorrieron mandandonos al hospital. Le dimos
las gracias en el momento pero nunca
le he vuelto a ver para decirle que nos . >
acordamos mucho de él y le estamos ‘
muy, muy agradecidos.

ELVIRA BARRAGAN MARTINEZ
c2vB
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UN EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

En el ano 2009, mes de julio, no me acuerdo
exactamente el dia, pero nunca olvidaré que recibi '
una noticia muy importante. Estaba embarazada. //
Senti ilusién, amor por algo desconocido y temor. /‘
Una gran mezcla de emociones intensas me col-
maban en ese momento.

Debia tomar una decisiéon importante que de-
pendiendo de ella mi vida podria cambiar por com- /
pleto. ¢Era consciente realmente de lo que que-

ria? Seguramente no. Pero... la ilusiéon y el amor “ . I

por aquello desconocido fue mas fuerte y de esto
hace ya siete anos.

Tomé la mejor decisidén porque, a pesar de todo el camino recorrido, él es lo mejor que me ha
pasado en mivida y ese amor y esa ilusion siguen y aumentan cada dia junto a mi hijo.

ESTEFANIA FUENTES ARAUJO
C2DO

MIS PRIMERAS EMOCIONES EN LA ESCUELA

Una chica llamada Noelia tuvo que irse del pais por
motivo de trabajo dejando atras a una gran persona, su
mejor amiga, que es como una hermana.

El dia de la despedida, su amiga Ana no lo podia
creer, y entre tristeza y lagrimas se despedian. Vivien-
do en otro pais se sentia muy sola, extrafaba su sitio.
Anoraba intensamente a su amiga, y aunque hablaban
por teléfono, no era lo mismo. Tenian muchisimas ga-
n, nas de verse pero lo que mas ilusion le hacia era cono-
8 divide cer a la hija de Ana.
laS ahsllSr'aSJ Una maﬁana,l Noelia se dlesperté con u’na !Iamada

en la que su amiga le comunicaba que al dia siguiente
bor la miTad

L8 amisfad duplica
s alegrid

irian a verla. Llorando de la ilusion les dijo, “las espero,
porque estos dos anos fueron muy duros y esto me de-
vuelve lailusion”.

MARINA NOELIA SANCHEZ
C2DO
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UNA VIDA LLENA DE EMOCIONES

Quiero escribir sobre las
EMOCIONES positivas y
negativas que he experi-
mentado con fuerza a lo lar-
go de mi vida.

) De entre mis recuerdos,

viene a mi memoria la in-
fancia cuando mis padres se mudaron de casa
de mis abuelos para la nueva casa, en el mis-
mo pueblo, contando yo seis afos. Recuerdo
ese momento como de ILUSION e INCERTI-
DUMBRE. Para mi nueva casa me llevé lo que
mas AMOR tenia: mi mascota. Mi gatito.

También a los seis afios empecé la escuela
en mi pueblo, Solanilla. Afios de mucha FELICI-
DAD aprendiendo con los nueve o diez maes-
tros que por alli pasaron y jugando con DES-
PREOCUPACION a los juegos de nifos que
entonces conociamos. También haciendo algu-
nas diabluras, aunque yo siempre tuve buen
comportamiento con los profesores y comparie-
ros.

En mi adolescencia me dediqué al trabajo
de campo, que me reportaba gran DISFRUTE:
sembrar, recoger en verano, trabajar las vifas,
podar, vendimiar... aprendi con disciplina a
desempenar todos los trabajos del campo, don-
de me curti y me sirvio de base para desempe-
nar otras faenas.

En aquella época habia muchas fiestas en
todos los pueblos, o que me llenaba de ALE-
GRIA ya que los fines de semana aprovecha-
bamos para ir a aquellas fiestas donde habia
muchos chicos y chicas. Fueron afos llenos de
AMORES y DESAMORES, de ENSONACIO-
NES y mucha ILUSION. También hubo mo-
mentos de TRISTEZA, pero menos.

A los 33 afos emigré a Alemania donde fui
mas independiente y disponia de mejor econo-
mia. Podia viajar, salir mas, conocer mundo...
aunque sentia mucha ANORANZA por mi fami-
lia, mi pueblo, mis amigos, las fiestas, etc..

B
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Poco a poco me fui inte-
grando en la vida de Ale-
mania y haciendo amista-
des alla con espanoles y
otros extranjeros.

El AMOR llamé a mi
puerta en ese momento al
conocer a Ana Maria, una preciosa chica salva-
dorefia que se convirtié en la que hoy es mi mu-
jer'y con la que tengo un hijo. En ese momento
se produjo una mutacion en mi LIBERTAD, por-
que tenia que atender a mi familia y no podia
salir donde quisiera, ya que como dice el re-
fran: “el que tenga hacienda, que la atienda”;
pero ORGULLOSO, FELIZy CONTENTO.

A dia de hoy, con mas emociones positivas
que negativas en mi historia, he visitado mu-
chos sitios, apenas tenido problemas serios y
tengo mucha SATISFACCION con lo que me
ha tocado vivir.

Me gusta vivir en Leon. Desde hace unos
anos voy a “memoria”, a hacer teatro y a la es-
cuela de adultos. Siento gran GRATITUD hacia
las personas que nos atienden y ensefan, solo
con escucharles hablar de lengua, matemati-
cas, historia... ya me siento bien. A pesar de la
edad, sigo aprendiendo con gusto. Disfruto
con ENTUSIASMO de la excursiones que nos
organizan y con las peliculas de cine que nos
ponen cada mes. Ojala pueda seguir disfrutan-
do de estas cosas muchos afnos todavia.

Espero y deseo que lo que queda de historia
para quienes lean esto, igual que para el fir-
mante, esté repleta de muchas EMOCIONES
POSITIVAS que hagan
que cada dia merezca
mucho la pena. Saludos
emocionados a todos.

ABUNDIO LLAMAZARES
TALLER DE PRENSA Y M2V0




REVISTA HUELLAS. N2 15.—junio 2018 Tema principal: LAS EMOCIONES

0 AA &) o0 S @B AN Aa
O Do DD D PO
DE COMO UNA EMOCION, A ESTE GITANO, LE SACA OTRAS

Estoy agradecido, en primer lugar, por despertar
cada mananay ver la sonrisa enriquecedora de mis
tres pequenos.

En segundo lugar, porque son el motivo de mi
sonrisa, con lo cual me hacen sentir vivo y vivir para
poder cuidarlos.

Sé que, aunque la vida esté complicada, el levan-
tarse con animo es un buen remedio para hacer
bien el trabajo diario y asi con esfuerzo y atencion
se demuestran los detalles por los cuales yo traba-
jo.

Cuando llego a casa y me reencuentro con mis
hijos me roban una nueva sonrisa sélo con verlos
sonreir. Tengo el tesoro mas preciado, me siento
afortunado y honrado de seguir luchando por ellos.

Sé que la lucha diaria es muy dura; dias de mucho frio y otros de mucho calor, pero el pensar
en esa sonrisa de mis pequenos, en esas ganas de vivir, hacen que las inclemencias del tiempo
no me dobleguen, no puedan conmigo, sino todo lo contrario, me dan animo, energia, ganas de
vivir, de luchar. Pero esto no son emociones nada nuevas, ya que antes fui yo el que sonrié a mis
padres y yo ahora en mi papel de padre estoy devolviendo esas sonrisas.

JESUS LEON GARCIA
CARO

MUJER, ;NO TENGAS MIEDO!

Yo tuve miedo, si. Miedo a mi realidad, miedo a lo que faltaba por llegar, miedo al dia que per-
diera el miedo.

Ese dia llego, al cambiar el sentido de mi vida con esta frase:

“Mama, si algo no funciona, cambialo”.

Este punado de palabras me dieron la fuerza para derribar el muro del miedo, en consecuen-
cia, para abrir ante mi una llanura de oportunidades, esperanzas, pero sobre todo de libertad.

Mujer, no tengas miedo. Cambia tus miedos
por vida.

(A todas esas mujeres que realmente necesitan fuerza y apoyo)

Mé DE LA PAZ CORDERO GARCIA
M3NO
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MI VIDA CONSAGRADA ES UNA CONTINUA EMOCION

Sigo confirmando lo que un dia ya dije, que
el contacto con las misioneras de San José, ha
sido un gran referente en mi vocacion a la vida
consagrada. Este sueno fue creciendo en mi
interior dia a dia, pues el trabajo que realicé
durante dos afnos en una empresa de tejidos
después de mi salida del Colegio de San José
hizo que este suefio fuera mas profundo e in-
quietante, el Sefior me seguia llamando y yo
queria responder a su llamada, Cdémo hacer
realidad este suefio tan
emocionante? No entendia
muy bien qué era lo que
me pasaba, y menos podia
hacer realidad esta serie
de sensaciones inquietan-
tes, de sentimientos e in-
certidumbre, si, en reali-
dad, carecia de medios y
recursos. Un buen dia sin
pensarlo me encontré en
mi tierra con un padre mi-
sionero de la India, le conté
mi preocupacion, me ayu-
doé y puso en orden mis in-
quietudes. Escribi a tres
congregaciones solicitando
mi ingreso, la primera carta
que recibi fue de la con-
gregacion de Hermanas
Trinitarias (Espafa); ellas me facilitaron me-
dios y recursos para poder ingresar en su Insti-
tuto, ya tenia en mi poder lo que tantas veces
habia sofiado, el pasaporte, el visado y todos
los documentos que hacian falta para viajar a
un pais desconocido para mi.

Mi familia me seguia apoyando y dandome
buenos consejos para que siempre fuera feliz
y fiel en el nuevo camino que con tanta ilusidon
comenzaba, fueron dias de grandes y emocio-
nantes despedidas, que siempre recuerdo y
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agradezco. Si esto fue una gran sorpresa para
mi, no lo fue menos encontrarme sola en el
avion; nunca me habia imaginado el interior de
un avion, comenzaba a vivir interiormente un
nuevo mundo, todo me emocionaba, la delica-
deza de las azafatas para ensefiarme, el silen-
cio profundo del avién, los asientos, las venta-
nillas...etc. Cuando, de repente, 0igo una voz
grave que anuncia el despegue, en ese mo-
mento y con el movimiento del avién comenceé
a sentir miedo, impotencia,
soledad, sentimientos en-
contrados de alegria y de
incapacidad, la verdad es
que estaba viviendo lo que
muchas veces habia sofa-
do, pero en esta ocasion
mis reacciones eran tan
sorprendentes que ni yo
misma entendia lo que me
estaba pasando. En este
estado emocional recorda-
ba los consejos familiares y
eso me tranquilizaba, inclu-
SO pude descansar.

Cerca ya de Madrid, desa-
parece el inglés, las azafa-
tas comienzan a dar las no-
ticias en espanol, ahora si
que comenzaba para mi la
aventura de lo desconocido, la lengua espano-
la totalmente incomprensible, otra vez vuelvo a
sentir ese profundo miedo que te incapacita
para poder reaccionar, miraba a mi derredor y
sin pensarlo comenceé a hacer lo que los de-
mas hacian sin conocer el porque, un silencio
impresionante alteraba mi estado de animo,
miedo, impotencia y cada vez mas inseguri-
dad. Eltiempo se me hacia eterno, hasta que
ese profundo silencio se rompe en sorpren-
dentes y fuertes aplausos, hoy me rio y lo cele-
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bro, el avién habia aterrizado felizmente.

En el aeropuerto me esperaban tres herma-
nas, una de ellas me hablaba en inglés y esto
me consold, duré muy poco mi alegria, pues,
en la comunidad de Sevilla donde la congre-
gacion tiene la casa de formacion y era el lu-
gar de mi destino, ahi todo se hablaba en es-
pafol, mis mejores maestros fueron los nifos
de la clase de infantiles a los que cuidabay les
daba clases de inglés, me esforzaba por
aprender y la verdad que gozaba cuando yo
veia que ellos me entendian al mismo tiempo
gue yo también aprendia.

Toda esta historia que estoy narrando es
una parte de mi vida, pude estudiar cursos de
formacién para la vida consagrada, Teologia,
cursos de Catequética, Pastoral Penitenciaria
y otros cursos formativos...etc. A los 8 afnos de
formacién tan profunda, pude pronunciar los
votos perpetua. Una emocion de entregarme
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totalmente a DIOS y dedicarme toda mi vida a
la Iglesia universal. Pasados unos anos fui
destinada a la comunidad de Ledn en la que vi
la necesidad sobre todo de ampliar mis cono-
cimientos de espafol...etc. Esta decision de
tener que pedir ayuda a un centro publico no
ha sido para mi nada facil, una serie de senti-
mientos se apoderaban en mi interior que me
impedian tomar esta decision, la falta de tiem-
po me preocupaba, asi como también el te-
mor a lo desconocido. Toda esta serie de sen-
timientos desaparecen a los pocos dias de
asistencia a clase, hoy me encuentro tan feliz
y totalmente integrada, con muchas ganas de
seguir superandome y agradeciendo cada dia
todas las posibilidades que me facilitan en es-
te centro de CEPA FAUSTINA en LEON.

PATRICIA MUENI MWANZA
M4NO

LA MIRADA DE UN ANCIANO

Si tu miras a los ojos de un anciano, ves plasmado en ellos una pelicu-
la donde va pasando toda su vida; la época de nifio, de adolescente, la
madurez y ahora en sus 0jos ves la soledad, aforanza de los ahos pasa-
dos, el sacrificio de su vida ano tras afo, del carifio por los suyos, de su
vivir por los demas y tener mucha experiencia de los errores cometidos.

Y ahora ve que su familia no le mira, que le tienen sentado en una silla

sin hablar con él, esta... como un objeto decorativo... bueno... un objeto

mas bien que estorba, sin darnos cuenta de que pasamos a su lado ignorandole sin pararnos a
pensar que €l sufre al ver que ya no es nada para su familia y siente y llora por dentro sin darnos
a demostrar toda la amargura de su alma; quiere alargar sus brazos para abrazarnos y decirnos
jquererme como yo 0s quiero a vosotros, no me dejéis solo, yo nunca lo hice y dejaros aconsejar
por los anos que yo he vivido para que no 0s ocurra que caigais en la trampa de la vida!

Miremos a los ojos de nuestros mayores y veremos que estan llenos de ganas de querernos,
de ayudarnos y de que les demos nuestro carino, que es lo que esperan.

Pongamosles en el sitio que les corresponde, en un pedestal, que es donde tienen que estar.
En realidad la vida de los ancianos nos ayuda a dar luz en la escala de valores humanos.

Autor desconocido

AGUSTINA TRAPOTE FERRERO
M2vo
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EMOCIONES OCULTAS ACTIVADAS DESDE EL “MIEDO”

M, ala muerte.

I, alainmensidad.
E, ala eternidad.
D, aladesidia.

O, alaoscuridad.

...Emociones ocultas; y, de repente... Miedo conoce a Valentia y se convierte en Superacion.

Superamos las emociones ocultas que nos producen miedo y no tememos a nada, ni a la
muerte.

Alfiny, al cabo, la vida es eso: situaciones que exprimiran al maximo tus emociones.

Lo importante en estas ocasiones, es sentir un miedo superficial, ameno, iluso, irreal, que
siempre sea vencido en la balanza de la vida por otro tipo de emociones como la alegria o el amor.

En esas ocasiones en las que sientas miedo intenta aferrarte a todo aquello que provoque en ti
todo lo contrario, ya que nunca el miedo podra superarte a ti mismo y a tu propia felicidad.

INMACULADA CABALLERO HERREROS
M3NO

EMOCIONES CUANDO UNA AMISTAD TERMINA

En las buenas y en las malas, asi es la amistad.

Esto es lo que yo le diria a una amiga que dejo de serlo, aunque no esté presente para escu-
charlo.

¢Hay que despedirse con rencor?

Yo pienso que no. A pesar de que, por diferencias, tomaramos caminos divergentes me
gustaria mantener tu amistad y me recuerdes como una amiga, pero, si no es asi, te deseo lo

mejor. Y no olvides que habra seres cuyo
amor siempre estara contigo aun cuando te
sientas sola.

AGUSTINA TRAPOTE FERRERO
M1vo
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EMOCIONES

Emociones, emociones, emociones...

Hablar de emociones; sabemos lo que son
pero qué dificil es expresarse con palabras so-
bre ellas.

¢Alguien no las tiene? Es para dudarlo, pe-
ro, por desgracia, alguno existe, y no, esto no
va para ese alguien que no siente emociones,
esto no va con él, no lo va a entender jjqué
pena!! Pero si lo lee, que lo analice y piense,
porque.... ¢,Siluego nota que siente alguna?

Sentir una mirada complice no emociona?,
compartir todo tu carifio, no solo un poco, y ver
la cara de quien lo recibe no emociona?, ver
como admiran esa obra que tanto te costo rea-
lizar ¢no emociona?, llegar a formar parte de
ese sueno que al fin cumpliste 4no emociona?,
ver la cara de quien tiene hambre y frio (que
hay muchos) y alguien le lleva un bocadillo con
una tortillita con chorizo recién hecha y calenti-
ta ¢no emociona?

Puede que te sientas tonto porque se te es-
capa un suspiro o una lagrimita, ante un hecho
que aunque pueda parecer eso, tonto, y que si
lo rascas un poquito por fuera y ves todo lo
bonito que se esconde en su interior.....si, pue-
de parecerte tonto, pero tonto de emocién,
jvale?, yo eso, jjjlo compro!!!

Bueno, puede parecer que el tema es com-
plicado para que una “persona fuerte” lo ex-

&
@

=
i

65

prese, pero también esa persona aparente-
mente fuerte se emociona, sé que en este te-
ma es dificil no caer en la cursileria popular,
que si mira este o esta por donde nos sale, que
si bla, bla, bla...

Seguramente no sepa expresar con pala-
bras todo lo que quieren aflorar mis sentimien-
tos, ya que no siendo un poeta es mas compli-
cado hablar de esto, pero....... Cuando esa
mirada complice, la cara de quien recibe ese
carino compartido, la expresion que se escapa
cuando admiran esa obra que tanto te costo
hacer y al fin lo lograste, cuando al fin cumplis-
te tu sueno, ver la cara del hambriento....
Bueno, todas esas cosas de las que hablaba
al principio, llegan al corazén de la persona a la
que van dirigidos, si no se emociona, vivo, es-
tara vivo, pero si no lo siente dentro de su cora-
zdn.... no esta tan vivo como piensa,

iiiqué penall!

RUBEN CARLOS REBOLLEDO
IND1
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Si observamos la evolucion de los seres
humanos y sus aprendizajes de adaptacion, lle-
gamos a la conclusion evidente de que, en el
aspecto emocional, los cambios han sido mini-
mos.

A lo largo de los tiempos los sentimientos
y emociones han sido relegados, sin advertir
dos cuestiones basicas en la vida de los seres
humanos.

12 Vivir es aprender a ser feliz y, por tanto,
a gestionar mejor nuestras emociones y senti-
mientos.

22 Seguimos anclados en la gestion emo-
cional: somos esclavos de nuestras emociones
como hace mil anos, por lo tanto, para adquirir
un mayor bienestar emocional y disminuir el su-
frimiento, debemos aprender a gestionar mejor
nuestras emociones.

A partir de los 80, la psicologia empezé a
ocuparse de los procesos emocionales. Crecio
el interés de la sociedad por todo lo referente a
las emociones: “lo importante es la razén”.

Las emociones deben ocupar un lugar pri-
vilegiado como motivo de nuestro dia a dia.

Quién no ha sentido un chute de felicidad
en muchos acontecimientos a lo largo de su vi-
da como, por ejemplo: el nacimiento de un hijo,
encontrar un trabajo, aprobar una oposicion, en-
contrar a un amigo que no veiamos desde hace
tiempo, etc.

Los humanos siempre hemos tenido emo-

ciones, nuestro objetivo vital es emocional; pero
no todas son positivas, también son negativas,
segun produzcan sensacion de bienestar o ma-
lestar.

Las emociones negativas han tenido ma-
yor protagonismo, ya que han sido objeto de es-
pecial atencion por las ciencias de la salud; pon-
gamos por ejemplo la depresion, la ansiedad, el
miedo.

Algunas de estas emociones negativas
como los celos, la envidia, el miedo han servido
de base para escribir grandes capitulos en la
literatura universal y en la cinematografia.

“ Si la mente esta tranquila y ocupada con
pensamientos positivos, es mas dificil que el
cuerpo enferme ( Dalai Lama ) “

Basandonos en este pensamiento del Da-
lai Lama, existe relacion entre lo que pensamos
y sentimos y nuestra salud fisica.

La actividad fisica regular y una actitud
positiva ante la vida proporcionan un buen esta-
do emocional , que se traduce en un menor ries-
go de sufrir enfermedades psicoldgicas.
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< determinadas situaciones. Entre ellas estan : la
' honestidad, lealtad, perseverancia, bondad,
generosidad, integridad, imparcialidad, ecuani-
midad, etc.

“Di siempre la verdad, asi no tendras

m'd Y \ que recordar lo que has dicho”
B2 | ( Mark Twain ).

También se ha comprobado que los sin-
tomas depresivos, se asocian a un menor ries-
go de mortalidad; se ha demostrado el efecto BIBLIOGRAFIA: Razén y Emocion
beneficioso de las emociones positivas. ( Ferran Salmurri)

&
COMPETENCIAS § N R ¢
SOCIOEMOCIONALES: 3
.‘ o " ’
Finalmente definiré algunas competen- N .
cias socioemocionales que nos ayudan a sen- “ s o s
tirnos mejor ante las diversas situaciones vita- ’ : ‘ 1 K
les. ‘ n ¥
RESILENCIA: Capacidad para enfrentar- ¢ L 4
se y sobreponerse a situaciones adversas. 8 .‘ B ¢

HUMOR: Es un componente que nos
ayuda a defendernos de la ansiedad y depre-

e
ne ¢
N |

sion. Decia Groucho Marx : “ si un dia te sien- 4 ¢ 8 i
tes inutil y deprimido, jrecuerda que fuiste el
espermatozoide mas veloz de todos!
OPTIMISMO: El optimista es aquella per-
sona propensa a ver y juzgar las cosas segun
su aspecto mas favorable. JUAN FRANCISC?NF;ZNEDO CABEZUDO

Decia Winston Churchil: “ El pesimista ve
dificultades en cada oportunidad. El optimista
ve la oportunidad en cada dificultad.”
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PACIENCIA Y AMOR ANTE MI VEJEZ, HIJA.

Mi querida hija, el dia que me veas vieja, te
pido por favor que tengas paciencia, pero, so-
bre todo trata de entenderme.

Si cuando hablamos, repito o mismo mil
veces, no me interrumpas para decirme “eso
ya me lo contaste” solamente escuchame por
favor. Trata de recordar los tiempos en que
eras nina y yo te leia la misma historia, noche
tras noche hasta que te quedabas dormida.
Cuando no me quiera bafar, no me regafes y
por favor no trates de avergonzarme, sola-
mente recuerda las veces que yo tuve que
perseguirte con miles de excusas para que te
bafaras cuando eras nina. Cuando veas mi
ignorancia ante la nueva tecnologia, dame el
tiempo necesario para aprender, y por favor
no hagas esos 0jos ni esas caras de desespe-
rada. Recuerda mi querida, que yo te ensené
a hacer muchas cosas como comer apropia-
damente, vestirte y peinarte por ti misma 'y cé-

mo confrontar y lidiar con la vida.

El dia que notes que me estoy volviendo
vieja, por favor, ten paciencia conmigo y sobre
todo trata de entenderme. Si ocasionalmente
pierdo la memoria o el hilo de la conversacion,
dame el tiempo necesario para recordar y si
no puedo, no te pongas nerviosa, impaciente
o arrogante. Solamente ten presente en tu co-
razon que lo mas importante para mi es estar
contigo y que me escuches. Y cuando mis
cansadas y viejas piernas, no me dejen cami-
nar como antes, dame tu mano, de la misma
manera que Yo te las ofreci cuando diste tus
primero pasos.

Cuando estos dias vengan, no te debes
sentir triste 0 incompetente de verme asi, solo
te pido que estés conmigo, que trates de en-
tenderme y ayudarme mientras llego al final de
mi vida con amor y con gran cariiio por el re-
galo de tiempo y vida, que tuvimos la dicha de
compartir juntas, te lo agradeceré.

Con una enorme sonrisa y con el inmenso
amor que siempre te he tenido, soélo quiero de-
cirte que te amo, mi querida hija.

Autor desconocido

AGUSTINA TRAPOTE FERRERO
mM2vo

IEAMORRY;
CAPACIENCIA
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SATISFACCION Y ORGULLO. “UN GITANO DE MATRICULA”

Recuerdo con enorme alegria ese dia: esta-
ba en el super haciendo la compra y la gerente
de seguridad comentaba en alto a la cajera,
haciéndome participe de la conversacion, el
titular del periédico “ El Diario de Ledn” : “ un
gitano de matricula”.

El comentario me satisfizo tanto que, aun-
que sabia perfectamente de la persona de la
que se hablaba ( puesto que era mi hijo), no
interrumpi lo que comentaba. “jQué orgullo,
madre mia, como se deben sentir los padres
de ese chico!*, “me alegro sinceramente mu-
chisimo por €l.“Va a romper muchos estereoti-
pos acerca de los gitanos “, y es en ese mo-
mento cuando comenceé a sonreir y le contesté
que los padres, por supuesto, que estamos
orgullosos de tener un hijo con esas priorida-
des en la vida. La mujer se sorprendio grata-
mente al saber que era yo la madre y me dio la
enhorabuena.

Recibimos muchas felicitaciones por parte
de todo el mundo, allegados y no allegados.
Hemos tenido el enorme
privilegio que el mismo
consejero de Educacion,
Fernando Rey, y el presi-
dente de la Junta de Cas-
tilla y Leon, Juan Vicente
Herrera, se pusieran en
contacto personalmente
con nosotros, para asi
poder conocer a nuestro
hijo José. Nos invitaron a
comer en Valladolid y fue
una experiencia maravillosa. Trataron a mi hi-
jo como se merecia, con mucha admiracion y
carifo.

Sin ninguna duda, nosotros, como padres,
nos sentimos unos privilegiados, hemos visto
coémo ha evolucionado y desde muy pequefio
éramos conscientes que apuntaba maneras;
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sabiamos que no se conformaria con el gra-
duado escolar, sino que aspiraria a mas, cum-
pliria su sueno de ser profe de Lengua. Tam-
bién nos sentimos felices por ver sus aspira-
ciones: no tiene preocupaciones por “pedirse”,
tener hijos....sino por construirse un futuro me-
jor y prospero. Hemos sido testigos de su gran
progreso y evolucion, y aunque ahora todo se
vea muy bonito y admirable, ha tenido y tendra
que esforzarse mucho.

Cualquiera no esta dispuesto a perderse
celebraciones familiares ( bautizos, pedimen-
tos, cumpleanos...) por unos estudios, por es-
tudiar, y él lo ha hecho sin pensarselo dos ve-
ces. Es cierto que las fuerzas que debe tener a
la hora de vencer clichés acerca de los gitanos
son titanicos, pero él lo consigue.

Como conclusion, el lema es que el que
quiere, puede, independientemente de la cul-
tura o la raza a la que pertenezcas.

SARA JIMENEZ HERNANDEZ
RAMON PEDRO GARCIA BARRUL
CARO

( Padres de José )
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UNA EXPERIENCIA EMOCIONANTE

Hace aproximadamente un afo que decidi dar un giro a mi actividad profesional para enfo-
carla al mundo de la educacion y la ensefianza. Y asi es como terminé en este lugar, cursando las
practicas del master que me habilita como profesora de secundaria.

Mi comienzo en la Escuela de Adultos fue en el “mes de la felicidad”, y creo que asi es como
se podra describir de forma sencilla mi paso por este lugar. Y digo de forma sencilla porque son
muchas las emociones que he vivido entre estas paredes. Algunas de mis primeras emociones
fueron el alivio, la gratitud y la alegria por poder cursar esta asignatura de practicas en un centro
de Ledn con una tutora tan sabia e implicada en este mundo de la ensehanza.

Pero mi sorpresa llega cuando observo el entusiasmo y la predisposicion del resto de com-
paferos para incluirnos dentro del grupo de docentes y mostrarnos sus clases. Llegados a este
punto, si me quedaba alguna pequefia duda sobre si merecia la pena dedicarse a la ensenanza,
se me disip6 rapidamente al conocer a los alumnos. Los integrantes del médulo 3 del nocturno me
parecieron todo un ejemplo de fortaleza y superacion ya que, a pesar de las dificultades que han
podido ir encontrando en su camino, mantienen la ilusién por aprender y confian en que junto a
sus profesores conseguiran este propésito

Por ello, queria aprovechar estas breves lineas para agradecer a mi tutora, a los profesores,
alumnos, compafieros de practicas y a todo el personal de la Escuela de Adultos de Ledn que ha-
yan hecho de esta experiencia una leccidon que guardaré de por vida. Y, aunque todavia no he
puesto el punto final a mi estancia aqui, no me cabe duda de que acabara exactamente igual que
ha empezado: llena de emociones.

ALBA BRASA MARQUES
PROFESORA EN PRACTICAS
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CONSEJOS PARA VIVIR CON EMOCIéN

Tengo mas de 80 afos. Mas de una tercera parte de mi vida matriculada en el centro de
adultos Faustina Alvarez Garcia, de Leén. Asi que me considero una orgullosa veterana de este
centro donde he tenido la fortuna de vivir todas las EMOCIONES que se pueden experimentar ,
como en la vida misma, en una escuela como esta.

Tengo tres hijos; con el mayor aprendi a ser madre; con el segundo a ser fuerte y con el ter-
cero a vivir el presente.

Yo, que soy positiva, con estos pilares tan fundamentales, me he parado a analizar cémo ha
sido mi vida, con sus altibajos, y he llegado a la conclusion de que todo lo que he hecho y como
lo hice fue llevada por las emociones del momento, regadas con buenas dosis de sentido comun
y saber estar en cada situacion, tal como me inculcaron mis padres.

Les voy a dar un consejo: celebren y disfruten cuanto puedan todo lo bueno de cada dia. Pa-
ra lo “menos bueno” luchen con ufas y dientes . Y en los casos donde no hay remedio, para qué
perder tiempo, energia y salud en angustiarse si no hay remedio...

Aprendan a vivir el presente. Es lo unico que realmente tenemos. El ayer esta pasado y no
volvera y el manana, es el futuro que tal vez nunca llegue. He descubierto que nos pasamos la
vida preocupados por cosas que nunca suceden despues.

Asi que, vivamos el presente con EMOCION, intensidad y alegria. Celebremos cuanto tene-
MOS que , Si Nos paramos a pensarlo bien, es muchisimo y es maravilloso.

ROSENDA PELLITERO REY
AULA ARMUNIA

71



Tema principal: LAS EMOCIONES
< >y 3€, 25 | Al AN Ad o
QAW ®O O WL

e

&>

REVISTA HUELLAS. N2 15.—- junio 2018

GRACIAS EMOCIONADAS

La palabra EMOCION procede del la-
tin emovere, que significa remover, agitar o ex-
citar.

Y hoy siento la necesidad de emocionarme
con una de las muchas emociones que des-
pierta en mi pensar en “el Faustina”, LA GRA-
TITUD.

La GRATITUD es una emocion de aprecio y
agradecimiento por los beneficios que hemos
recibido.

Gratitud, palabra hermosa, palabra que tie-
ne un gran significado para mi. Agradecida por
muchas cosas: por vivir, por sonar, por la
amistad, por trabajar... Por trabajar si, han lei-
do bien porque trabajar dignifica al ser humano
0 eso dicen, dignifica pero en unos centros
mas que en otros y este ha sido muy muy dig-
nificante.

Gratitud por trabajar pero no solo por eso
sino por trabajar en este centro que es mucho
mas que un centro de trabajo, es mas que un
edificio, es un segundo hogar.

Gratitud por la buena gente que forma parte
de este maravilloso lugar de trabajo, de este...
llamémosle hogar laboral.

No puedo dejar pasar esta oportunidad sin
AGRADECER con mayusculas a todos los in-
tegrantes de este hogar laboral:

Mis COMPANEROS, a los cuales quiero
agradecer el maravilloso recibimiento alla por
septiembre. Recibi carifio, comprension, com-
paferismo a su maximo nivel todo ello ha per-
durado a lo largo del curso. De ellos he apren-
dido mucho.

Mis ALUMNOS, que también han de recibir
millones de agradecimientos por la paciencia,
comprensioén, el buen humor y el carifio que de
ellas y ellos he recibido. Mis nifas y nifos del
M1VO0, M2VO0, asi como los asiduos a clase de
DM10, M3NO y DM30. Todos me han hecho
sentir una gran profesional y una gran profeso-
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ra.

Mis queridas CONSERJES, con las cuales
he pasado momento de charlas al llegar al
centro cada dia y las cuales siempre han esta-
do dispuestas a facilitarme el dia a dia en el
centro y a ganar las batallas a esa fotocopia-
dora que dia si y dia también se propone fasti-
diar...

Mi ALUMNA DEL MASTER, con la cual he
aprendido muchisimas cosas (creo que yo
mas de ella que ella de mi) y a la que he de
agradecer su buena predisposicion, profesio-
nalidad, paciencia, amistad,...

Ya con un 0jo puesto en junio, siento otras
dos emociones muy humanas, la TRISTEZA y
la ALEGRIA. TRISTEZA por dejar de formar
parte de este maravilloso hogar laboral, pero
ALEGRIA también por las experiencias vivi-
das, porque como dice la cancion: “tengo el
corazon contento” y es gracias a toda esta
gente maravillosa que dia a dia ha hecho y ha-
ce de este centro un lugar deseoso donde tra-
bajar, agradecida de haber tenido la fortuna de
pertenecer a él y poder aportar mi pequefo
granito de arena a la historia del centro.

CON TODO MI AMOR Y CARINO.
iiiiGRACIAS CEPA FAUSTINA ALVAREZ GARCIA!!!!

\

ANA BELEN ALLER SANCHEZ
PROFESORA DEL CEPA
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EL ENAMORAMIENTO

Los sentimientos no se generan en el cora-
z6n sino en el cerebro ,asi lo explican los ex-
pertos en neurociencia, un sentimiento univer-
sal al que cuesta tanto renunciar como resistir-
se, el enamoramiento se produce debido a
ciertas hormonas como la serotonina y la do-
pamina que anulan el pensamiento critico y
crean la irremediable necesidad de volver a
ver a la persona amada o como la oxitocina
que se libera durante el orgasmo y se vincula
con las relaciones duraderas y la monogamia.
El amor actua como una droga puesto que
produce el mismo efecto sobre el organismo y
que ademas es ciego porque suprime la activi-
dad en aéreas del cerebro que suprimen el
pensamiento critico. Cuando los seres huma-
nos se enamoran la parte frontal del cerebro,
que es donde se generan los juicios de valor,
reduce su capacidad de evaluar el caracter y
la personalidad del ser amado. Tanto el amor
romantico como el maternal producen el mis-
mo efecto sobre esa regidn cerebral supri-
miendo la actividad neuronal asociada a la
evaluacion critica del projimo y a las emocio-
nes negativas. Cuando se esta en compania
de la persona amada se segrega una hormo-
na, la dopamina, que produce sentimientos de
satisfaccion y de placer y que por lo tanto es la
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causante del enamoramiento y que se sienta
la irremediable necesidad de volver a ver a
esa persona .

La definicion en el diccionario de la real
academia RAE define el amor como un senti-
miento intenso del ser humano que, partiendo
de su propia insuficiencia, necesita y busca el
encuentro y unién con otro ser . Para los inves-
tigadores de la universidad de Londres es una
adiccion quimica entre dos seres humanos.
Quienes aseguran que cuando de verdad exis-
te enamoramiento de verdad se dan, en mayor
o menor medida , la atraccion fisica, el apetito
sexual , o el afecto y el apego duradero. A este
ultimo aspecto contribuyen sobremanera dos
hormonas la oxitocina y la vasopresina que
también interviene en la quimica del enamora-
miento .

Se ha demostrado que personas que llevan
mas tiempo enamoradas poseen también zo-
nas ricas en oxitdcina y vasopresina dos hor-
monas que se liberan generalmente durante el
orgasmo y que se vinculan con las relaciones
a largo plazo y con la monogamia .

PENELOPE SANDRA AVILA
M4D2

\Z
- o
Enameorarse ed facil ;
Gentinuar enamorado
toda la vida ed
realmente edppecial

C o 9o D29
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CUENTO SOBRE LA ESPERANZA

Era tiempo de primavera, tiempo del des-  nidos. Sus vidas y las de sus crias se soste-
pertar de la vida. Por aquel rincén de la tierra  nian en aquel bonito ecosistema. El sentimien-
no habia cosas espectaculares asi que los ve-  to de amor hacia sus polluelos era el motor de
cinos habian decidido tiempo atras cultivar un  sus vidas, por eso no tardaron en unir sus fuer-
hermoso jardin. Plantaron distintas clases de  zas para rescatar la vida de aquel jardin.

arboles, unos mas exaéticos, otros propios de la Se alinearon formando un escuadrén y co-

zona, muchas plantas aromaticas, arbustos, menzaron a revolotear con todas sus fuerzas

plantas medicinales...hierba verde. alrededor del arbol mas amable, aquel en el
Las personas de aquel lugar a menudo pa-  que mas nidos habia; era el abeto.

seaban por él, para deleitarse con los exquisi- Sus calidos cuerpos cercanos conseguian

tos aromas y aquel despliegue de tonalidades  multiplicar el torrente de energia que con el ba-
que cambiaban con los rayos de sol. Los con-  tir de sus alas generaban potentes corrientes
trastes de luz y sombras le daban un peculiar  de aire.

encanto sobre todo a la caida de la tarde cuan-
do el tono arrebol tefiia el cielo; eran momen-
tos magicos.

Era tan bonito perderse en aquel hermoso
entorno. Sus fragancias te transportaban a lu-
gares insolitos, cerrar los ojos y respirar pro-
fundamente....y dentro de ti nacian las mas
deliciosas emociones: el amor, la delicadeza,
la ternura, la valentia, la libertad, la belleza, la
pasion, el orgullo, la alegria...todas podian ir
apareciendo colandose en cada particula de tu
ser. Ademas no aparecian con un orden fijo; tu
estado de animo unido a los deseos profundos La escarcha de las ramas no tardd en de-
hacian que se compaginaran entre ellas. rretirse y las gotas de agua pronto resbalaron

Aquel dia, el despertar fue singular. La es-  sobre las plantas mas bajas. Los rayos de sol
carcha cubria cada resquicio de las plantas  se reflejaban a través de aquellas vitales go-
que alli vivian. El gélido frio habia dejado las  tas. Y con aquella armoniosa lluvia se fue fil-
plantas malheridas y entre la neblina se colé  trando un precioso sentimiento: la esperanza.
un terrible sentimiento: era el desaliento que La esperanza aunque es suave y dulce
habia penetrado tajante en el corazén del hor-  es muy potente y maté al desaliento sin ni si-
telano. Se sentia incapaz de resolver aquel  quiera proponérselo. Entonces el corazén del
desastre. Los rayos de sol intentaron trasmitir-  hortelano comenzé a latir con nuevas fuerzas.
le calor pero el panorama era tan desolador.

Aquellos tiernos brotes ennegrecidos, aquellas
hojas caidas... parecian un profundo lamento. ESPERANZA VICENTE LORENZANA

Las aves que vivian alli poco a poco, fueron TALLER DE PRENSA E INFORMATICA
despertando. El frio no las habia matado por-
que pasaban las noches resguardadas en sus
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No es novedad
para nadie que las
emociones se dife-
rencian entre perso-
nas. Hay que pensar
que el desarrollo ge-
nético de un individuo logra ser un juego en el
cual la persona se puede dar cuenta de que las
expresiones de las emociones tienen un papel
muy significativo y, a veces, hasta muy intrinse-
co. Pero hay que reconocer que existen mani-
festaciones emotivas muy distintas de una cul-
tura a otra y no cabe duda que las expresiones
de nuestras emociones son deudoras, en gran
medida, de la cultura en la que hemos nacido y
no de aquella en la que posteriormente vamos
a vivir, y es sobre eso que necesitamos refle-
xionar...A continuacion tenemos las principales
emociones y como las siente o puede sentir un
emigrante que esta en proceso de adaptacion
a una nueva vida, no obstante, hay una posible
creacion de una mezcla de emociones que
pueden existir consecutivamente.

Amor: como emocién es la que mas trae
sensacion de felicidad, no hay nada mejor que
al cambiar de sitio haya personas que estén
dispuestas a entenderte, aceptarte 0 hasta cui-
darte con sentimientos de promocionar tu hu-
manizacion, socializacion y en definitiva tu au-
torrealizacion. Dicha emocién facilita la rela-
cion social y familiar al intervenir en el aprendi-
zaje de las normas de comportamiento social.

Alegria: esta es la mezcla de la risa con gra-
ta satisfaccion espiritual y fisica en las posibles
experiencias con personas que son afables en
el trato, que tienen complacencia o gusto en
hacer algo por alguien que se siente solo o, in-
cluso perdido, en un medio desconocido.

Sorpresa: surge al ver u oir con admiracion
o extraneza algo. Nos acompafa siempre y se
la ve justamente cuando conocemos algo nue-
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EL EMIGRANTE Y LAS EMOCIONES

VO, NOS impresionamos con acciones que pro-
bablemente no existirian en nuestros paises. A
veces, lo que nos llama la atencion no es la
existencia de lo conocido; sino el tratamiento,
consideracién, o distinto significado que se le
da al acto, comportamiento u objeto percibido
en el pais receptor.

Miedo: es la sensacion de posible rechazo o
fracaso personal por el riesgo de estar imposi-
bilitado a poder interactuar en un nuevo medio
ambiente desconocido. La angustia por sufrir
aislamiento o incomunicacion, el terrible recelo
0 aprensién porque suceda lo contrario a lo
deseado...

Ira: surge con la mezcla de angustia, ansie-
dad y rabia que coexisten con el sentimiento de
indignacién por un ataque contra nuestros valo-
res culturales, personales o nuestra dignidad.

Tristeza: esta en el principio del camino del
emigrante al abandonar su lugar de origeny es
el sentimiento mas frecuente; manifestado en
llantos desesperados o0 en una sensacion de
depresion en relacién a todo lo que se quedo
lejos de ti, sea tus costumbres, tus comidas, tu
familia o tus amigos. Sentimiento de vacio inte-
rior que pesa sobre nuestra alma.

Quizas sea un poco dificil de comprender
todo esto en tan pocas palabras. Pero lo que
es importante recordar es que las emociones
de un emigrante no son buenas o malas. Lo
que si hay son emociones que nos pueden ser
mas o menos agradables. Cada una de ellas
tiene una funcion especifica y todas pueden ser
necesarias para adaptarnos a nuestro ambien-
te, pues en la emocion influyen tanto los ele-
mentos genéticos de maduracién del humano,
como los elementos situacionales de aprendi-

zaje.
MORGANA KELLY
ESPANOL PARA EXTRANJEROS
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EL CAMINO A MI FELICIDAD: MIS LETRAS

¢ Sabéis cual es la emocion mas importante
que hay en mi vida? La felicidad que me da el
escribir, unir esas simples letras en frases, fra-
ses que hacen que escriba una historia increi-
ble, de amor, de tristeza, de melancolia o sim-
plemente una de ciencia ficcion, lo que hace
que mis dias sean maravillosos.

El dia que me di cuenta que lo mio era es-
cribir, fue como si una puerta se me hubiese
abierto al paraiso. Comprobar como poco a
poco voy aprendiendo a saber plasmar en un
simple folio en blanco todo lo que llega a mi
corazon y pensamiento. Esas lineas negras,
que van cogiendo color donde plasmo cada
emocioén, sentimiento o simplemente una vida
fantasiosa que me encantaria escribir y que
millones de personas leeran en un tiempo y
linea a linea se engancharan como si de una
droga se tratara, es extraordinario.

Es maravilloso saber que una simple histo-
ria que va evolucionando gracias a mi esfuerzo
y perseverancia hace que cada dia tenga ga-
nas de llegar a ser una novelista increible, pero
todo tiene un esfuerzo, y para llegar a mi meta
debo escribir muchas novelas, novelas que
lleguen al corazén de esas personas, perso-
nas que cojan sobre sus manos una novela
mia y desde la primera palabra no paren de
leer durante horas. El mundo de las letras, es
impresionante, crear una historia donde tienes
envuelto al lector durante un periodo largo de
tiempo y no quiere parar de leer, es la mayor
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felicidad para un escritor.

Yo cada vez que me sumerjo en mis letras,
es como si viviera en un mundo distinto al que
vivimos, como si todo se volviera real, los per-
sonajes, el lugar... Mientras escribo, mi cabe-
za va a mil por hora imaginando esa historia,
en una historia real, en la que hay millones de
aventuras que redactar y millones de senti-

mientos  que
expresar.
;Qué puede

hacerme mas
feliz? Para al-
gunos la felici-
dad es ver a su
hijo crecer, pa-
ra otros levan-
tarse de ma-
drugada para ir
a trabajar en lo
que les gusta
¢y a mi que es
lo que me llena
de felicidad?
Pues algo muy
sencillo, ponerme delante de una hoja en blan-
co, o delante de mi Word vy teclear o escribir
durante horas, sin dormir, parandose el tiempo
y darme cuenta que lo que hago me llena, de
tal manera, que no hay mayor felicidad para mi
que plasmar en letras todo lo que me hace
sentir la escritura.

Cuando llegue el momento en el que sea
una escritora profesional, y poder dedicarme a
ello durante afios como una profesién, ese dia
sera para mi como si me hubiera tocado un mi-
lI6n de euros, porque lo unico que ansio y ano-
ro durante hace mucho tiempo, es ganar un
concurso literario o simplemente que me publi-
guen una novela, ir de paseo por una libreria y
ver en esa estanteria del fondo, mi novela, gra-
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bada con mi nombre en letras de oro, ese dia
sera el mas increible y apasionado para mi.

Los momentos mas dificiles cuando me es-
toy dedicando a escribir, es la frustracion, la
impotencia y el dolor que provoca en mi el he-
cho de que no me salgan las ideas que me en-
cantarian o no se me ocurra nada que decir en
mis capitulos. Hay momentos que puedo pa-
sarme dias o hasta semanas sin escribir por-
que nada se
me ocurre 0
como digo a
veces no me
viene la inspira-
cion o mi musa
me abandono,
esos momen-
tos son criticos
para mi, por-
que me inunda
una tristeza y
una  angustia
que solo los
escritores en-
tienden, hacen
que a veces
dude de escri-
bir, pero cuando me vuelve la inspiracion y mi
musa dejo de estar molesta conmigo y retomo
mis letras es un sinfin de sentimientos que ha-
cen que mis manos no paren de escribir rapi-
damente sin tomarme ni un minuto de respiro,
es un cumulo de sentimientos y emociones que
afloran en mis yemas sobre el teclado. Me
siento satisfecha de que el trabajo que hago
me llene de pasidén, amor, ternura y hasta una
libertad de expresiones jamas contadas.

¢, Cémo me siento escribiendo? En un mun-
do increible, en donde no hay tiempo y en don-
de puedo contar lo que quiera, que nadie me
va a juzgar, donde con veinte lineas puedo sa-
car todo lo que siento dentro de mi y embarcar
a millones de personas en millones de sensa-
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ciones, hasta llegar al limite de emocionarles.
Existen personas que, para desahogarse de un
mal dia, van con sus amigos de copas o sim-
plemente le cuentan a su pareja lo que les ocu-
rre. Yo hablo con mis letras, cuando tengo un
dia de perros, escribo todo lo que me hace
sentir, y esa es mi confesién mi mejor amiga
son mis letras, las unicas que no me fallan y
nunca me critican, las unicas que me dejan
plasmar lo que siento en simples historias de
tristeza o de amor.

Las letras me hacen sentir viva. Y yo solo
estoy enamorada de algo, enamorada de mis
novelas, de mis historias o simplemente de
aquellas que expresan el amor que en algun
momento de mi vida me encantaria, aunque
esto que diré es fantasioso, que mis historias
se hicieran realidad, y llenaran los hogares de
millones de personas, porque si yo me siento
viva con ello, seguro que otras personas se
sienten vivas al leer mis letras, letras que llegan
al corazon, letras que emocionan o simplemen-
te hacen felices a quien las lee, igual que a mi
escribirlas me hacen sentirme completamente
viva e inmensamente feliz.

NOELIA GEMMA CARMONA FERNANDEZ
DM10
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EMOCIONES SOBRE EL ALGODON DE AZUCAR DE LA ABUELA

Cuando tenia 13 anos, durante mis dias de
escuela, solia comprar con mis amigos algo-
don de azucar de una abuela cerca de mi es-
cuela. La mujer vivia en una pequefna cabana

en aquella zona. Las nubes de algodon eran
deliciosas, coloridas y de diferentes sabores.
Algunas veces la amable anciana, cuando nos
faltaba dinero, nos ofrecia el algoddn dulce sin
costo y solia guardarnos alguno cuando tenia
pocas existencias.

Un dia ella no aparecio y la puerta de su ca-
bafna estaba cerrada, continuamos visitando
su cabanfa cerrada durante varios dias. Mis

amigos y yo estabamos muy tristes por haber-
nos quedado sin los sabrosos dulces de algo-
don. Perdimos la esperanza de su regreso y
finalmente nos olvidamos de ella. Pero un dia
ella estaba esperandonos con
sus sabrosos dulces de algodon
a la salida de la escuela, cuando
ya nos ibamos a casa. Nos sor-
prendié y alegr6 mucho que re-
gresara. Ella se disculpd por no
habernos dicho que se iba de la
cabana a vivir con su hija a otra
ciudad. Solo habia venido a re-
coger algunas cosas y ya no vol-
veria mas. Nos alegramos por
ella, pero durante mucho tiempo
echamos de menos sus sabro-
sos caramelos de algodon y aun hoy su re-
cuerdo se funde en la memoria de mi infancia
como se fundia aquella golosina en mi boca.

PRAVEEN KRISHNA CHITNEEDI
ESPANOL PARA EXTRANJEROS

SOBRE LA IRA

En este texto voy a hablar de lo que es la
ira y de lo que conlleva someterse a ella, al
igual que a otros sentimientos nocivos y perju-
diciales para el ser humano. En primer lugar,
quiero deciros que la ira, al igual que la triste-
za, el miedo, el amor etc..., pertenece a un
grupo de emociones a las que denominamos
primarias, que estan presentes en cualquier
persona o0 animal dotado de vida propia, el
cual hace uso de ellas diariamente y de forma
automatica. Para ello interviene el sistema ner-
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vioso auténomo, que es el res-
ponsable de las alteraciones mas
drasticas que afectan al aparato
respiratorio, circular y glandular.
Aparte del sistema nervioso au-
tébnomo interviene una glandula
hormonal llamada hipotalamo
situada en la zona central de la
base del cerebro que controla el
funcionamiento del sistema ner-
vioso y de la hipofisis.
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(QUE ES LA IRA? Laira, también conoci-
da como enojo o enfado, obedece a un patron
de comportamiento, por el cual, dicho compor-
tamiento sale al exterior por una situacion des-
agradable que habitualmente escapa a nuestro
control o bien por recuerdos de origen traumati-
co. A veces, cuando una situacién escapa a
nuestro control podemos sentirnos frustrados o
irritables porque no hemos conseguido nuestro
objetivo y en esos momentos el desencade-
nante mas habitual es el hecho que origina la
ira; la ira es la reaccion ante ese hecho. Otras
veces, el origen de este sentimiento primario es
un recuerdo o situacién traumatica que te impi-
de avanzar en el buen camino hacia el logro de
controlar la ira.

Laira o enfado es un sentimiento con el que
a menudo tenemos que lidiar , pero ¢y cuando
no hay forma de controlar esa ira? A continua-
cion voy a nombrar un conjunto de procedi-
mientos muy eficaces para controlar laira'y que
no sea laira la que nos controle a nosotros.

Formas de controlar la ira: 1. Enfrentarse al
problema de inmediato y de una manera salu-
dable y no agresiva nos ayuda a ver como va-
mos llevando ese mismo problema hasta poder
superarlo con nuestras expectativas mas altas.
Sin embargo, si lo abordamos de una manera
mas agresiva o poco eficiente el problema au-
mentara mas y mas hasta que termine por ex-
plotarnos en nuestra cara, por eso es muy im-
portante abordar el problema
de inmediato. 2. Hacer ejerci-
cio, nos ayudara también a li-
berar estrés acumulado otro
de los muchos desencadenan-
tes de esta emocion y generar
endorfinas (hormonas que nos
ayudan a sentirnos mucho me-
jor con nosotros mismos y
nuestras vidas). 3. Otro desen-
cadenante de la ira es la falta
de sueno, no dormir lo sufi-
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ciente hace que nos mantengamos con unos
niveles de cortisol (hormona del estrés) dema-
siado elevados para afrontar las situaciones del
dia a dia y hace que nos irritemos y nos frustre-
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mos y se desencadena el enfado o enojo pro-
pio de la falta de sueno que hace que nos des-
moralicemos bajo presiéon. 4. Buscar ayuda
profesional es una de las alternativas mas efi-
caces utilizadas por las personas a nivel global,
gue hace que llevemos nuestra situacién a otro
nivel de la mejor manera posible. 5. Utilizar téc-
nicas de relajacion o practicar yoga hace que
nos mantengamos mas relajados y mas salu-
dables y llevar una vida mas serena y plena. El
yoga es un ejercicio de relajacion mas emplea-
do en todo el mundo y que ayuda a mejorar no-
tablemente nuestra ansiedad, estrés o ira.

Como conclusién, quiero decir que la ira es
un sentimiento que experimentamos todas las
personas, al igual que otros sentimientos, y
que, si conseguimos dominar, en vez de ella a
nosotros podremos lograr solucionar mucho
mejor las situaciones que se nos presenten difi-
cultosas y llevar una actitud y estilo de vida
mas saludable y pleno, ya que la ira, si no la
sabemos gestionar, puede ser un sentimiento
mas que Nnocivo para nosotros y las personas
que tenemos a nuestro alrededor.

MIGUEL ANGEL REDONDO RODRIGUEZ
M4NO
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MI EXPERIENCIA EN
ESTA ESCUELA

Hecho. El curso ha finalizado y la temida en-
trega de notas finales ha sucedido. Parece que
los profesores han compensado nuestro esfuer-
Z0 con un reconocimiento plasmado en nues-
tras calificaciones. En mi caso todo comenzd
con una conversacion con mi hermana, la profe,
comentando mi interés por finalizar el ciclo de
estudios que habia dejado sin terminar; por qui-
tarme esa espina tantos anos clavada. Esto, co-
mo en muchos casos, habia sucedido por cir-
cunstancias y decisiones que uno toma en un
momento de inmadurez. Nos creemos los amos
del mundo y que todo en la vida va a ser un ca-
mino de rosas. Luego, esta nos despierta brus-
camente de nuestro dulce suefo con un jarro de
agua bien fria y nos da en la cara con la cruda
realidad. Por eso me da penay rabia ver a com-
paneros de esta nueva “etapa/oportunidad edu-
cativa” que, a pesar de los medios, facilidades y
oportunidades que se les brindan, abandonan el
curso, salen del examen sin que les haya dado
tiempo siquiera de poner el nombre, en fin, una
pena. No sé si es por inmadurez o que también
creen en el camino de rosas.

Yo, en particular, doy gracias por la oportuni-
dad que se me ha ofrecido y la consiguiente sa-
tisfaccion de haber conseguido acabar, y pare-
ce que con unas calificaciones bastante acepta-
bles... ya las hubiera yo querido en mis tiempos
jovenes.

Para terminar, solo quiero animar a todas
aquellas personas que interrumpieron sus estu-
dios, por la razén que fuese, a terminarlos, aun-
que solo sea por orgullo personal, sin agobios,
gue nadie corre detras de nosotros, y a los com-
paferos mas jovenes, que aprovechen su edad,
su situacion y los medios a su alcance para lo-
grarlo.

ROGELIO RODRIGUEZ DE LA RED
M4NO

He sido alumna del curso de acceso a la
universidad para mayores de 25 afos. Re-
cuerdo el primer dia de clase, los profesores
explicando el temario para el examen, y yo
pensando: “no lo voy a conseguir”, pues todo
de lo que hablaban era nuevo para mi.

Desde el primer mes de curso hasta el dia
del examen no me veia capaz de aprobar,
pues para mi era todo muy dificil: soy extranje-
ra y tenia dificultades con el idioma, con la gra-
matica espanola, con la asignatura especifica
(Biologia)..., y ademas estaba embarazada, lo
que me generaba indisposiciones.

Me propuse el objetivo de esforzarme al
maximo, aunque no confiaba en mis posibili-
dades. Fueron casi seis meses de mucho es-
fuerzo, con los profesores siempre ayudando-
nos, ensenandonos y dandonos animo. Ade-
mas de ir a las clases de la escuela, estudiaba
una media de seis horas al dia en casa para
entender el temario de la prueba.

Finalmente, aprobé el examen. Agradezco
a la escuela que proporcione un curso que
nos prepara para dar un paso adelante en la
vida, y especialmente a los profesores por ser
tan esforzados, dedicados y pacientes con los
alumnos y por hacernos creer que nosotros
somos capaces, independientemente de las
dificultades.

Hace afnos que en el centro preparan el
curso de acceso, pero este curso ha sido la
primera vez que se ofertaba la asignatura es-
pecifica de Biologia. Ha sido una suerte para
mi ya que quiero estudiar enfermeria y sin ella
no podria. Ademas estoy muy contenta por la
excelente calificacion obtenida: orgullosa del
8,1 obtenido. Yo he sido la primera, pero ani-
mo a mis companeras a seguir las clases y los
consejos de los profesores... seréis las si-

guientes en conseguirlo.
DANIELA GONCALVES MENDES
ACCESO UNIVERSIDAD +25 ANOS
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PERO TU... ;:QUE HACES AQUIi?

Siempre he sido una alumna de sobresa-
lientes. Mi unico cometido hasta los 18 afnos
ha sido estudiar, ni botellones, ni drogas, ni
noviazgos, tampoco embarazos prematuros, o
sea nada que pueda perturbar la vida de un
estudiante que vive bajo la supervision de
unos buenos padres. Lo tenia claro. Queria ser
médico, por eso saqué un bachiller cientifico
con beca completa, pero el destino me tenia
otros planes, no podia marcharme de casa.
Tenia que tomar el relevo y hacerme cargo de
mi hermana que se quedo ciega de repente,
de otros dos hermanos menores y de mi mis-
ma porque mi padre estaba trabajando fuera
de Marruecos. Mi madre habia fallecido ocho
anos atras y mi hermana mayor se habia casa-
do, ademas se encargaba del negocio familiar.
Para compaginar estudios y responsabilidad
familiar me matriculé en un centro privado de
informatica de gestion, al titularme estuve dan-
do clases de informatica en una academia pri-
vada, tiempo después fallece mi hermana, de-
cidi volver a la universidad, pero habia perdido
la beca y me pidieron bachiller reciente. No
tuve otra que prepararme en un mes, y lo sa-
qué pero esta vez de letras modernas para
matricularme en filologia francesa. El primer
ano me fue genial lo acabé con 16 puntos de
mas, pero en segundo curso una profe me po-
nia cero por defender mis ideas y pensamien-
tos, con todo el dolor lo tuve que dejar porque
no podia ganar el juicio en un pais de corrup-
tos.

Mi padre se comprometio a financiarme mi
propio negocio, asi que me puse a estudiar es-
tética, masaje y peluqueria por privado, cuan-
do tenia los titulos, fallece mi padre, y me puse
a trabajar por cuenta ajena en un centro de be-
lleza. Pero siempre tenia clavada la espinilla
de poder acabar mi carrera universitaria.
En 2007,el deber familiar me reclamaba aqui
en Espana, no lo pensé dos veces aun sabien-
do las dificultades que me esperaban aqui, pe-
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ro daba igual porque ante todo esta mi familia.
Asi que saqué mis ahorros, hice mi maleta y
llegué aqui con "hola, gracias y adios ", pero
sobre todo sin miedo a lo desconocido y dis-
puesta a adaptarme a mi nuevo destino. Para
aprender el idioma recurri a mi viejo truco: leer
cuentos y novelas infantiles. Empecé leyendo
"“Tom Sawyer" , en un tiempo récord hablaba
castellano aunque con algun acento. Como
veia que se alargaba mi estancia aqui, decidi
retomar mis estudios, pero no pude homolo-
gar mis titulos por complicaciones burocrati-
cas. Asi que me apunté a varios cursos a lo
largo de ocho anos -de los cual tres estuve tra-
bajando como auxiliar de clinica dental- saqué
nueve titulos. Pero lo extrafo, nunca antes me
habian hablado del CEPA, en cuanto lo supe
decidi matricularme y tenia que empezar des-
de primero porque no tenia como acreditar mi
nivel. Este primer afo ha sido muy largo y abu-
rrido. No sabia que se podia hacer cuatrimes-
tral, tampoco en consejeria me dieron muchas
explicaciones. En fin, las clases me resultaron
muy amenas y se me daba bien todo, por eso
siempre me preguntan: ‘;pero tu qué haces
aqui si  tu lo sabes todo?”

En fin después de dos anos y medio, for-
mando parte de esta comunidad educativa de
buenos profes y orientadores, aunque a veces
echaba en falta mejores modales por parte de
algunos companeros ,ya tengo el titulo de la
ESO y con buenas notas. Ahora estoy enfo-
cando mi siguiente paso, preparar el acceso a
grado superior y me proporcionara mejores
salidas, no sélo de empleo sino también para
poder dejar una buena huella en este mundo
que de algo me tiene que servir el sermdn que
nos soltaba mi madre casi a diario que se pue-
de traducir como no sélo debemos preguntar
qué esperamos nosotros de este mundo, sino
también qué espera este mundo de nosotros.

ESSADIA CHENNAOUI FEKKAK
M4D1
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QUIIIERO SER TITULADO EN L QUE TENGO QUE HACER?
FORMACION PROFESIONAL SUPERIOR ¢ QUE DEBO SABER?

12 - ¢:Qué son los Ciclos Formativos de Grado Superior?

Los Ciclos Formativos de Grado Superior forman parte de la educacion superior, conducen al Titulo
de Técnico Superior, permiten la incorporacion al mundo laboral y el acceso a los estudios universita-
rios relacionados con el ciclo cursado.

Cada ciclo formativo responde a un perfil profesional, tiene una duracion de 2000 horas repartidas en
dos cursos académicos y esta organizado en modulos profesionales.

Son estudios que dan respuesta a la necesidad de formar personal especializado en los distintos secto-
res profesionales, que se estan actualizando continuamente para adaptarse a los cambios tecnologicos,
a la exigencia de nuevas capacidades y destrezas requeridas por las empresas y al surgimiento de nue-
vos yacimientos de empleo.

Suponen una opcion formativa de calidad, muy atractiva y que se adapta a las circunstancias de cada
individuo para la mejora de su trayectoria profesional. Gozan de una alta insercion laboral y disfrutan de
reconocimiento en todos los paises de la Union Europea, ya que sus titulaciones son cada vez mas de-
mandadas.

j Actividades Fisicas Administracidon
y Deportivas y Gestidn .
Artes Artes y
L
{:'mlu:as Artesanfas y glr::{:;:vg
Edificacidn y Electricidad ‘ : .
Yy
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imentarias @ Extractivas
Informatica
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T ion -
@y omunicaciones y Mantenimigntg ﬂ Madera, Mugble co C’G/os de
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Maritimo- % g . . o
Pesquera {urmica i i
Sanidad
Seguridad
'y Servicigs
Medio Ambignts Socioculturales feath
¥ a la Comunidad Cﬂl]feccinn
\ g Transporte y e
\ Mantenimienty Vidrio y
-~ de Vehiculps Leramica

2-¢Como puedo conseguir una titulacion de Formacion Profesional?

A - Cursando las ensenanzas:

A.1. de forma PRESENCIAL: acudiendo regularmente al centro educativo, en horario de mafana o de
tarde, para asistir a las clases de todos los médulos profesionales del ciclo formativo, a excepcion
del médulo de Formacion en Centros de Trabajo, que se cursara en las empresas correspondientes.
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A.2. de forma ONLINE (a DISTANCIA): para garantizar el derecho a la formacion de las personas
que por distintos motivos: personales, familiares, laborales, etc., no puedan asistir de forma regular al cen-
tro docente.

Esta formacién se basa en el autoaprendizaje por parte del alum-
nado, mediante el uso de una plataforma de formacion a través de
Internet, en la que se ofrecen los materiales didacticos, tareas y
actividades que se deben realizar, junto con la atencién tutorial del
profesorado.

.

El alumno debe asistir al Centro para la realizacion de los exame-
nes parciales y finales de cada modulo y de forma voluntaria a las
tutorias colectivas.

B - Presentandome a LAS PRUEBAS PARA LA OBTENCION DIRECTA DEL TiTULO DE TECNICO
SUPERIOR:

Son pruebas que se convocan una vez al afio y suponen una via alternativa para obtener la titulacion,
sin necesidad de cursar las ensefianzas del Ciclo Formativo de forma presencial o a distancia.

Estas pruebas estan destinadas a personas que ya tienen una importante formacion en un determinado
campo profesional pero no disponen del titulo, y que son capaces de planificar su estudio de manera in-
dividual sin necesidad de apoyo, presentdndose a una prueba (tedrica y/o practica) de cada uno de los
médulos profesionales que componen un ciclo formativo, excepto el de Formacién en Centros de Traba-
jo.

Para poder presentarse hay que cumplir alguno de los requisitos de acceso a los Ciclos de Grado Supe-
rior.

3° - ;Qué requisitos necesito cumplir para poder matricularme en un Ciclo Formativo de Gra-
do Superior?

Actualmente hay establecidas tres vias o formas de acceso a los Ciclos de Grado Superior, que tienen
asignado un porcentaje de reserva de plazas para cada una de ellas:

3.1. para los que presenten el Titulo de Bachiller L.O.E. el 60%
3.2. para los que presenten un Titulo de Técnico (haber superado un Ciclo de Grado Medio) el 30 %

3.3. para los que cumplan otros requisitos de acceso: tener superada la Prueba de acceso a Ciclos
Formativos de Grado Superior, haber superado la Prueba de acceso a la universidad para mayores de
25 anos, Bachiller L.O.G.S.E., tener superado el BUP o estar en posesién del titulo de Técnico Especialista
(FP 1), etc., el 10 %.

A la hora de solicitar un Ciclo de Grado Superior, para cada una de las tres vias de acceso, se aplica un
baremo en el que, entre otras cosas, se tiene en cuenta:

- la calificacion obtenida en los estudios o pruebas con las que se accede,

- alos que accedan con el Titulo de Técnico, se les primara con 5 puntos si optan a un Ciclo de Grado
Superior de una familia profesional de la misma opcion que el cursado,

- alos que hayan superado la Prueba de acceso a Ciclos Formativos de Grado Superior se les afiadira
5 puntos. Esto supone una ventaja respecto a los alumnos que accedan con la prueba de acceso a la
universidad para mayores de 25 afos,

- el hecho de haber obtenido las titulaciones de acceso o haber superado la prueba de acceso en la
comunidad de Castilla y Ledn, también incrementa en 2 puntos la puntuacién a la hora de solicitar un
Ciclo en centros docentes del ambito territorial de Castillay Ledn.
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4° - ;En qué consiste la Prueba de acceso a los Ciclos Formativos de Grado Superior de For-
macion Profesional?

La Prueba de acceso a Ciclos Formativos de Grado Superior consta de dos partes:

- Una parte comun: que sera igual para todos los aspirantes con independencia de la opcién por la
que presenten. Se compone de tres ejercicios: Lengua castellana y literatura, Lengua extranjera (a elegir
entre inglés o francés) y Matematicas.

- Una parte especifica: en la que el aspirante se examinara de las 2 materias que haya escogido, de
entre las 3 propuestas para la opcion por la que se presenta.

Algunas personas pueden examinarse unicamente de la parte comun, si se les concede la exencion de
la parte especifica de esta prueba. Esta exencion la podran solicitar a la hora de hacer la inscripcion los
aspirantes que acrediten:

A) tener una experiencia laboral equivalente a un afio con
jornada completa (0o de computo igual obtenido en varios
anos) en un campo profesional relacionado con alguna de
las familias profesionales incluidas en la opcidn por la que se
presenta

B) estar en posesion de un Certificado de Profesionalidad
de Nivel Il o superior, perteneciente a alguna de las familias
profesionales incluidas en la opcidn por la que se presenta.

Para poder presentarse a la prueba hay que tener, al menos 19 anos o cumplirlos durante el afio de la
convocatoria y no reunir ninguno de los requisitos académicos de acceso a un Ciclo formativo de Grado
Superior.

Cada Comunidad Auténoma convoca sus propias pruebas de acceso en distintas fechas, pero no se
podra concurrir a las pruebas de acceso a las mismas ensefianzas, en mas de una Comunidad Auténo-
ma, durante un mismo curso escolar.

Por lo que se refiere a la prueba de Castillay
Ledn, la inscripcidon suele ser en el mes de
abril y conlleva el abono de una tasa de 20,00
€.Y la realizaciéon de la prueba es en junio.

Una vez superada la prueba, las personas
que deseen elevar las calificaciones obteni-
das, podran presentar se de nuevo, en poste-
riores convocatorias.

La superacion de esta prueba permitira el
acceso a todos los Ciclos Formativos de Gra-
do Superior de las familias profesionales in-
cluidas en la opcion elegida por el alumno. Y
tendra validez en todo el territorio nacional,
con independencia del lugar donde se haya superado.

Por otra parte, hay que tener en cuenta algo muy importante para las personas adultas: quienes su-
peren esta Prueba de acceso y posean el Titulo de la ESO, tienen la equivalencia con el Titulo de Bachi-
llerato a efectos profesionales de acceso al empleo publico o privado, tal como se ha regulado en la OR-
DEN EDU /520/2001 publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) del 14 de marzo de 2011.
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5°- ;Ddnde y como puedo prepararme para superar la Prueba de acceso a Ciclos Formati-
vos de Grado Superior de Formacion Profesional?

Las personas que deseen prepararse para la Prueba de Acceso a estos Ciclos, pueden hacerlo en este
Centro de Personas Adultas desde el curso 2017-2018 en el que hemos incorporado esta ensefianza a
nuestra oferta formativa.

Decidimos solicitar la oportuna autorizacion a la Administracion educativa y comenzar a impartir el curso
de preparacion de la Prueba de acceso a Ciclos de Grado Superior
por varias razones:

A) el interés que los estudios de Formacion Profesional suscitan ’

entre la poblacion adulta, ‘

B) los beneficios y oportunidades que la superacion de esta Prueba
conlleva por si misma, abriendo a las personas adultas un amplio

abanico de posibilidades, lo que supone un impulso importante en f
la promocion de sus carreras profesionales: g

- hacer posible el acceso a las ensefianzas de Formacion Pro-
fesional de grado superior

- obtener la equivalencia con el Titulo de Bachillerato a efectos
laborales

C) somos el unico Centro publico de Ledny su provincia que cuenta con esta ensefianza

D) facilitar la continuidad del alumnado adulto que obtiene el Titulo de la ESO en el Centro, dandoles la
opcidn de seguir formandose para acceder directamente a los Ciclos de Grado Superior (sin necesidad
de cursar previamente el bachillerato o un ciclo de grado medio).

La Preparacién de esta Prueba de acceso a Ciclos Formativos de Grado Superior de Formacion Profe-
sional tiene un caracter anual (desde septiembre hasta junio) y se desarrolla en el turno de tarde-noche.

En esta ensefanza impartimos las siguientes materias que permi-
ten presentarse a la prueba completa:

- para la Parte Comun: Lengua y literatura, Lengua extranjera
(Inglés) y Matematicas,

1
,."llll!" E II ]

S # - para la Parte Especifica: Historia del arte, Geografia, Biologia y

V //’ ; Y Quimica, de las que el alumno elegira dos (si no pudiera acogerse a
(4

,'l’ la exencion).

..' -

La inscripcion en este curso preparatorio (al igual que para el res-
to de las ensefanzas ofertadas), se realiza en el mes de septiembre
(en la primera quincena) aportando el Titulo de la ESO o estudios
equivalentes.

La matricula en este curso es totalmente gratuita y existe la posibilidad de solicitar la beca de caracter
general para los estudiantes que cursen estudios postobligatorios, que no superen una determinada ren-
ta y/o patrimonio familiar (tal como se recoge en la ultima convocatoria del BOE de 10 agosto 2017).

A todos los que os animéis a preparar esta prueba de acceso, os esperamos en septiembre.

MONTSERRAT CHAMORRO BARRAGAN
ORIENTADORA DEL CENTRO
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EMOCIONES QUE IMPORTAN

-~ Haber sacado adelante, un ano mas, la revista de nuestra es-
Q cuela ha resultado especialmente gratificante y EMOCIONANTE.
Y El tema central que el Consejo de redaccion habiamos propues-
AN , ) to para este curso era realmente arriesgado e impredecible, ya que
AN ool . .
b A A2 = > intentar ahondar en lo mas profundo de cada uno y poder expresar-
~N = , . .
0 o L@ U lo no es tarea facil. A pesar de lo arriesgado, creo que ha sido un
- A & éxito, en términos cuantitativos y cualitativos, ya que hemos supera-

do el numero de colaboraciones y paginas de numeros anteriores e,
igualmente, hemos podido leer articulos, relatos y experiencias realmente buenos, entrafables y con una
alta carga de sinceridad.

Nadie puede escapar a las emociones. Por muy “seca” e inexpresiva que pueda ser una persona, las
emociones nos hacen reaccionar marcando nuestros pensamientos y acciones.

En un momento histérico tan vertiginoso como el que vivimos, con extremos tan polarizados y diferen-
tes en cuanto a ideologias, creencias, maneras de concebir la familia, el pais, la sociedad y el mundo; don-
de las nuevas tecnologias avanzan a un ritmo frenético imposible de seguir (hoy aparece algo nuevo, sor-
prendente y manana ya esta obsoleto...). Ahora que resulta casi imposible distinguir cuando una noticia
es auténtica, o se trata de las, tan de moda, “fake news” o bulos, nos damos cuenta que hay intereses
ocultos en tirar de los hilos de nuestras emociones y manejarnos como a marionetas, llevandonos por me-
dio de ellas hacia donde ellos quieren que pensemos, que reaccionemos o incluso que votemos. Este nue-
vo mundo, en el que las redes sociales y las formas digitales de comunicacién han cambiado nuestra ma-
nera de ver todo y de relacionarnos con los demas, tiene nuestras emociones alteradas y mareadas como
si de una centrifugadora se tratara.

Siendo conscientes de ello, no esta mal parar el mundo y bajarnos algun rato para que nuestro inte-
rior se pueda relajar, calmar y asentar; para que nuestras emociones puedan recomponerse, ubicarse,
dando jerarquia a las importantes y dejando al final del vagon las que no nos aporten nada bueno. Si cada
dia ventilamos nuestras habitaciones, si periddicamente realizamos una “limpieza a fondo” y ordenamos
nuestras casas deshaciéndonos de los trastos inutiles que ya no nos sirven, jcOmo no va a ser importante
e imprescindible hacerlo con nuestro interior, con nuestros sentimientos y emociones!.

Por eso, aprovechando esta pagina, animo a todos a frenar la voragine del dia a dia que nos estresa y
asfixia obligandonos a tener momentos para mirar cara a cara a nuestras emociones interiores y ponerlas
en orden, priorizando las que de verdad son importantes y nos ayudan a ser mejores, a ser mas felices y
equilibrados; aplacando las negativas, quitandoles importancia, e impidiendo que sean alimentadas por
oscuros factores externos que viven de que engorden en la gente (sensacionalismos, amarilleo, bulos,
confrontaciones, falsedades, odios...).

No nos olvidemos de regresar a lo puro y esencialmente EMOCIONAL. Apaguemos las televisiones,
salgamos al campo o a la montafia y miremos el horizonte y las puestas de sol. Observemos de nuevo un
cielo estrellado sin prisa. Metamos nuestros moéviles en algun remoto cajon y hablemos con nuestra gen-
te...riamos o lloremos con las personas y no sobre una pantalla de whatsapp.

Y es que, no existe mejor red social ni terapia emocional que una conversacién mirandonos a los ojos,
el contacto de una mano amiga sobre nuestro hombro o respirar profundo sintiendo la calma mientras se
mira a lo lejos sobre alguna de nuestras montafias leonesas. Eso si es EMOCION pura...y eso Si es impor-
tante. Pensadlo.

Gracias de parte del consejo de redaccidn de la revista y abrazos emocionados a todos.

CESAR VILLANUEVA BAYON
COORDINADOR DE LA REVISTA
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Gracias a todos

Consejo de Redaccion de la revista
“HUELLAS” 2018




PARTICIFANTES DEL

@@mj@@ RSO D[E E@@@TA@A§

JGracias emocionadas 4 todos por omestrd participacion/

Soraya Lara Fernandez Lucy Cabezas Henao Lucy Cabezas Henao
Cristina Ferreras del Rio
M4D2 INV1 INV1

Soberbra

Igor Porras Sebastian Igor Porras Sebastian

M4D2 M4D2
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