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PRESENTACION

2020/21

Cursode CREATIVIDAD, creses, progreso, PANDEMIA, miedo; improvisacién, estrategia,
protocolo, adversidad, mascarillas, ...superacion, Val@r, desafio, ideas, CONFINAMIENTO,
rutina, incertidumbre, RIESGO, dislancia secial, ...reflexion, GIOF, novedad, LIMPIEZA DE
MANDS, ... desescalada; vacunas, conexién virtual, ...un curso lleno de nuevos retos que
hemos tratado de resolver con creatividad y esperanza.

Como cada afio, y apelando a la antigua normalidad, os presento el ejemplar nimero
18 de nuestra revista Huellas, una revista innovadora, repleta de creatividad y color para
un curso distinto lleno de momentos de confusion vy crisis, pero también de oportunidades.
Quiero resenar dos aspectos que considero especialmente relevantes. En primer lugar,
agradeceros a toda la comunidad educativa del Centro el compromiso adquirido con el
cumplimiento de los protocolos sanitarios establecidos; esto ha permitido que el curso se
haya desarrollado con relativa normalidad y, en segundo lugar, haceros participes de la
nostalgia sentida ante la ausencia de parte de nuestro alumnado, especialmente aquel de
mayor edad que se ha visto condicionado por la prudencia y superado por el miedo al con-
tacto social.

Después de un verano disefiando protocolos y estableciendo medidas preventivas para
esquivar la propagacién del COVID-19 se inicia el curso con una formacion telematica y
generalizada para todo el alumnado; el plan de contingencia nos obliga a estar preparados
para cualquier eventualidad.

La ausencia de actividades complementarias y extraescolares nos ha obligado a inno-
var, probar nuevas estrategias y recursos, ...Tenemos dominado el Teams, el Moodle, la
web, Educacyl, Infoeduca, WhatsApp y las redes sociales. Se ha dinamizado la vida del
Centro conmemorando las fechas significativas que celebramos cada afio. El alumnado ha
participado activamente a través del “Il Concurso Literario de Microrrelatos”, la resolucion
de los retos quincenales de Manolito Gafotas, el concurso para elegir la portada ganadora
de esta revista, el video de los alumnos recomendando sus lecturas favoritas, la exposicion
de “Mascarilla Creativas”, el sorteo de muebles elaborados por los alumnos de nuestro
taller de carpinteria, el disefio y construccion de las maletas de madera que seran el pilar
del proyecto Rights que el préximo curso difundiremos,...

Se acerca la despedida y es el momento de recordar a aquellos compafieros para los
que este curso ha sido y es el ultimo de su trayectoria profesional. Tres hombres y una
mujer, José Manuel Pereira Doce, Tomas Fernandez Fernandez y Manuel Julian Diez
Bautista, dos maestros historicos, queridos y respetados de nuestro Centro y un profesor
técnico de informatica que ha sido miembro intermitente de este claustro, muy apreciado
por todos. Y ...Marisol Fernandez Diez, qué mujer, una maestra de los pies a la cabeza,
dedicada a la ensefianza por completo, trabajadora incansable, amable, empatica, ...ella
me ha ayudado a remar en el Centro y por el Centro infatigablemente durante estos seis
afos en la direccién. jOs deseo todo lo mejor! Formais parte de la familia del Faustina, no
lo olvidéis nunca...

Ha llegado el momento de finalizar y no quiero hacerlo sin recordaros que hemos supe-
rado este curso, asi que, os espero el proximo con nuevas ilusiones y nuevos retos.

Lidia Getino Llamas
DIRECTORA DEL CENTRO
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En esta seccion se da a conocer las actividades
que el Centro ha llevado a cabo durante todo el curso.

CLAUSURA VIRTUAL CURSO 2019-2020

En junio de 2020 la clausura del curso fue
virtual por los motivos que todos conocemos.
Haciendo un recorrido por el curso tan espe-
cial que terminaba decidimos hacer un video
profesores y alumnos para que os llegara a
través de las redes sociales y nuestra web.
Queremos transcribir el audio de dicho video
para que tengais la oportunidad de recordar
ese final de curso tan atipico:

En septiembre de 2019 comenzamos el
curso, como siempre, bien, muy bien, con
fuerza, con risas, sonrisas, besos y abrazos.
Trabajamos juntos, codo con codo y nos sen-
tiamos cerca. Parece que asi se ensefia y se
aprende mejor. Te miro, me ves, te explico y
tu aprendes. Y si no se entiende, repetimos,
retomamos o rectificamos. Disfrutamos de
las actividades extraescolares y complemen-
tarias programadas, de charlas, conferen-
cias, visitas culturales y del cine-forum.

Queridos alumnos, sois muchos, intercultu-
rales, heterogéneos en edad e intereses, muy
diferentes, el tesoro del Faustina. Gracias a las
clases de espanol para extranjeros aprende-
mos, mejoramos y avanzamos en el idioma,
tan necesario para una buena integracion.

En Iniciales adquirimos la base necesaria
para comenzar la ESPA, al tiempo que dis-
frutamos de una buena relacién social y en
la ESPA y ESPAD sofiamos y nos esforza-
mos para lograr la promocion y la titulacion
para mejorar nuestras aspiraciones.

Las alumnas que hemos realizado las
practicas del Master de Educacién nos ini-
ciamos en este campo de la mano de entu-
siastas profesionales.

Con las ensenanzas profesionales pro-
fundizamos en el mundo de los Sistemas
Microinformaticos y el de la Carpinteria
Mueble. En la preparacion de pruebas (ya
sea la prueba libre para obtener el titulo de
Secundaria, la prueba de acceso a ciclos

4

de Grado Superior o la de acceso a la uni-
versidad para mayores de 25) trabajamos
para que nuestro alumnado pueda acce-
der a estudios que les permitan mejorar su
cualificaciéon a nivel laboral. Queremos,
por ejemplo, que no se rompa la racha de
los excelentes resultados en la prueba de
acceso a la universidad para mayores de 25
afnos

En el Faustina se imparten las compe-
tencias de informatica, inglés y cultural y
artistica. Apostamos por el enriquecimiento
personal que alimenta nuestras inquietudes.

Nuestro Centro tiene la certificacidn
CoDiCe TIC, nivel 5 y jleoTIC! precisa-
mente por la integracién, en el aula y en
nuestra biblioteca, de las nuevas tecnolo-
gias, tan importantes en este proceso tele-
matico de ensefanza-aprendizaje. Desde el
pasado 5 de junio el CEPA ostenta el Sello
“Centro Educativo Sostenible” que con-
cede la Consejeria de Medio Ambiente.
Trabajar las buenas practicas medioambien-
tales tiene su recompensa. Seguiremos erre
que erre: REDUCE, REUTILIZA, RECICLA.

Recordad que el Aula Mentor, gracias a
la diversidad de cursos on-line de que dis-
pone, ofrece multiples posibilidades a una
poblacién que quiere mejorar personal y
profesionalmente.

Pero...comimos el turrén y volvimos al
Faustina. Acabé el 1° cuatrimestre, comen-
zamos el 2°, los grupos anuales seguian
...pero poco mas pudimos seguir juntos.

Todo cambid, casi de repente. Lleg6 el
Covid 19 y en marzo nos confind. Seguimos
trabajando, intentando llegar a vosotros por
distintos medios. Nos pusimos las pilas.
Pilas para seguir viviendo sin salir de casa,
pilas para higienizarnos y no infectarnos,
pilas para teletrabajar y teleaprender. Fuimos
avanzando juntos, ...pero de otro modo. Y

Revista HUELLAS n°® 18 | junio 2021

ACTIVIDADES DEL CENTRO

teniamos tiempo. Tiempo para pensar, para
cocinar, para aplaudir, para querer, para
echar de menos, tiempo para llorar por tanto
y por tantos, tiempo para seguir aprendiendo
y ...tiempo para la esperanza.

Mientras tanto nuestra revista “Huellas”
seguia cocinandose con vuestras aporta-
ciones de antes y durante la pandemia.
Tendréis la numero 17, y nos demostrara
que se puede trabajar en equipo, desde la
distancia, con los medios digitales disponi-
bles y muchas ganas.

Y asi entre pantallas, videoconferencias,
aulas y plataformas virtuales, Whats App,
mails, seguimientos y evaluaciones tele-
maticas, llego el fin de curso. Hemos repa-
sado un curso raro, muy raro y excepcional,
pero en el que hemos trabajado todos desde
casa y poniendo nuestro empeno en ofrecer
soluciones dispares para que el esfuerzo de
nuestros alumnos no fuera en vano.

P s
in it :._‘ ;
# F I = -

El proximo septiembre os esperamos
aunque sea detras de una mascarilla, con
perfume de gel hidroalcohdlico en nuestras
manos y cumpliendo con esa distancia social
impuesta que no impedira que nos sintamos
mas cerca que nunca y a vuestro lado.

Hasta pronto.

EQUIPO DIRECTIVO
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ARRANCANDO MOTORES...
INAUGURAMOS EL CURSO 2020-2021

El lunes 28 de septiembre de 2020 comenzd el
curso escolar. Siempre se ha realizado una inaugu-
racién reuniendo al alumnado en el salén de actos
“Angel Suarez” para darles la bienvenida, para que
conozcan al profesorado y para que tengan una
idea aproximada de lo que es el CEPA “Faustina
Alvarez Garcia”, de sus normas, de su oferta educa-
tiva, de las actividades que se llevan a cabo... todo
ello entre la expectacion de los nuevos alumnos y la
tranquilidad que genera lo que ya se conoce para los
antiguos.

Pero este afo fue diferente. Las
medidas higiénicas adoptadas y los
protocolos anti-covid no permitie-
ron el acercamiento entre alumnos
y profesores. Por ello comenza-
mos con un inicio de curso esca-
lonado, para los grupos de ESPA
y Ensefanzas Iniciales conforme
a sus horarios y en los tres turnos
que tiene el centro. Fue cada tutor
el encargado de recibir a sus alum-
nos en el aula, con la ayuda del
Equipo Directivo cuando fue reque-
rida su presencia. De esta forma
cada grupo tuvo su bienvenida en
el aula donde se les proporcioné su
horario, planos del Centro, normas a
tener en cuenta y los grupos de 3°
y 4° de ESPA informacion y aclara-
ciones sobre las optativas a cursar
amén de dar cumplida informacion
sobre el Plan de Contingencia ela-
borado para este curso marcado por
la pandemia.

El martes, 29 de septiembre,
fueron recibidos los alumnos de
las distintas competencias basicas
siguiendo los horarios fijados.

Ese mismo dia, a las 20.00h, el
alumnado de ESPAD (ESPA a dis-
tancia) recibié un curso de técnicas
de estudio, manejo del aula vir-
tual del dpto. de Orientacion y de
las plataformas digitales a cargo
de la Orientadora del Centro y el
Coordinador de Distancia. Esta
actividad se programa todos los
comienzos de curso pensando en
facilitar la comunicacion on-line del
alumnado de distancia.

Como novedad, este curso qui-
simos dar a todo el alumnado del
Centro la formacion en medios tele-
maticos y que todos dispusieran de

Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021
ACTIVIDADES DEL CENTRO

sus credenciales (usuario
y contrasefa de Educacyl)
para tener acceso a las
plataformas digitales
(Moodle y Teams, prin-
cipalmente). Queriamos
estar todos preparados
para que nadie se quedara
atras en el caso de que
tuviéramos un nuevo confi-
namiento y se impusiera la
ensefianza telematica.

Dicha formacién se
impartié segun los horarios
establecidos por el profe-
sorado de informatica, sis-
temas microinformaticos y
tecnologia; entre el 29 de
septiembre y el 9 de octu-
bre. En febrero, cuando
comenzo el 2° cuatrimes-
tre, los alumnos nuevos
recibieron esta formacion
también los dias 18 y 19 de
febrero de 2021. Siempre
en el aula de informatica y
en el aula Mentor.

Y asi, con mucha
higiene de manos, con
mascarilla , guardando
las distancias, siguiendo
la senalizacion colocada
en el suelo y en las pare-
des, desinfectando mesas
y pupitres tanto alumnos
como profesores y con
una ventilaciéon constante
en las aulas arrancé un
curso que hemos intentado
recorrer con cierta normali-
dad, orgullosos de toda la
comunidad educativa por-
que gracias a su respon-
sabilidad estamos a punto
de llegar a junio, repartir
nuestra revista “Huellas”,
dar vacaciones y despe-
dirnos con la ilusion de un
nuevo comienzo en todos
los sentidos.

Porque tal y como reza en el “rincon del arbol”:

“Larueda de lavida gira, no dejes pasar de

largo tu formaciéon porque la cultura es un

adorno en la prosperidad y un refugio en la
adversidad”.

EQUIPO DIRECTIVO
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PREPARADOS PARA LA CONEXION VIRTUAL

Empieza el curso con la incertidumbre del
qué pasara.... La presencialidad sera una
realidad o tendremos que recurrir de nuevo a
la virtualidad...

La experiencia inédita e inesperada del
tercer trimestre del curso pasado y los “atra-
cones” que nos llevamos para poner en
marcha la ensefianza no presencial como
consecuencia de la situacion sanitaria vivida
nos prepararon para afrontar un nuevo curso.
Si entonces la improvisacion marco parte de
nuestras actuaciones, para este curso los
docentes hemos reflexionado y hemos pre-
parado a nuestros alumnos, muchos de ellos
de avanzada edad y con escasas competen-
cias tecnoldgicas, para la conexién virtual.

Dentro de los protocolos de actuacion y
los planes de contingencia y digitalizacion
elaborados durante el verano establecimos
como actuacion prioritaria a realizar con
todo el alumnado del Centro una formacién
basica en nuevas tecnologias que sirviera
de punto de partida en el uso de los medios
tecnolégicos. Asi pues, durante las dos pri-
meras semanas del curso y unos dias en
febrero (consecuencia de la incorporacién
de nuevos alumnos con el cambio de cuatri-
mestre) todos los alumnos fueron desfilando
por las aulas de informatica para recibir esta
formacién basica de los profesores de infor-
matica de las diferentes ensefianzas.

Los contenidos desarrollados versa-
ron sobre:

1.Las LISTAS DE DIFUSION de
WhatsApp a través del teléfono movil del
Centro (648 74 41 65). Mediante estas listas
se pueden hacer llegar mensajes a todos los
usuarios siempre y cuando, los contactos de
la misma tengan guardados en su agenda el
nuamero de teléfono del Centro, de lo contra-
rio, el mensaje no se recibira.

2.La PAGINA WEB del Centro como
herramienta para obtener informacion actua-
lizada del Centro. http://cepafaustinaalvarez.
centros.educa.jcyl.es/sitio/

3.El USUARIO y la CONTRASENA del
Portal de Educacién de la Junta de Castilla
y Ledn (educacyl). Se dieron las credencia-
les de acceso a los alumnos nuevos y se les
ensefd a recuperarlas en caso de no recor-
dar sus datos de acceso y a cambiar la con-
trasefa establecida.

4.La ZONA DE USUARIO educacyl.

4.1. En este punto se conocieron herra-
mientas basicas y fundamentales como el
correo electronico que facilita la Consejeria
de Educacién «@educa.jcyl.es» asociado a
la cuenta de usuario del Portal de Educacion.

4.2. Se mostraron las herramientas de
Office 365 que la Consejeria ha establecido
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como corporativas. Se trata de un servi-
cio que proporciona la ultima version de las
aplicaciones de escritorio de Office basado
en la nube si bien, también se puede ejecu-
tar desde un PC por lo que la Consejeria ha
otorgado cinco licencias para el alumnado
y el profesorado de los centros publicos de
Castillay Ledn.

4.3. OneDrive, ese espacio en la nube en
el que puedes acceder a tus documentos,
fotos y otros archivos, y compartirlos desde
tu dispositivo Android, equipo (PC o Mac) o
cualquier otro dispositivo.

4.4. Teams. La plataforma unificada de
comunicacion y colaboracién que combina
chat, videoconferencia, almacenamiento
de archivos (incluida la colaboracion en
archivos) e integracién de aplicaciones del
Office 365. Se dio a conocer la version para
el navegador, la de escritorio y la app para
tablets o smathphones.

4.5. Aulas virtuales de Moodle constitu-
yen un servicio corporativo basado en la pla-
taforma Moodle, como herramienta de apoyo
y refuerzo a la ensefianza presencial. En el
Centro llevamos trabajando varios afios con
ellas fundamentalmente en la ensefanza a
distancia. Mencion especial merece el aula
virtual del departamento de orientacién en

la que nuestros alumnos tienen acceso a
mucha informacion de orientacion acadé-
mica y profesional.

4.6. Infoeduca, el servicio que ofrece la
posibilidad de obtener informacion acadé-
mica y educativa a través de Internet como
el horario del grupo, el nombre de los profe-
sores, las calificaciones obtenidas....

4.7. LeoCyL es la biblioteca escolar digital
desarrollada por la Consejeria de Educacion.
Dispone de una plataforma para el préstamo
y descarga de recursos en distintos forma-
tos (e-book, audiolibro, audio, video, prensa,
revistas digitales...), en distintos idiomas
(espanol, inglés, francés, ale-
man...) y acceso a distintos

i Club de lectura digital.

iDespués de esta breve for-
macioén, estamos preparados
para la conexion virtual!

Y recuerda que Albert Einstein
decia:
Debes aprender
las reglas de los juegos
v, después, debes jugar
mejor que cualquiera.

Lidia Getino Llamas
DIRECTORA DEL CENTRO




Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021
ACTIVIDADES DEL CENTRO

[ ]
Es un'tipo de poesia japonesa que hace referencia a h alku
escenas de la vida cotidiana o a la naturalezayes %

tan importante o que se dice como lo que se omite.
Transmite la impresion que ha causado la
contemplacion de algo. |Los dos sonrien

Segun la tradicion debe incluir un Kigo (época del <l abuelo e nicto

afio a la que se refiere) aunque no es obligatorio. sélo dos dientes.
Los haikus se escriben en tres versos, sin rima, de
5-7-5 silabas, aunque si varia el namero de silabas

no por ello dejan de ser haikus.

LIn arcoiris
sin haberse mojac
no es tanhermosc
R

—

Solo necesitas papel y lapiz y sensibilidad para
convertir tus palabras en pequefias obras de arte.
T puedes, sigue este orden:
1. Observa lo que te rodea.
2. Capta el instante
3. Atrapa la emocion.
4. Escribe recordando que casi es mas importante lo
gue no dices que lo que escribes. Deja que la
imaginacion del lector vuele
Mira yo me he atrevido a escribir ung. Es mi primer Haiku para ti: —
Peregrinos, arte y radicion ;:%E‘
estio en el “Fausting”, g

Nadie o hard por! s _ iR a
[aduaaaabatt ' ] Marisol Femandez Diez
a Jefa de Estudios
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AULAS ADSCRITAS

AULA DE EDUCACION DE
ADULTOS DE LA ROBLA

Hola, soy Chema, maestro del aula de
adultos de La Robla. Intentaré brevemente
explicar qué es y cédmo funciona un aula de
adultos. El aula de adultos de La Robla es
un centro adscrito administrativamente al
CEPA “Faustina Alvarez Garcia” de Leon.

En nuestro centro impartimos actual-
mente espafiol para extranjeros, iniciales |
o alfabetizacién e iniciales Il o conocimien-
tos basicos. Las clases se dan en locales
cedidos por los ayuntamientos (La Robla y
Villamanin) y en el CEIP de Cifiera.

El ambito educativo del aula de adultos
de La Robla se extiende por diversas loca-
lidades (La Robla, Cifera y Villamanin). En
estas tres localidades es donde se imparte
la clase, pero nos encontramos con alum-
nos/as que se desplazan habitualmente
de otros pueblos como La Vid, Ventosilla,
Villasimpliz, Barrio, Fontun, etc., a las locali-
dades referencia.

Nuestro objetivo principal es que la edu-
cacion de adultos sirva para que las perso-
nas puedan adquirir, actualizar, completar o
ampliar sus conocimientos, favoreciendo el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Tenemos alumnado de edades muy diver-
sas, el abanico es muy amplio, desde los 20
afios de nuestra alumna mas joven, a los 83
de nuestra alumna mas veterana, aunque el
80 % del alumnado supera los 65 anos.

El ambiente dentro del aula es muy bueno
ya que todos nuestros alumnos participan
voluntariamente. Alguno de ellos lleva asis-
tiendo a clase mas de diez afios. El ir a clase
para la mayoria de ellos implica, sobre todo,
un aspecto social y de relacion; al pregun-
tarles por qué acuden al aula de adultos

En esta seccion se da a conocer las
Aulas adscritas al CEPA “Faustina
Alvarez Garcia” v las enseiianzas
que alli se imparten.

surgen muchas y diferentes respuestas: por
aprender, por distraerme, para no olvidar y
recordar, para darle al “coco”, porque luego
vamos a tomar café y jugar la partida, para
no estar solo/a, etc.

Tenemos que tener en cuenta el esfuerzo
que muchos de nuestros alumnos/as hacen
por ir al aula ya que viven en pueblos de
montafia donde habitualmente nieva y hace
mal tiempo, no suelen salir mucho de casa y
alguno de nuestros alumnos/as vive solo. La
posibilidad de asistir a clase es una excusa
para hacer que ellos y el pueblo se sientan
Mas Vivos.

Espero que esta pequena explicacién de
lo qué es un aula de adultos sirva para que
los lectores de la revista, en primer lugar,
sepan que existen aulas de adultos en dife-
rentes localidades de la provincia de Ledn
y, segundo, conozcan a grandes rasgos su
funcionamiento.

José Maria Alvarez Garcia
MAESTRO DEL AULA
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AULA DE EDUCACION DE
ADULTOS DE SAHAGUN

El Aula de Educacién de Personas
Adultas de Sahagun, esta formada por unas
50 personas repartidas en cuatro escuelas
en la comarca (Villamoratiel de las Matas,
Calzada del Coto, Villamunio y Sahagun),
este curso y debido a la pandemia la matri-
cula se ha visto mermada, pero seguro que
en los cursos préximos volveremos a rondar
los 80, como en cursos anteriores.

Las personas que hacen uso de este
Aula de Adultos, pertenecen a sectores que
por diversas causas: geograficas, econdmi-
cas, familiares... abandonaron la escuela a
edades tempranas, teniendo que trabajar
desde que practicamente eran nifos, por
esto la educacion de adultos les brinda en
la actualidad el derecho que no tuvieron en
su dia, el derecho a saber, a pensar, a cono-
cer; el derecho a la Educacion. En nuestra
aula existen distintas opciones, Nivel de
Iniciacion, cuya finalidad es la adquisicion de
nociones elementales de lectura, escritura y
calculo. Y Nivel de Conocimientos Basicos
que incluye los conocimientos del ambito de
matematicas, linglistico y del medio natural
y social necesarios para acceder al curriculo
propio de la enseflanza secundaria para per-
sonas adultas o seguir cursos que permitan
la obtencion de cualificaciones profesiona-
les. Ademas, actualmente se imparte Lengua
espafiola para extranjeros.
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Aunque cada aula es un mundo y la ense-
nanza es individualizada y adaptada a cada
localidad, las clases tienen una duraciéon de
entorno a una hora y media. Cada dia tra-
tamos de trabajar aspectos como la memo-
ria, la atencién y la expresién oral, ademas
en las sesiones se van combinando aspec-
tos como gramatica, ortografia, numera-
cion, operaciones, geometria, magnitudes
y medidas, expresion escrita... y un amplio
abanico de contenidos que van variando en
funcién de cémo vaya progresando el grupo.
Siempre intentamos partir del conocimiento
previo de nuestros alumnos y buscar la fun-
cionalidad de los aprendizajes, que lo que se
estudia o aprende en el aula sea de utilidad,
ya que los alumnos se muestran mas predis-
puestos si los contenidos estan relacionados
con sus necesidades o con problemas de su
entorno.

Uno de los aspectos mas importan-
tes en el ambito rural es la socializacion, y
ahora mas que nunca, con todas las medi-
das de seguridad, en el aula encuentran
un momento de distensiéon, un momento
donde aparcar su rutina y poder hablar con
personas en su misma situacién, un lugar
para relacionarse con
sus vecinos y donde
compartir las peque-
Aas cosas del dia
a dia, aspectos de
gran importancia para
las gentes de nues-
tros pueblos que en
muchas ocasiones
manifiestan una gran
soledad.

Lorena Diez Gutiérrez
MAESTRA DEL AULA
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Desde mi celda

Hola, amigos de la educacién de adultos. Me piden que os muestre lo que es la vida en la prision de
Mansilla, y a ello voy.

He aprendido a comenzar el dia sin sobresaltos. Antes me despertaba el ruido de la cancela, o las voces
de algtin otro interno, o los mensajes por altavoz, eso me alteraba para toda la manana. Pero ahora he
descubierto la manera de abrir el ojo con cierto sosiego; ssabéis como? jjjPONGO EL DESPERTADOR!!!
Siempre la misma melodia, siempre a la misma hora (cinco minutos antes de que suene el aviso general),
porque, segun me dicen en la escuela, el organismo funciona mejor cuando estd con los biorritmos asen-
tados. Asf que, superado ese primer trago mananero, me dispongo a no desperdiciar un dia de mi vida
entre estos muros.

Y he de reconocer que dispongo de muy diversas opciones para ello: puedo hacer gimnasia o practicar
cualquier otro deporte, puedo acudir a trabajar en talleres ocupacionales, incluso en talleres productivos
para ganar unos euros, puedo también desempeniar tareas auxiliares de limpieza o de ordenanza (aqui
lo llamamos destinos), puedo, en fin, llevar a cabo mi actividad preferida, que no es otra que el estudio y
la lectura (me sobra tiempo). Ya sé que soy un “rara avis” entre tanto desinterés por aprender, pero a mi
me gusta y pienso aprovecharlo; de hecho, llevo haciéndolo varios anos, desde que entré. Pedi asistir a la
escuela y alli me informaron los maestros acerca de mis diferentes opciones: desde el nivel mds bajo de
alfabetizacion hasta terminar la secundaria, pasando por diferentes ciclos y niveles (conocimientos bdsi-
cos, espaniol para extranjeros, etc.) Después podria estudiar el bachiller a distancia, o acceder a la UNED
como mayor de veinticinco anos. Y asi fue como completé mis estudios de secundaria que habia dejado
a medias, hice el bachillerato y ahora me ilusiono con la carrera de Derecho (ya estoy en segundo curso).

Durante mi estancia en la escuela he compartido aula con otros internos de muy diferentes niveles
educativos (analfabetos, extranjeros de culturas y paises muy diferentes que no sabian ni papa de espa-
fol, fracasados escolares como yo...). Y es que alli se estudia de todo y se aprenden muchas cosas. Me
gustaba mds antes, que podia ir a clase todos los dias; ahora tengo que buscarme yo solo la vida porque a
los tutores los veo una vez al trimestre.

Me da un poco de pena ver que muchos de mis companeros internos se pasan el dia tirados en el patio
o delante del televisor y no muestran el mds minimo interés por las tareas educativas. Ellos se lo pierden.
A veces pienso que, si nunca tuvieron esa inquietud jcomo la van a tener ahora? Y sonrio pensando que
yo si he tenido esa suerte, ese toque de varita mdgica. A unos cuantos nos gusta ver libros, conocer algo
nuevo, aprender matemdticas y lengua, y también ciencias naturales e historia, y no digamos el inglés.
Hasta nos ponemos nerviosos esperando las notas trimestrales.

Este ano nos ha resultado a todos un poco extrano, nos hemos sentido mds solos, mds aislados. Hasta
los maestros dejaron de venir el curso pasado durante el confinamiento. Era todo mds triste. Sin embargo,
paradojas de la vida, ese aislamiento del exterior nos hacia sentirnos mds seguros aqui dentro. Mds triste
y aburridos, st, pero también mds seguros. Estamos deseando que se supere pronto esta situacion y poda-
mos volver a esa normalidad que nos permite comunicar normalmente con nuestra familia y con la gente
de la calle que viene a trabajar al centro. Porque, aunque no lo credis, esto es un hervidero de activi-
dad cualquier dia de entre semana. Que si médicos, que si maestros, que si abogados, que si actividades
deportivas, que si reuniones terapéuticas, que si labores en cocina, en panaderia, en lavanderia, en pelu-
queria,... eso sin mencionar los talleres. Esto es un no parar.

Os cuento todo esto para que sepdis que aqui estamos privados de libertad pero no de actividad, por-
que sabemos bien que cuanto mds activos estemos, mds corta se nos hard nuestra estancia penitenciaria.

Ah, y por favor, dos cosas quiero pediros: no sintdis odio por nosotros, pero tampoco ldstima. Somos
como los que disfrutdis de la calle, con un paréntesis en nuestras vidas. De hecho, yo me siento que tam-
bién formo parte de ese centro de adultos de Ledn.

Hasta siempre.

Un rubio que saldra en libertad
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AULA DE EDUCACION DE
ADULTOS DE VALENCIA DE DON JUAN

En Valencia de Don Juan seguimos aprendiendo

Como bien sabemos, este curso
2020/2021 esta siendo atipico y complicado
en muchos aspectos pero desde el aula de
adultos de Valencia de Don Juan intentamos
dar respuesta a la necesidad de aprender,
involucrarnos y socializar que todos tene-
mos, especialmente ahora.

Nuestro aula esta formado por dos pro-
fesores que nos ocupamos de cinco locali-
dades: Valencia de Don Juan, Castrofuerte,
Villaornate, Cabreros del Rio y Villamanan.
En todas estas localidades tenemos un buen
grupo de alumnos de ensefianzas iniciales
pero ademas, la oferta educativa de Valencia
de Don Juan es un poco mas amplia ya que
existe otro grupo de alumnos de la Prueba
Libre de Secundaria.

El perfil de nuestro alumnado
de ensefianzas iniciales es muy
variado, pero en general, son per-
sonas mayores con ganas de seguir
aprendiendo, de recordar viejos
conocimientos ya adquiridos en su
etapa como escolares, pero ademas
con la necesidad de hacerse con
nuevas habilidades y estrategias.
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Este alumnado esta muy interesado en no
quedarse fuera de las nuevas tecnologias.
Para ello utilizamos diferentes dispositivos
como el ordenador o el movil, con el que
estan especialmente involucrados en su
manejo, puesto que es algo que todos tene-
mos al alcance y que de verdad necesitan
en su dia a dia para estar en contacto con
los suyos; sobretodo en estos meses en los
que las videollamadas vy el intercambio de
imagenes se han hecho tan imprescindibles.

Por otro lado, los alumnos de la Prueba
libre de Secundaria acuden a nosotros
con la gran motivacién de obtener el titulo
de Secundaria, que les permitira tener un
acceso mas ventajoso al mercado laboral.
Todo ello enfrentandose con gran esfuerzo
a recuperar habitos de estudio olvidados y
sacar un tiempo para ello, que su vida labo-
ral y personal les dificulta.

Todos los aspectos que trabajamos como
la expresion oral, el razonamiento légico, el
uso util de la tecnologia, el conocimiento del
entorno... vienen rodeados de una motiva-
cion mucho mayor que nos esta ayudando
de forma exponencial en este ano, que es el
mantener una vida activa, una vida social, un
interés por algo. Y esa es la fuerza que nos
impulsa a seguir dia a dia, a ser curiosos y a
continuar aprendiendo.

Carolina Llamazares Garcia
MAESTRA DEL AULA
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| CONGRESO ESTATAL DE
EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

Conquistando espacios para el aprendizaje a lo largo de la vida

| COMGRESD ESTATAL DE EDUCACION DE PERSOAS ADULTAS
£3 DE HANEIRD DE 2021

COMQUISTAMDO ESPAZOS PARA A APRENDIZAKE AQ LONGO DA VIDA

Un grupo de docentes formado por Diego
Redondo Martinez (Director del CEPA Sierra
Norte de Torrelaguna), Ramén Paraiso
Gallardo (Director del Centro de Formacion
de Personas Adultas Dolors Paul de Cunit),
Josep Miquel Arroyo Baena (profesor de
lengua vy literatura catalana) y Maximiliano
Alcafiz Garcia (profesor del ambito de
la comunicacion en diversos centros de
Valencia y Aragon) unidos por el interés
de visibilizar y prestigiar la Educacién de
Personas Adultas, en 2016, crearon la aso-
ciacion @fadultos con el fin de realizar ini-
ciativas relacionadas con la educacion de
adultos. Han sido capaces, a través de las
redes sociales, de crear una amplia comuni-
dad de docentes y profesionales interesados
en la educacion de personas adultas y en el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Durante el primer trimestre de este curso,
esta asociacion ha promovido la convoca-
toria y la realizacion del “| Congreso Estatal
de Educacion de Personas Adultas”. El con-
greso se ha organizado sin mas medios que
el trabajo y esfuerzo de este grupo de ami-
gos unido a las experiencias de otros docen-
tes y técnicos relacionados con la educacion
de personas adultas que han actuado como
ponentes y nos han contado las experien-
cias que viven en sus respectivos centros y
territorios.

El evento se ha podido celebrar gracias
a la colaboracion de @cisco_spain que ha
apoyado el encuentro y ha cedido su pla-
taforma Cisco Webex Events. La convoca-
toria alcanzé una demanda impredecible
adquiriendo una magnitud inusitada y gran
éxito. Inicialmente, estaba previsto celebrar
el evento con cien asistentes y fue necesa-
rio ampliar las plazas hasta el millar de ins-
cripciones. La repercusion del evento fue tal
que el sabado 23 de enero, el congreso fue
trending topic en Twitter y muchos docentes
y educadores de los diferentes puntos del
territorio nacional pudimos participar en el
#congresoepa.

La jornada comenzé sobre las 9.30 de la
mafana, los ordenadores repartidos por la
geografia nacional comenzaban a encen-
derse; organizadores, ponentes y asistentes
afanados en el manejo de la plataforma y
familiarizandonos con el medio que nos iba
a acompanar a lo largo de la jornada. Tras
la bienvenida de los companeros de @fadul-
tos el Secretario de Estado de Educacion, D.
Alejandro Tiana Ferrer, procedié a inaugurar
la jornada reconociendo la importancia de
la educacién de personas adultas, agrade-
ciendo la labor a los docentes de esta etapa
educativa y comentando algunas modifica-
ciones y apuestas de la LOMLOE relaciona-
das con la educacién de adultos.
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A partir de ahi se fueron suce-
diendo las distintas intervenciones
a lo largo de la mafana. Primero el
cara a cara “Nuevas tecnologias al
servicio del bienestar emocional del
alumnado adulto”, después el colo-
quio “Metodologias que transforman
vidas y entornos”, seguidamente el
panel de experiencias “Construyendo
aprendizaje colectivo” con varias
salas simultaneas sobre Ensefanzas
Iniciales, Ambito cientifico-tecnolégico,
Ambito social, Ambito de la comunicacion,
Sinergias entre la Educacion de Personas
Adultas y la Universidad, Atencion a la diversi-
dad, Ensefianza de Idiomas, Proyectos euro-
peos, ODS y APS en Educacion de Personas
Adultas, Proyectos de centro, interdisciplina-
res, transversales e intercentros, Educacion
de Personas Adultas en el ambito penitencia-
rioy TIC-TAC-TEP en Educacion de Personas
Adultas.

En la sesidon de la tarde, tuvo lugar el
coloquio “Sumando agentes y voces en el
ecosistema del Aprendizaje a lo largo de la
vida” y conocimos la labor que desarrollan
la Fundacion El Tranvia de Zaragoza, algu-
nos Proyectos Educativos Europeos en la
Universidad Sénior de La Corufa y la Escola
Comunitaria de Formacié Permanent del
barrio de Sants de Barcelona.

A media tarde se inicié la mesa redonda
“Miradas internacionales a la EPA” con
las intervenciones de Graciela Sbertoli
(Secretaria General de la Red Europea
para Competencias Basicas), Rosa
M? Torres del Castillo (Exministra de
Educacion y Culturas de Ecuador) y
Carolina Garcia Catafio (Formadora
y pedagoga en la asociacion Dalifort
Hip Hop de Dakar, Senegal) contando
sus experiencias, todas ellas muy
interesantes y enriquecedoras.

La charla de clausura “Educacion
de Personas Adultas: la Escuela
del Mundo al Revés” recayd en
manos del profesor de la Facultad de
Educacion, Economia y Tecnologia
de la Universidad de Granada (sede
de Ceuta), Fernando Trujillo Saez.

16

@l

Py &

Sobre las 19.30 h finaliz6 la jornada con
la despedida de los organizadores y funda-
dores de @fadultos que se comprometieron
a difundir las intervenciones del Congreso
en la web http://congresoepa.es/. La jornada
ha sido larga, algunas experiencias habra
que repasarlas y otras visionarlas. La expe-
riencia, intensa e interesante, nos ha ser-
vido para darnos cuenta del entramado tan
amplio y a veces desconocido que constitui-
mos las comunidades dedicadas a la edu-
cacion de personas adultas y para visibilizar
la fundamental labor que realizamos en las
sociedades actuales.

La repercusién de esta iniciativa se ha
visto colmada con la publicacion de la noticia
de que en 2022 habra continuidad a este pri-
mer congreso Yy se celebrara un “ll Congreso
Estatal de Personas Adultas”, que se ha
comprometido a organizar la Conselleria
de Cultura, Educacion e Universidade de la
Xunta de Galicia. jEstaremos atentos!

Lidia Getino Llamas
DIRECTORA DEL CENTRO
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NUESTROS ADULTOS PROMOTORES,
NARRADORES Y TESTIGOS DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES.

EL PROYECTO RIGHTS

El CEPA Faustina colabora,
junto con otros centros de adultos
de la Comunidad en el proyecto
Rights. Este esta enmarcado en
el programa ERASMUS+ accion
clave 2, Cooperacion para la innovacién y el
intercambio de buenas practicas y se basa
en la idea de recuperar el papel activo de las
personas mayores en la sociedad, mediante
la creacion de un puente intergeneracional
centrado en la sensibilizaciéon de los dere-
chos sociales y humanos a los nifios.

La herramienta que se utilizara para
lograr acercar los derechos humanos a los
mas pequefos es una maleta que contendra
el material necesario para representar varios
cuentos mediante un teatro de marionetas.

Las maletas se estan constru-
yendo de manera artesanal en el
aula taller de carpinteria y mue-
ble del nuestro Centro. Otros cen-
tros de adultos de la Comunidad
colaboraran con la creacién del

vestuario, las marionetas y los guiones
teatralizados.

Los destinatarios de las representaciones
son nifios de 8 a 12 afios de centros de edu-
cacion primaria y seran las personas mayo-
res del centro de adultos quienes narraran y
teatralizaran los cuentos a los pequenios.

La idea es que los cuentos dramatizados
se conviertan en un instrumento de media-
cion del valor de los derechos a través de la
experiencia directa de las personas mayores.
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La ultima parte, la representacion, se reali-
zara en colaboracion con los docentes de edu-
cacion primaria que tendran la oportunidad de
acceder a una herramienta educativa, practica
y concreta, la maleta, como contrapunto a la
virtualidad digital.

Nuestra maleta permanecera en el centro
que actuara como punto de recogida, inter-
cambio y comunicacién con los centros de
educacion infantil y primaria y a través de los
que tratara de mantener un puente de comuni-
cacién intergeneracional.

Como todo proyecto europeo se esta lle-
vando a cabo en colaboracién con otros pai-
ses, siendo socios de proyecto Espana (Junta
de Castilla y Ledn), Italia, Lituania, Polonia,
Portugal y Rumania.

La maleta esta en marcha,... el proximo
curso seguiremos con el proyecto y las repre-
sentaciones ...

Manuel Iglesias Gonzalez
PROFESOR
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En el mes
de noviembre
de 2020 tocaba
la renovacion
de algunos de los
miembros del Consejo
Escolar del CEPA, ya sabéis,
ese organo colegiado en el que los represen-
tantes del profesorado, del alumnado, del
personal de administracion y servicios y del
ayuntamiento de Ledn se informan, proponen
y opinan sobre temas relevantes para mejorar
la calidad de la educacién en el Centro.

Este curso se renovaron dos profeso-
res, cuatro alumnos y el representante del
PAS (personal de administracion y servi-
cios). Gracias a todos los candidatos que
se presentaron, a los elegidos y a los que
no lo fueron porque en nuestro Centro
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es muy importante quedar en la reserva.
Precisamente los profesores y alumnos que
quedan en la reserva son los que garantizan
la presencia de representantes en un centro
con tanto movimiento de alumnos como es
el Faustina. Por ellos nos podremos permitir
el lujo de tener un Consejo Escolar nutrido
y completo. Nuestro reconocimiento a los
profesores y alumnos salientes por su labor
desempefiada en los cuatro y dos ultimos
anos respectivamente en este Consejo

Gracias también a los alumnos que, con
eficacia y amabilidad formaron la mesa de
votaciones presidida por una servidora como
Directora del Centro, haciendo gala, una vez
mas de su grado de implicacion con el CEPA
Faustina Alvarez Garcia.

LA DIRECCION DEL CENTRO
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NUESTRA BIBLIOTECA

El presente curso y la nueva realidad
encontraron a nuestra biblioteca sumer-
gida en un proceso de reordenacion y digi-
talizacion. Antes de comenzar el curso ya
habiamos recibido instrucciones, elaborado
protocolos de seguridad y nos adaptabamos
a los nuevos tiempos. Abrimos las puertas y
empezamos a trabajar bajo el lema “este afio
leemos en digital”.

Tras la obtencion del reconocimiento
LeoTic en junio de 2019 y con la apuesta que
hizo la Junta de CyL poniendo a disposicion
de profesores y alumnos su biblioteca virtual,
hemos ido dirigiendo a nuestro alumnado
hacia la utilizacion de formatos informaticos.
Se trataba de conseguir un doble propésito,
dar a conocer los recursos tecnolégicos de
aplicacién a la lectura, a la vez que minimi-
zabamos el riesgo de contagios.

La biblioteca consiguié mantener su oferta
como lugar de trabajo donde poder leer con
tranquilidad, utilizar un ordenador, acceder
a internet, leer la prensa en papel, consultar
la revista “ENTRE ESTUDIANTES” y sacar
libros en préstamo.

Un grupo de profesores estamos inmer-
sos en la tarea de una nueva cataloga-
cién con el apoyo del gestor informatico de

bibliotecas ABIES. Ademas, durante el curso
pasado, el taller de carpinteria y mueble
completd el mobiliario con mas estanterias,
un armario y una mesa de trabajo. Su apor-
tacion ha sido de muy valiosa utilidad y les
damos las gracias por su generoso trabajo.
Préximamente sefializaremos este mobiliario
con las secciones correspondientes y vere-
mos como este ilusionante proyecto facilita
la localizacion y el manejo de los fondos.

Mantenemos un ritmo de nuevas adquisi-
ciones de obras de actualidad y exhibiciones
de libros a través de lo que hemos llamado
ventanas. De este modo hemos presen-
tado este curso al escritor Luis Mateo Diez,
ganador del Premio Nacional de las Letras
Espanolas 2020, y su obra.

Por ultimo, la celebracion del dia del libro
convirtio a la biblioteca en la sala de expo-
siciones que exhibia libros, documentos y
periddicos antiguos. Nuestra biblioteca parti-
cipo presentando su propia feria del libro con
los frutos de la tarea de expurgo que también
estamos llevando a cabo y ofreciendo a cada
alumno como obsequio uno de esos libros a
los que queremos dar una segunda vida.

Elsa Alvarez Pérez
COORDINADORA DE LA BIBLIOTECA
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EL LEONES QUE CONQUISTO
EL PREMIO NACIONAL DE LAS LETRAS 2020

Hoy 12 de noviembre nos hemos enterado
por la prensa que un leonés ha recibido el
Premio Nacional de las Letras 2020.

Vaya por delante nuestro mas sincero
homenaje a Luis Mateo Diez Rodriguez,
nuestro premio...... y decimos nuestro pues
ha nacido en nuestra tierra, donde realizé
sus primeros estudios. Ese nifio que alla por
los afios 50 escuchaba con atencion las his-
torias que en su pueblo se contaban al fuego
de una buena chimenea. Fue el filandon la
musa de su inspiracién para escribir innume-
rables obras literarias. Comenzo con poesia,
siguié con cuentos hasta seguir con relatos
y novelas “La fuente de la edad”, “La ruina
del cielo” “Vicisitudes” “El reino de Celama” y
“Los ancianos siderales” entre otras, confor-
man su larga trayectoria y su reconocimiento
con varios premios ademas del conseguido
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este afio. Algunas de
sus obras han sido
adaptadas al cine.

En la biblioteca de
nuestro Centro tene-
mos buena parte de
su obra.

Con orgullo felici-
tamos al escritor que
nos hace disfrutar
con sus historias.

El CEPA Faustina
quiso rendir home-
naje a Luis Mateo
Diez al haber sido
galardonado con el
Premio Nacional de
las Letras Espafiolas 2020 y dar a conocer
su obra entre nuestro alumnado. Orgullosos
del gran numero de titulos que del escritor
teniamos, decidimos convertirlo en el autor
del afo dedicandole una ventana expositora
en la biblioteca.

En consonancia con las medidas de
seguridad, en lugar de traer a los alumnos
a ojear la amplia coleccion, fueron los pro-
fesores los que, leyendo fragmentos de sus
libros, se los acercaron en forma de video a
sus dispositivos electronicos, a sus casas y
a sus clases. Fue nuestra invitacion a acer-
carse a la biblioteca de manera individual y
llevarse alguno en préstamo. Un video que
también fue utilizado como felicitacion para
el autor y que le enviamos a través de las
editoriales que mas obra le han publicado
recientemente.

TALLER DE PRENSA
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25 DE NOVIEMBRE 2020
VIOLENCIA DE GENERO

:Nos acordamos solo en noviembre?

El 25 de noviembre de 2020, fecha sefa-
lada porque se celebra el dia contra el mal-
trato, fue peculiar por la forma de celebrarlo.
Lo normal en nuestro CEPA es culminar las
actividades realizadas con un acto, diferente
cada ano, en el que profesores y alumnos
participan. Siempre es emotivo y esta fecha
nos obliga a reflexionar sobre este tema tan
candente. Pero, claro, este ano todo ha sido
especial.

Se ambientaron los pasillos con dos
murales alusivos a la “Violencia de Género”.
En uno llama la atenciéon dos semaforos,
uno en rojo para expresar nuestra postura
contra el maltrato y otro en verde a favor de
recopilar pequefas soluciones, conductas y
reflexiones que ayuden a paliar un poco el
problema porque presumimos que requiere
una solucién a nivel educativo, institucional y
gubernamental y no es tarea facil.

En el otro mural quisimos plasmar el lema
de este afo: “A las chicas nos gusta el rosa.
No el morado ¢ Te enteras? Pues eso.” No
es mas que una forma mas de expresar que
estamos en contra de la violencia de género
y contra los estereotipos femeninos. Como
no podia ser de otra forma predomina el
color rosa y varios arcoiris que con sus colo-
res quieren expresar la esperanza de que
esta violencia terminara algun dia, lo mismo
que esta pandemia que no para de segar
vidas y que nos impide vivir como antes.

Por eso, como no podemos reunirnos en
un acto multitudinario, quisimos llegar hasta
todos vosotros a través de los videos breves
que realizamos contra este tipo de violencia.

A las chicas nos gusta
el rosa, no el morado

Desde las redes sociales del Faustina,
Facebook, Twitter e Instagram, desde la web
del Centro y a través de los grupos de distri-
bucion de WhatsApp quisimos llegar a todo
el alumnado para que cada uno piense y
permita que algo se remueva en su interior.

El mismo dia, miércoles 25, se interrum-
pieron las clases unos minutos, en los tres
turnos para que cada profesor con su grupo
de alumnos visionara conjuntamente este
material y dar pie a comentarios y reflexiones.

Asi, guardando las distancias, con las
mascarillas que nos impiden expresar y reco-
nocer sentimientos, con una ventilacion que
nos mantiene super despejados de cuerpo y
mente y con el orgullo de tener un alumnado
que cumple todas las normas higiénicas exi-
gidas, pasamos un 25 de noviembre mas
dificil y duro de lo normal.

Ojala que el proximo curso se nos per-
mita una celebracion mas calida y cercana.
Mientras tanto no nos queda mas remedio
gue comportarnos con responsabilidad para
que la situacion vaya mejorando.

Marisol Fernandez Diez
JEFA DE ESTUDIOS

Mirate
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PENSANDO EN LA PAZ

Paz es una de las palabras clave
para el desarrollo global de la huma-
nidad. Qué bueno seria que todos los
paises se desarrollaran explotando
con sostenibilidad y a la vez cuidando
sus recursos naturales, exportando e
importando lo necesario... pero jufj
me parece que me estoy metiendo en
camisas de once varas. La politica, los
intereses, el ansia de poder y no me
refiero al poder notarial, hacen que la
naturaleza del ser humano sea intrin-
cada y complique cada vez mas la con-
secucion de una paz global. Es como
si para que unos puedan estar arriba,
otros necesariamente tengan que estar
bajo un yugo que presiona y eso no me
gusta. Me veo incapaz de visualizar un
mundo en paz. Quiza mi ignorancia me
lo impida o también esa tela de arana
que vamos construyendo alrededor
de nuestras vidas que nos impide ver
y actuar mas alla de nuestro reducido
entorno. Por todo ello cada vez estoy
mas convencida de que procurar la
paz con nosotros mismos, con nues-
tra familia, amigos y conciudadanos
es el mejor camino para contribuir a la
paz mundial. Es como si consiguiendo
muchas paces pequefiitas y juntas
estuviéramos mas cerca de la paz
global.

Eso es, precisamente, lo que inten-
tamos y por lo que trabajamos afio tras
afo, aqui en el “Faustina” y lo esce-
nificamos cuando se acerca el 30 de
enero. Disfrutamos ambientando el
Centro y proponiendo actividades que
nos permite la situacion de pandemia
para llamar la atencion del alumnado y
de la comunidad educativa en general
sobre un tema tan guerrero como es el
de la paz.

En este 2021 sentimos que la
convivencia y la inclusion son los
dos pilares de la cultura y quisimos
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relacionarlos con los aerosoles de |la responsabi-
lidad, el compromiso y la unidad que unos moli-
nos eodlicos lanzan con la fuerza suficiente para
que lleguen a cada uno de nosotros y , una vez
alli, ojala consigan remover lo bueno que hay en
nuestro interior, tan necesario para construir una
vida en paz.

Como somos centro sostenible, I6gicamente
siempre intentamos reutilizar materiales emplea-
dos en distintas ocasiones y otros muchos que
pueden acaban en la basura. Produce satisfac-
cion darles una nueva vida. En el confinamiento
vivido y en esta normalidad tan alejada de aque-
lla que conociamos, muchos hemos aprendido a
reciclar y a dar una segunda vida a “esas cosas
que ya no servian para nada”. También es el
momento de apreciar la importancia de la frase
que muchas veces repetimos “la paz empieza por
uno mismo”. Es en las condiciones dificiles, que
hemos padecido y seguimos viviendo, cuando nos
damos cuenta de que, a veces, hemos trabajado y
luchado por conseguir algo que no es tan necesa-
rio para llevar una vida plena.

Quiza tengamos que cambiar nuestras priorida-
des, para iniciar un camino por la senda que con-
duce hacia una vida mas en paz.

¢ Realidad o utopia? Todo depende del empeno
que le pongamos.

Marisol Fernandez Diez
JEFA DE ESTUDIOS
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Este ano el CARNAVAL, un refugio, para muchos, donde reconciliarse con la ale-
gria y la risa no ha podido ser celebrado, ni concursos, ni desfiles..... Esa fiesta popu-
lar y espontanea no ha podido salir a la calle y una vez mas y en esta situacion la
tecnologia ha brindado su pantalla para que el carnavalero deje constancia de su
humor. 2021 sera el afio del carnaval virtual.

Nosotros, desde el CEPA Faustina, N

ponemos nuestro toque de humor..... . (

Alumnas del grupo
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
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DIA DE LAMUJER

Un aino mas el Faustina
se ha unido a las celebracio-
nes del 8 de marzo en que se
celebra el Dia Internacional
de la Mujer. Queremos que
nuestras actividades ayuden
a recordar la necesidad de
continuar trabajando por la
igualdad, la justicia y la paz,
origen y objetivos de esta
celebracion.

Este curso se ha puesto el
foco en las mujeres silencia-
das con nuestro eslogan:

Nos referimos a mujeres
cientificas cuyos descubri-
mientos y méritos se los llevé
algun comparnero de investi-
gacién, mujeres que crearon
grandes obras literarias que
debieron firmar con un nom-
bre masculino o directamente
firmé un hombre como pro-
pias, mujeres creadoras de
arte con obras atribuidas a
sus padres 0 esposos, incluso
mujeres cuya obra fue recono-
cida por sus contemporaneos
pero a las que el devenir de la
historia, escrita por hombres,
fue dejando ocultas entre las
sombras del tiempo.

Este afo no hemos podido
celebrar el gran acto que la
ocasion merece dada la situa-
ciéon sociosanitaria y se reali-
zaron otro tipo de actividades.
Consistieron en la actualiza-
cion del cartel del 8 de marzo
del pasillo de entrada con la

incorporacion de nueve de esas mujeres silenciadas de
distintos ambitos y nacionalidades junto con una pequena
descripcion de sus logros. Asi mismo en la pagina web del
centro se colgaron los enlaces a varios videos y el resu-
men del argumento de peliculas sobre este mismo tema.

Seguro que a partir de ahora nos fijaremos mucho mas
en los logros y noticias “en femenino”..

Pilar Saludes Fernandez
COORDINADORA DE CONOCIMIENTOS BASICOS

“Ellas y ellos trabajaron,

ellas en la sombra, ellos en la historia”.
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Desde el Plan de Fomento de la
Lectura, este curso os hemos pre-
sentado a Manolito Garcia Moreno.
Dicho asi seguro que no sabéis
quién es, pero si os digo Manolito
Gafotas, ahi la cosa ya cambia, 4a
que si?

Asi que, para empezar, pudisteis
ver a Manolito en el pasillo inferior
del centro animandoos a todos a
entrar en su pequeno y entrafable
mundo, repleto de valores familia-
res y situaciones un poco dantescas
que os sacaran mas de una sonrisa.

Bajo el lema “LEEMOS EN DIGITAL”,
Manolito os propuso la lectura del libro
dividida en tres partes a lo largo de todo
el curso. Su lectura es apta para todas las
edades, con un lenguaje cuidado, sencillo y

Como colofén, todo esto lo podéis encontrar en la
pagina web del centro en la seccion del Plan de Fomento

de la Lectura, o pinchando directamente en el siguiente
cédigo QR:

Este aig

PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

& Nimhs . “Lo bueno de Manolito es que podria ser cualquiera
de nosotros: tu, yo, el nino vecino, con todas sus
penas, alegrias, complejos y opiniones, un perso-
naje real sin conservantes ni colorantes, que no
pretende vendernos una infancia inverosimil y
edulcorada. Su sinceridad y sentido del humor lo
hacen adorable”.

(ZsuZsanna Ruppl)

asequible. Para cada parte habia una serie
de test online que pudisteis realizar una vez
leida la parte correspondiente. Por otro lado,
Manolito fue mas alla y os plante6 una serie
de retos quincenales que debisteis resol-
ver utilizando vuestro ingenio y creatividad.
Manolito es un nifilo muy ocurrente que no
os lo puso tan facil...

jDejaos sorprender, Manolito
no os dejara indiferentes!

Cristina Romero Rodriguez
COORDINADORA DEL PLAN DE
FOMENTO DE LA LECTURA
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DIA DEL LIBRO

El dia 23 de abril, como cada afio, se cele-
bra el Dia Internacional del Libro en todo el
mundo. En nuestro centro, esta celebracion
se hizo extensible a toda una semana (del
19 al 26 de abril), para rendir el justo home-
naje que los libros y la lectura se merecen.

Durante esa semana, en la entrada del
centro os recibieron gustosos los ilustres, y
tan conocidos, Don Quijote de la Mancha y
su escudero, Sancho Panza. Cervantes y
los molinos fueron testigos, una vez mas, de
las conversaciones y delirios de estos dos
personajes.

Subiendo hasta el segundo piso, encon-
tramos la biblioteca, hogar de numerosos
ejemplares, atendidos y cuidados con mucho
carifo y esmero.

I —

Especialmente, este curso, hemos deci-
dido homenajear al libro antiguo. Para ello,
al entrar en la biblioteca, pudisteis leer una
maravillosa Oda al Libro Viejo.

Ademas, pudisteis sonreir y
recordar buenos momentos en el
Rincon de Lampairilla y Bujia, dos
periodistas leoneses con mucha
sorna, de principios de siglo.
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En la Mesa central, presidieron la sala
impresionantes tomos de El Quijote manus-
critos por los alumnos y profesores de los
cursos 2003-2004 y 2004-2005, con diferen-
tes tipos de letra: desde los mas expertos
hasta los que se iniciaban en esta tan bella
disciplina. La encuadernacién corri6 a manos
de la Asociacion de Antiguos Alumnos del
centro. Todo un deleite para la vista...

En el resto de mesas de la biblioteca,
descansaron cémodamente diversos libros,
diccionarios, atlas, peridodicos y revistas de
mediados del siglo XX. jIncluso hay un libro
de finales del siglo XIX! Toda una joya de la
corona.

Al salir de la biblioteca, era inevitable no
pasar por el Rincoén del regalo, donde estaba
ubicaba la Feria del Libro, que se deleité en
obsequiar a sus visitantes con una obra, a
gusto del lector.

Cristina Romero Rodriguez
COORDINADORA DEL PLAN DE
FOMENTO DE LA LECTURA

Como broche de oro, podéis acceder al video que
hemos realizado como testigo de esta maravillosa cele-

braciéon que, aunque no ha sido como la de otros afos,
no ha desmerecido en absoluto.
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En esta seccion algunos de nuestros alumnos
nos cuentan sus objetivos académicos conseguidos.

Mi experiencia en la escuela de adultos

Mi primer contacto con la Escuela de Adultos fue alld por el afio 1992. Curso 92/93,
yo acababa de dejar de trabajar después de 18 afos para quedarme al cuidado de mi
hija, pero como no sabia estar sin mds en casa, decidi y creo que, con muy buen crite-
rio, actualizar mis conocimientos. Yo habia estudiado Secretariado, un titulo que ya se
habia quedado obsoleto, por lo que para acceder a Administrativo antes debia tener el
Graduado Escolar, asi que sin pensarlo dos veces me puse en manos de los excelentes
profesores que encontré en esta casa. En un curso ya tenia mi Graduado Escolar.

Como me lo pasé muy bien y me gusto esto de volver a clase, me matriculé en Auxiliar
Administrativo, eran dos cursos y bueno, también terminé satisfactoriamente.

Un par de anos mds tarde y como seguia echando de menos este ambiente me matri-
culé en Auxiliar de Enfermeria, no era lo que se dice mi trabajo ideal, pero bueno, tam-
bién fue provechoso, la profe era estupenda y con las companeras haciamos un buen
equipo.

Habian pasado ya unos anos y decidi volver al mercado laboral, mi hija ya no me
necesitaba tanto y me puse manos a la obra a buscar trabajo. Corria ya el ano 2002y
me costo casi un ano encontrarlo, pero al fin lo tuve y otros 15 anos después, vuelvo a
estar en casa.

Mi primer pensamiento fue ... regresar a la Escuela de Adultos y matricularme enla
materia de Inglés, spor qué? Pues no lo sé, pero no lo consegui, ya no habia plazas. Pero
este curso si que me aceptaron, y aqui estoy yo sin saber absolutamente nada de inglés,
pero con mucha ilusion.

Esto me va a llevar unos anitos,
porque no me veo yo nada suelta,
pero fijo que lo voy a intentar
y ademds de aprender estoy
contenta de ver que la esen-
cia que vivi hace muchos
afios en la Escuela de
Adultos no se ha perdido.

Estoy encantada de volver.

iGracias!
Ana Gutiérrez Marcos
INGLES I
I |
e .
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Aveceslavida es dificil...

Me llamo Elvira Lorenzo Lépez, naci el 26 de abril de 1978 con un
problema de tiroides que me perjudica en muchisimas cosas y me frena
a la hora de realizar actividades que personas de mi edad las hacen sin
ningun problema. A los dos anos me diagnosticaron una discapacidad
intelectual.

Mi infancia fue feliz aunque creci sin la presencia de mi padre ya
que, por su trabajo, pasaba demasiado tiempo fuera de casa. Ademds,
su rechazo hacia mi fue algo muy duro y dificil de superar. Esa parte
paternal fue asumida por mi tio, el marido de una hermana de mi madre.

Estudié en un colegio de monjas donde no me fue demasiado bien. Sufri bullying sin
que nadie hiciera nada al respecto. Del colegio pasé al instituto con la intencién de obte-
ner el graduado en Educacion Secundaria, pero por mis problemas y los de mi entorno
no pudo ser.

Mi adolescencia fue dura, porque dejé de confiar en mi'y en los demds. Al carecer del
titulo de graduado en secundaria, trabajé en Asprona durante nueve anos, pero sin estar
dada de alta en la seguridad social y por un sueldo insignificante. Alli conoci una per-
sona que anos mds tarde se cruzaria en mi camino. Me llevé el carino y el respeto de
personas a las que quiero mucho.

Acabé siendo voluntaria de la Cruz Roja y en 2011 me matriculé en el centro de adul-
tos de Leén “Faustina Alvarez Garcia” en el grupo de Conocimientos Bdsicos. De ahi
pasé a Modulo 1 para comenzar la Secundaria. Después de varios afios abandoné y en
este curso 2020-2021 lo retomé. La muerte de mis tios, de mi padre y sobre todo de mi
madre supuso mucho para mi. Sigo extranando a mi madre, pero familiares, amigos y
mi pareja en particular son los pilares de mi vida. Ellos me sostienen cuando tengo mis
recaidas y cuando no quiero o no puedo seguir adelante.

A pesar de mi juventud he tenido varias parejas. Mi primer amor fue en la adolescen-
cia, pero él fallecié en un accidente de trdfico y, como habiamos tenido una discusion,
hoy es el dia que me sigo culpando de su muerte. Después estuve con otra persona que
no llené mi vida y fueron cinco anos perdidos. Mi tercera pareja no era quien yo creia
v fui maltratada psicolégica y fisicamente hasta el punto de acabar en los tribunales.
Por ultimo, he reencontrado el amor en una persona que habia conocido en Asprona.
Reaparecié tras la muerte de mi madre y desde entonces seguimos juntos. Me ha
devuelto las ganas de vivir. Es mi felicidad.

En la actualidad he retomado los estudios en el Centro de Adultos de Ledn. Aqui me
siento ilusionada y cuento con el apoyo de mis companeras y amigas a quienes quiero y
admiro.

Solo quiero expresar mi agradecimiento, por ultimo, a mi familia y amigas por estar
a mi lado, a mis profesoras por ensefiarme y darme cada dia su carifio y comprension y
por supuesto a mi chico por el carino y el apoyo que me brinda dia a dia.

Elvira Lorenzo Lépez
Mivo
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Conseguir retos

Soy Victoria, tengo 58 anos. Cuando
empez6 este curso de acceso a la uni-
versidad yo solo queria aprender, nunca
pensé que podria aprobar. Ir a la uni-
versidad siempre ha sido un sueno para
mi'y todo parece indicar que puede ser
posible. Aun falta un pequeno trayecto
en el camino, porque quizd no consiga
plaza para el grado, pero el haber lle-
gado hasta aqui, para mi ya es un éxito.

Cuando uno empieza un proyecto,
muchas veces cree que no va a ser
capaz. Estudiar después de 40 anos
es un reto duro y dificil puesto que tie-
nes que adquirir nuevos hdbitos y el
esfuerzo es mayor que para una per-
sona de menor edad.

Pero llegué y aprobé, ;y ahora qué?

Pues si he podido llegar hasta aqui,
quizd pueda seguir aprendiendo mds.

Mi esfuerzo ha sido muy pequefio
comparado con el que ha hecho "la
profe”. Nunca he conocido una pro-
fesora tan entregada y que haya
trabajado tanto para ensenarnos,
motivarnos y apoyarnos de manera
incondicional. Me siento una auténtica
privilegiada por haber sido su alumna.
Siempre estaré en deuda con ella, por
eso aprovecho este momento para darle
las gracias.

Si estoy en este punto en mi vida,
todo es gracias a ti.

M? Victoria Fernandez Campano
CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD
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Una gran oportunidad

Mi nombre es Bosena, tengo treinta
y ocho anos y una nina de dos anitos.
Comento lo de la nifla porque en gran
parte, que quisiera finalizar mis estudios,
se lo debo a ella. Cuando fui mamd me di
cuenta de que aunque mi vida habia cam-
biado, no queria ser solo “la mamad de”,
queria seguir cumpliendo suefios y hacer
mds cosas en la vida que trabajar y ser
madre. Una de las cosas que sabia que
debia hacer era cerrar heridas, y yo tenia
una que me dolia bastante, los estudios.

Ha sido dificil compaginar las clases
con la vida familiar pero he tenido mucho
apoyo en casa. Como no sacaba tiempo
para estudiar, me grabé las lecciones y
estos meses la banda sonora de mi dia
a dia ha sido la Geografia y la Lengua
Castellana. Tal vez sea dificil pero si se
quiere se puede y yo puedo gritar bien alto
que jlo he conseguido! jPrueba de acceso
para mayores de 25 anos superada!

Gracias al Centro por dar esta oportu-
nidad a personas que, como yo, necesitan
una segunda oportunidad. Gracias a mis
profesores por las lecciones ensenadas. Y
gracias a mi "Pequena” por mostrarme a
través de sus ojos un futuro, ensefnidndole
que con esfuerzo y dedicacion puede lograr
lo que se proponga, que las mujeres sabe-
mos y podemos hacer muchas mds cosas
aparte de las que nos toca y que las heri-
das hay que curarlas cuanto antes mejor.

Por cierto, no sé qué estudiaré después
de esto, pero sé que no voy a parar aqui.

Bosena Maria Barrientos Lozano
CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD
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Mi experiencia en esta escuela

Dar una segunda oportunidad a aprender es una buena inversion
del tiempo......

Mis estudios de pequefia no fueron muy satisfactorios, ya que de
joven los estudios se ven de otra manera y, sumando que fui mami
muy joven, con 16 anos, los aparté totalmente para dedicarme a mi
hija y mi trabajo por completo. A lo largo de la vida te das cuenta de
que son muy importantes, de que pierdes oportunidades laborales,
ascensos o puestos a tu medida. Pero te das cuenta justo cuando ves
que alguien sigue tus pasos y siempre queremos ser el mejor ejemplo
para ellos. La verdad es que yo me apunté por probar y no lo tenia muy claro; tenia que
empezar desde el principio del todo... pero, cuando ves el gran apoyo que tienes en todo
el equipo docente te das cuenta de que es como si se tratase de una segunda familia.

Hoy en dia no solo me llevo un titulo, sino también la gran experiencia de haber cono-
cido gente maravillosa, de la que te deja huella. Me llevo también las ganas de seguir
formdndome y eso se lo agradezco a los grandes profesores que me he encontrado en
este centro y a todos los companeros con los que he tenido la suerte de coincidir, ya que
nos ha tocado vivir un curso diferente a causa de la pandemia, pero hemos remado jun-
tos para poder salir de la marea y lo estamos consiguiendo.

Solo me queda animar a todos para que se sigan formando, pero en especial a esas
mamis que, como yo, decidieron que era el momento de retomar los estudios y transmi-
tirles que se puede.

Yo hoy solo puedo decir “gracias” y despedirme con unas palabras que un dia se
dijeron...

Rodéate de buenos y tu lo parecerds,
rodéate de sabios
y algo en ti se quedard...

Judit Prada Pérez
M4D1
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Objetivo
cumplido virtual

Hola, os voy a comentar mi expe-
riencia del curso del ano pasado
para la obtencién del titulo de la
ESO.

La finalidad de matricularme en
este curso fue para obtener el titulo
y poder hacer un grado medio del
sector en el que trabajo. Necesité un
pequeiio empujon de gente cercana
porque hacia mucho tiempo que no
estudiaba y no estaba seguro de
mis posibilidades. Para complicar
mds las cosas me matriculé cuando
el curso ya habia empezado y me
resulté mds dificil coger el ritmo
de mis companeros. Una vez que
empecé a asistir a clase todo fue
bastante bien. Algunos comparieros
me ayudaron pasdndome apuntesy
esquemas, los profesores me anima-
ron mucho y todo iba bien hasta que
debido a la pandemia se dejaron
de dar clases. A partir de ahi todo
fue mds complicado, sobre todo el
no desanimarse. Ahi es donde me
ayudé la implicacion de los profeso-
res que a través de la plataforma del
centro daban clases, corregian tra-
bajos y acababan de dar la materia
que faltaba. Esto hizo que no per-
diésemos contacto entre los alum-
nosy ayudo a poder acabar el curso
como pudimos.

Y.. jConsegui el titulo! Quiero
agradecérselo a profesores y com-
paneros por su ayuda y recordar
un consejo que nos repetian muy a
menudo: “no os desaniméis”.

Suerte a todos

Jesus C. Alfonso
PREPARACION PRUEBA LIBRE
DE GRADUADO EN ESO

Comenzar a estudiar
a partir delos 30

Durante afios hemos querido terminar aquel
CUISO que empezamos 0 quisimos comenzar
Y que por una serie de razones no lo pudimos
hacer. Siempre habia otras prioridades.

Ahora la ensefianza ha cambiado mucho. Te
piden la ESO, Grado Superior, etc., para tener un
titulo y poder trabajar a pesar de llevar afos de
experiencia.

Hay mucho que estudiar, parece imposible.

Conocimos el CEPA por referencias de ami-
gos y companeros de trabajo que nos anima-
ron a matricularnos. Desde el primer momento
el personal del centro, orientadora, profeso-
res y companeros nos lo pusieron fdcil. Fue
fantdstico.

Pero el curso es largo y la terrible pandemia
nos lo hizo muy dificil, (con los exdmenes muy
cerca). El centro cerrado, afiorando el trabajo en
equipo, la complicidad, risas y debates en clase.
La confusion y horror durante el confinamiento
forzoso.

Todos teniamos un objetivo asi que como
dicen en nuestro pueblo: “cogimos el toro por
los cuernos”. Los profesores aprendieron a dar-
nos clases por internet, nos enviaban correos
con los deberes y apuntes; nosotros aprendi-
mos también. En los momentos de desolacion
y decaimiento tiradbamos los unos de los otros,
ddandonos dnimos.

Superada la prueba libre de graduado en ESO
y con los dnimos que nos dieron ahora vamos a
por el acceso a la universidad o a ciclos de grado
superior. Animo y adelante, si nosotros pudimos
tu puedes.

Nuestro grupo de WhatsApp comenzé lla-
mdndose jVamos a aprobar! Ahora hemos
abierto uno nuevo. Se llama “"Grado Superior”.
GRACIAS

jiLo dificil se consigue lo imposible se
intenta!!

Maria Reyes Ferrero, Sandra Aller,

David de Oliveira, Marcos Nistal.
PREPARACION PRUEBA LIBRE DE GRADUADO EN ESO

Todo es posible

Cuando se me pasé por la cabeza volver a
estudiar, me entraba la risa solo de pensarlo.
Yo, que hacia mds de 20 anos que no tocaba
un libro. “;Dénde voy a ir yo a estudiar a mi
edad? Ja, ja.", pensaba. Sin embargo, decidi
atrevermey para mi sorpresa, no me fue tan
mal. No me fue tan mal, y de hecho, aprobé
con una buena nota general y voy a seguir
estudiando. Si, a seguir estudiando, y eso
que empecé contdndoos que me daba la risa
de pensarlo. Porque de todo hay que sacar
algo bueno, y esta situaciéon del COVID me
permitié tener mds tiempo libre y hacer
balance de lo importante que es tener una
buena formacion. Pero bueno, a lo impor-
tante..., mi experiencia y como lo vivi yo.

No puedo negar que hubiese dias que se
hiciese todo cuesta arriba, que se me pasara
por la cabeza dejarlo, pero eso pasa aqui'y
en todos lados. El tiempo es reducido y el
temario, muy extenso; pero con constancia
Y un poquito de trabajo todos los dias, se
puede. La clave es crear tu propia rutina,
en la que tu te sientas mds a gusto y apro-
veches mds el tiempo. Da igual que estés
sentado 30 minutos que 3 horas, lo mds
importante es ir conociéndose y tener claro
que aunque parezca poco, el trabajo de cada
dia nos mueve del sitio en el que estdbamos
ayer. Y eso es en cierta medida lo que te per-
mite esta prueba, ir conociéndote y midién-
dote a ti mismo. Ahora que ya pasé, puedo
decir que lo volveria a repetir sin duda y que
todo ha merecido la pena; ademds, los pro-
fesores son geniales en sus materias, te ayu-
dan y animan muchisimo en todo, qué mds
puedes pedir.

He querido escribir estas lineas, sobre
todo, por si alguien se encuentra en la
misma situacion en la cual yo estaba. Sino
sabéis qué hacer..., atreveos; todo es posible.
Y no olvidéis, jel mundo es de los valientes!

Alejandro Lagarejo
CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD
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Satisfecha con
mi objetivo cumplido

Empecé en el CEPA
el segundo cuatrimes-
tre de 2020. Yo le tenia
respeto al Médulo 4
porque es obvio que
al ser el ultimo curso
tiene que ser mads
completo y dificil. Es
verdad que ha habido
momentos en los que
dudaba de mi capacidad para sacarlo
adelante pero, gracias a ver que mi
esfuerzo daba buenos resultados
Y que los profesores y comparieros
siempre estaban ahi para ayudar, he
sido capaz de concentrarme y apren-
der. Este Médulo no es complicado si
tienes algo de dedicacion e intentas
sacarlo. Personas como yo, que tenia
todas las asignaturas del curso, es
normal que estén asustadas y pien-
sen que no van a poder aprobar todas
las asignaturas. Sin embargo, hay
que serenarse e intentarlo, porque no
hay nada que perder.Yo lo he hecho
porque queria acabar lo mds rapido
posible para comenzar Bachillerato
v, si he podido hacerlo, seguro que el
resto, con mds o menos esfuerzo, lo
consigue.

Ha sido una muy buena expe-
riencia de aprendizaje en un corto
tiempo y, aunque en algunos momen-
tos ha resultado algo intensa, lo he
sobrellevado para poder aprobar y
graduarme.

Marina Larrauri Ordas
M4D1
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Emprender nuevos caminos siempre implica una despedida...llega a
su fin una etapa de ilusion, trabajo y esfuerzo que, sin duda se ha visto
recompensada.

Entre emociones mezcladas, nuestro C.E.P.A. “Faustina Alvarez Garcia”
agradece a los docentes que se jubilan en este curso, José Manuel, Tomas,
Manuel y Marisol su dedicacion y buen hacer y subraya la huella que han
dejado transmitiendo sus actitudes y valores tanto a profesores como a
alumnos.

iDisfrutad de vuestra nueva etapa!

Mi recorrido como maestro

JOSE MANUEL PEREIRA DOCE

Mi primera experiencia como Maestro se iniciéo en enero de 1984 en la Ensefanza de
Personas Adultas con el encargo de poner en funcionamiento el Aula de la Robla. El destino
quiso que finalizase en septiembre de 2020 en la misma ensefianza y en el CEPA Faustina
Alvarez.

Durante estos 36 largos afios he compatibilizado tanto la labor docente como la sindical,
creo que la practica docente y la labor reivindicativa siempre han de ir unidas y que la defensa
de los derechos propios ha de ser tan exigente como el respeto y la exigencia de los ajenos.
Espero haberlo conseguido.

De mi faceta sindical destacaria los dos periodos en los que estuve dedicado a tiempo com-
pleto a esta labor, el primero en los inicios de los afios 90, época de creacion de los CRAs, de
profundizacién en los derechos laborales y mejora de la ensefianza. El ultimo periodo, tras la
crisis de 2008, marcado por la defensa de los derechos conquistados y en contra de los recor-
tes en educacion.
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Mi labor docente se ha desarrollado en su mayoria en la Escuela Rural y en la Ensefanza
de Personas Adultas, la primera de ellas especialmente en Posada de Valdedn y Cabreros del
Rio. Considero que esta ensefianza es la que mejor permite la individualizacion asi como un
contacto mas cercano con las familias, siempre me consideraré un Maestro Rural. Respecto a
la Ensefanza de Personas Adultas he tenido la oportunidad de trabajar en el centro en el que
siempre aspiré a trabajar, en este centro tenemos tanto el alumnado como el profesorado una
segunda oportunidad para la formacion. Tanto en una faceta como en la otra he procurado que
la ensefianza sea un camino a recorrer conjuntamente con el alumnado y las familias, donde
el éxito y el fracaso sean compartidos, buscando una confianza y complicidad que para mi son
imprescindibles.

Finalmente he tenido la fortuna de coincidir con unos compafieros y compafieras a quienes
agradezco su trato y en muchos casos amistad y por supuesto de un alumnado y familias con
quienes he podido compartir el camino de la ensefianza y a quienes agradezco los detalles de
aprecio que me han manifestado.

JOSE MANUEL PEREIRA DOCE, un maestro que comenzé y terminé su docencia en
Centros de Personas Adultas, pasando por distintos colegios.
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TOMAS, el mas veterano del Centro y de la
provincia, decidié que cerraba este ciclo de su vida.
Hemos hablado con su alumnado y esto es lo que
les gustaria saber de él.

e ;Siempre tuviste claro que querias dedicarte
a la docencia?

-No. Fue un proceso entre finales de los 60 y primeros de los 70, participando activamente
en las actividades del club juvenil JUCAMAR, en los franciscanos, dirigido por el joven e inno-
vador padre Aniceto Villamide, Nos sentiamos protagonistas de nuestras vidas y me fui acla-
rando poco a poco. Por entonces estudiaba Agricolas. Lo acabé, pero al afio siguiente comencé
Magisterio y hasta “ayer” mismo:j46 anos en total dedicado a la ensefianza!l

e Cuéntanos algun detalle significativo de los centros por donde has pasado.

-Mi primer sueldo fue en los Maristas. Era un 2° de 44 nifios de primaria. La guitarra siempre
a mi lado.

-El afio que murié Franco aprobé la oposicion y fui destinado al CP Puente Castro. Yo era de
Ciencias, pero tuve que dar Sociales y entrenar al equipo femenino de balén cesto (lo mio era el
futbol). Al final, quedé enganchado hasta hoy con la ensefianza de las Sociales; y las “leonas”
quedaron subcampeonas provinciales en las competiciones escolares.

-Durante el curso 1978-79 di clases de espanfol en el St Patrick’s Secondary School de
Belfast (Irlanda). Regresé con el Inglés puesto y cargado de vivencias muy enriquecedoras.

-Durante 3 cursos ejerci
en Castrillo de la Valduerna
(Ledén). Fueron afos de la
dificil transicién a la democra-
cia espafola. Junto con otros
docentes, trabajé por una
escuela abierta a las inquietu-
des del alumnado y al entorno
que nos rodeaba. El 1981 nos
gl iba a deparar fuertes emo-

Ehisayando en off merecl ' ciones. El 23 F tuvo lugar el

| - Junio 1881- ' e intento de golpe de estado. En

primavera recibia el premio naC|onaI por el trabajo titulado “Hacia la liberacion de las capacida-

des de expresion” (Editorial Santillana- 11l Concurso de Experiencias Escolares), que resumia
esos 3 inolvidables afios.

?

-Ese mismo verano fui entrevistado por D. Antonio
Gamoneda, miembro de la Fundacion Sierra Pambley.
Sobre su escritorio estaba la noticia del premio. Hablamos.
Me propuso
formar parte
del equipo que
impulsaria un
nuevo proyecto
de educacion:
el Centro de
Adultos Sierra
Pambley,
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-En otofio comenzo otra
experiencia de 14 afos
de docencia con jovenes
y adultos. Aqui nacio esta
revista HUELLAS...

-Y en 1996 pusimos
en funcionamiento el
actual CEPA Faustina.
Durante un par de cur-

so0s, compaginé este trabajo
con la docencia universitaria
en el Dpto. de Geografia de
la ULE. Si queréis conocer
interesantes anécdotas vues-
tras, subid a la biblioteca:
las leeréis entre los numero-
sos ejemplares archivados.
Precisamente, en este 2021
se celebrara el 25 aniversa-
rio del “Faustina”.

* Tu nos has aportado mucho como persona y como profesor, pero ;qué te llevas de
tus alumnos?

-Muy buenos recuerdos, tanto
de los nifos como de los jovenes
y adultos. Fijaos que hasta algu-
nos postres que tomamos en casa
tienen que ver con vosotros: las

sabrosas manzanas del Paramo (de Tono); el exquisito
queso de cabra “La Presa” de Matadedn (de Piedad); o la
auténtica miel “Ornia” de la Valduerna (de Alfonso).

e ;Como te planteas la jubilacion?

-Enero fue mi ultimo mes en activo. Desde
entonces voy haciendo lo que mas me pide
el cuerpo: andar y disfrutar de la naturaleza.
Es una maravilla. También un poco de nata-
cion semanal, a lo suave. Voy colaborando
mas en las tareas de casa y disfrutando de
los hijos, que aun viven con nosotros teleestu-
diando o trabajando a tiempo parcial. Y ya ire-
mos viendo. Esperemos que las vacunaciones
masivas traigan mas seguridad, salud y espe-
ranza a todo el mundo.

TOMAS FERNANDEZ FERNANDEZ
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Manuel Julian Diez Bautista, un progra-
mador y profesor de informatica que llevo su saber a
las aulas.

Desde que llegé al CEPA “Faustina Alvarez
Garcia” se ha convertido en uno de los imprescindi-
bles en nuestra labor educativa. Este curso se jubila
tras mas de 35 afos de experiencia.

Con él hablamos sobre su larga trayectoria y esto
es lo que nos conté:

*;En qué momento decidiste dedicarte a la
docencia?

Mi intencion siempre fue la de dedicarme a la programacién, pero era una época en la
cual se empezaban a impartir cursos de informatica en academias y asi empecé en una.
Posteriormente un familiar me informdé de que podia solicitar entrar en las listas de interi-
nos, para dar clase de Formacion Profesional y asi llegué, por primera vez, a un instituto de
Formacion Profesional.

¢ ;Qué valores has intentado inculcar a los alumnos en tu etapa como profesor?

Para mi ha sido importante el respeto, la honestidad, la cultura del esfuerzo, la superacion, el
compromiso y el trabajo en equipo

¢ ;Como les has transmitido esa ilusion por aprender?

Quizas sea una de las cosas mas dificiles y que mas me ha costado. Haciéndoles ver que
ellos mismos pueden ser autbnomos, dando confianza, responsabilidades, fomentando creativi-
dad y la curiosidad.

* ;Recuerdas algun grupo especialmente o a algiin alumno/a en particular?

Guardo muy buenos recuerdos, imposible nombrar a todos. Quizas hay uno que me marcé
por ser de los primeros en mi carrera y por lo inesperado.
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Era mi primer afio de trabajo y recuerdo una metedura de pata por mi falta de experien-
cia con un alumno que, afios después, me saluda sin yo, en un principio, reconocerlo. Aquel
“sefior’ que me saludaba era el alumno con el que me habia equivocado. Guardaba muy buen
recuerdo de mi.

e ;Como recuerdas tus inicios y qué te ha aportado la experiencia?

Los inicios son de quien llega y se enfrenta, en mi caso, a alumnos que me superaban en
edad, la de muchas horas de trabajo, los nervios, el que el tiempo no pasaba. Evidentemente
esto se supera, aprendes a controlar los nervios y manejar las situaciones.

e Cuenta brevemente tu recorrido por los distintos centros donde has impartido tu
buen saber en tu larga trayectoria educativa.

En el siglo pasado ano 86 mi primer centro fue IFP Fuentes Nuevas en Ponferrada y de ahi
al IFP Santa Catalina de El Burgo de Osma, IFP Los Sauces en Benavente, IFP San Andrés
de Rabanedo, IES SEM Tob Carrién de los Condes y este ultimo afio he vuelto a la Escuela de
adultos. En algunos casos con idas y retornos con diferentes situaciones administrativas.

* ;Qué es lo que mas vas a echar de menos?

Sin duda a muchos de mis companeros, pero también me quedo con todos esos buenos
momentos que he pasado. Y trataré de mantener esas amistades.

¢ ;Como te planteas la jubilacion?

En mi jubilacion me planteo seguir aprendiendo, sobre todo lo que siempre me gusto, que
es el arte y la historia y si tengo la suerte de tener salud pretendo viajar y conocer sitios que no
he podido durante estos afios.

e Algun titular con el que quieras cerrar esta etapa de tu vida

Me gustaria que, ademas de ensefar conocimientos, haya ayudado a algunos a ser mejor

MANUEL JULIAN DIEZ BAUTISTA
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Despedida en clave de sol

Hola a todos soy Marisol Fernandez Diez,
profesora y Jefa de Estudios de este Centro.
Este es mi ultimo curso en el Centro de
Adultos de Ledn “Faustina Alvarez Garcia”.
Me jubilo y me dedicaré, entre otras cosas, a
afnoraros por siempre.

En 1985 comencé a ejercer como maes-
tra. Las ganas de trabajar en lo que me gus-
tabay la ilusion me han acompafiado en toda
mi carrera. Ejerci la docencia en los CP de
Valderas, La Bafneza, Cistierna, Villaseca de
Laciana, en los IES de Astorga, Valencia de
don Juan y finalmente aqui, en el "Faustina”,
donde me jubilo.

Agradezco a mis padres la educacion
que me dieron; a mi marido, la persona que
camina a mi lado en esta vida, su apoyo
porque sin su ayuda y comprensién no
hubiera podido entregarme a la docencia
de la manera que lo he hecho y por ultimo
a mi hijo que, ya desde pequefio, sabia que
su madre no podia acompafarle al cole, ni

disfrutar de muchos momentos cotidianos
porque estaba con otros nifos, pero ahi per-
manecian su padre y sus abuelos rellenando
huecos como campeones.

He disfrutado trabajando con alumnos de
todas las edades. Ensefar a los pequefnos
fue divertido y apasionante, con los adoles-
centes fue un reto formidable, con los alum-
nos de necesidades educativas especiales
fue una entrega total y con el alumnado
adulto ha sido una experiencia enriquece-
dora en todos los sentidos.

Cuando llegué al CEPA venia con mucha
experiencia en la docencia, pero no en la
ensefianza de adultos. Agradezco infini-
tamente los consejos y la ayuda que me
prestaron compafieros que hoy ya estan
felizmente jubilados. Mi recuerdo especial
para uno de ellos que no se encuentra ya
entre nosotros, pero que desde el balcon del
Cielo nos estara enviando toda su energia.
Al Claustro actual le debo su buena disposi-
cién y su compromiso responsable. Trabajar
unidos, siempre en buena sintonia ha sido
mi prioridad. Gracias a todos.

Sin embargo mi trabajo cambié un poco
tras la jubilacion del entonces director, en el
curso 2014-15.

Me fue propuesto ocupar la Jefatura de
Estudios por la Directora entrante. Y aun-
que nunca pasé por mi cabeza ocupar cargo
alguno, pasé a formar parte de un Equipo
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Directivo con el que he trabajado de forma plena y satisfactoria. Somos tres personas tirando
juntas en la misma direccioén. Ellas son mis chicas, con las que he trabajado y disfrutado siendo
un verdadero equipo. Sin su ayuda nada hubiera sido igual. La persona que ocupe la Jefatura
de Estudios tendra oportunidad de darme la razén.

En cuanto al resto de los companieros, los actuales y los que por aqui han pasado y actual-
mente ocupan otros destinos, puedo afirmar que me llevo lo mejor de cada uno de ellos y en
muchos casos su amistad. Pero también quiero pedir perdon si, en alguin momento, alguien se
sintié perjudicado; que sepa que nunca fue mi intencién.

En cuanto a los alumnos, ellos son la parte mas importante de mi trabajo en el CEPAy en
mi despedida. A mis alumnos mayores, saben que trabajé para que se sintieran bien, dandoles
la oportunidad de crecer por dentro, a la par que yo crecia con ellos cada tarde. A mis alum-
nos joévenes, intenté darles la ilusiébn que necesitaban para conseguir promocionar curso a
curso y llegar a esa titulacién tan ansiada y tan necesitada por muchos de ellos. A mis alumnos
extranjeros, intenté proporcionarles lo
necesario para que se pudieran integrar
en nuestra sociedad, a la vez que ellos me
permitian conocer la suya. Era un proceso
en el que ellos y yo aprendiamos y salia-
mos reforzados. Si, todo eso se puede
conseguir, ademas de seguir el programa
de cada materia, porque en la educacion
de adultos intentamos llegar a las necesi-
dades que tienen nuestros alumnos como
personas con preocupaciones y respon-
sabilidades propias de la edad adulta. Al
resto del alumnado que no he dado clase,
los que solo conozco su cara, los que solo
conozco su nombre e incluso a los futu-
ros alumnos me atrevo a decirles que “El
Faustina” siempre estara ahi para que los
que no tuvieron la oportunidad de seguir
con sus estudios, por distintos motivos, la
tengan ahora, en este Centro de Adultos
de Ledn en el que trabajan unos profesio-
nales entregados por y para todos ellos.

Empecé con ilusién y acabo con ilu-
sion mi vida profesional. ¢ Se puede pedir
mas? Si, desearia que este virus, que nos
azota sin piedad, fuera un mal suefio y
poder abrazaros a todos, disfrutar de una
despedida con todos los miembros que
formamos esta comunidad educativa. Os
doy las gracias a todos por estar ahi.

Vi gicmpre

MARISOL FERNANDEZ DIEZ
JEFA DE ESTUDIOS
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Creatividad y conexion virtual en tiempos de pandemia es el tema central
que ha acaparado el interés en nuestro Centro durante este curso.
Alumnos y profesores han querido plasmar sus vivencias, reflexiones,
sentimientos y creatividad al respecto.

Hoy en clase hemos asistido a una conferencia que nos acerca, de forma virtual, el maravi-
lloso arte que nos dejaron nuestros antepasados y que, gracias a la tecnologia, podemos ver de

una manera casi real.

Os dejo un resumen de lo que aprendimos:

PATRIMONIO VIRTUAL

Desde hace algunos afios viene cobrando
fuerza una disciplina que combina el patri-
monio material con la aplicacidon de nuevas
tecnologias. Se trata del patrimonio virtual o
la virtualizacion del patrimonio.

En el ambito tradicional, encontramos
términos como “reconstrucciéon”, “recrea-
cion”, “anastilosis” o “restauracion” que en
el ambito digital van a pasar por un proceso
previo de virtualizacion para poder conseguir

los diferentes resultados.

Para restaurar podemos aplicar o incor-
porar elementos adicionales iguales a los
que habia en origen, o hacer reposiciones
de elementos que han desaparecido. Otro
término muy importante que se ha utilizado
tradicionalmente en la restauracién, y por lo
tanto vamos a utilizarlo en el ambito de la
virtualizacion del patrimonio, sera el término
“anastilosis”. La anastilosis es una técnica
de reconstruccion de los bienes arqueoldgi-
Cos 0 arquitectonicos que se encuentran en
ruinas, utilizando los materiales propios del
monumento, de la escultura o de la pintura
que se hallan derribados proximos al sitio
arqueoldégico o al edificio. Los ejemplos mas
claros de anastilosis los encontramos en los
templos griegos de Grecia y de la Magna
Grecia (sur de la peninsula itélica),

En el caso de una “recreacion”, consiste
en devolver de alguna manera a la vida,
“recrear” algun evento histérico, como los
torneos o las justas medievales.
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Pero s como estan estos términos aplica-
dos al ambito digital?

Una reconstruccién virtual es la recu-
peracion visual del patrimonio partiendo de
los restos conservados, utilizando paralelos
de origen cientifico y siguiendo una hipétesis
reconstructiva. Esta reconstruccién se lleva
a cabo en base a unos datos, una investiga-
cion, planimetrias, dibujos, fotografias, etc.

Si incluimos en nuestra escena virtual
algunos personajes, telas o arboles, ya esta-
mos hablando de una recreacion virtual.

Actualmente, la restauracioén tradicio-
nal no se centra tanto en devolver la escul-
tura, pintura, etc. a su estado original, sino
en mantenerla. Para ello, se interviene fisi-
camente sobre ella lo menos posible. Sin
embargo, en el ambito digital o virtual no se
trabaja directamente con la pieza, sino con
una réplica virtual de la pieza, por lo que
podemos dar un paso mas: podemos relle-
nar los huecos, afadirle los fragmentos que
faltan, pintar la pieza como lo estaria origi-
nalmente, etc.

En cuanto a la anastilosis virtual,
sucede lo mismo Se trabaja con materia-
les digitalizados, por ejemplo, escaneados
mediante la fotogrametria.

Veamos un ejemplo:

En la primera imagen tenemos una foto-
grafia de los restos pegados. Los frag-
mentos se han colocado en el lugar donde
habrian estado antes de romperse. Aunque
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el téermino no se suele aplicar a la ceréamica,
sino a la arquitectura, podemos hablar de
una especie de “anastilosis”.

En la segunda imagen ya tenemos una
virtualizacién de la pieza. Se ha hecho una
reposicion de los elementos que faltan, con
un material de unas caracteristicas similares
a las del original. Se trata de una restaura-
cion virtual: es exactamente lo mismo que
una restauracion tradicional, pero realizada
por ordenador.

La tercera imagen es una reconstruc-
cion virtual de la pieza. A las prétesis (los
elementos incorporados en la segunda ima-
gen) se les ha afAadido una decoracion que
si sabemos que tenia la pieza original: imita
la textura, los colores y los motivos de la
decoracion en el momento de su fabricacion,
antes de sufrir cualquier desperfecto.

Actualmente, una restauracion tradicional
se pararia en la segunda imagen.

Una vez hemos visto con detenimiento
algunas formas de virtualizar el patrimonio,
debemos tener en cuenta que el proceso
no acaba aqui. Los Principios de Sevilla
establecen que cualquier proyecto de vir-
tualizacion que se lleve a cabo debe tener
un objetivo concreto, ya sea investigacion,
documentacién, conservaciéon o difusion

Mediante la aplicacion de LOS
PRINCIPIOS DE SEVILLA (2017) se intenta
que todas estas actuaciones virtuales o digi-
tales estén de algun modo reguladas. El
patrimonio virtual, como una disciplina que
pretende ser cientifica, debe seguir un pro-
ceso: observacion directa, documentacion
bibliogréfica, realizacion de modelos 3D foto-
grameétricos, la fotogrametria es un proceso
por el cual un software o programa especi-
fico obtiene un modelo 3D de una estatua,
ceramica o edificio y es en esta fase donde
se incluyen los modelos fotogramétricos
que hemos obtenido en la fase anterior. Una
reconstruccion virtual debe estar basada en
datos objetivos, en estudios arqueoldgicos,
puesto que se trata de un proceso cientifico.
Un ejemplo de reconstruccion: el estadio del
Palatino, un jardin privado que forma parte
del palacio imperial de Domiciano, empera-
dor de Roma en el siglo I d. C. que podemos
ver en el enlace de este estudio.

del patrimonio. Ademas, el principio de
Complementariedad alude a que estas
practicas virtuales no deben sustituir a las
practicas clasicas, sino complementarlas.
Sin embargo, en tiempos de pandemia y
confinamiento, ha aumentado considerable-
mente el numero de publico en las visitas
virtuales.
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Otros ejemplos de virtualizacion del patrimonio

- Reconstruccion virtual: Erecteion (Acropolis de Atenas)

Entrada en el blog Notae Tironianae: https://tironiana.wordpress.com/2020/04/22/

reconstruccion-virtual-del-erecteion/ s
- Modelos fotogramétricos:

- Recreacioén virtual: capiteles del Parque del Cid (Ledn)
ciudad egipcia de
Elefantina (siglo Il d.
C.), realizada a partir de
reconstrucciones virtua-
les, como el Templo de

la Barca del Dios

Hemos aprendido como las tecnologias
nos ofrecen la oportunidad de sumergirnos
en las culturas antiguas a través de una rea-
lidad virtual.

Os invito a entrar en los enlaces y docu-
mentacion que nuestra conferenciante,
Carmen Rodriguez Gémez, nos proporciona.

- Restauracion virtual:
Afrodita tipo “Hera
Borghese”. Museo
Palatino (Roma)

Candelas Gémez Sanchez
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Plataforma Sketchfab para ver modelos en 3D y museos virtuales
- Estatua de Afrodita “Hera Borghese”: https://skfb.ly/6SGZ9.
- Ara Pacis de Augusto: https://skfb.ly/6 XPwp.

Otros museos virtuales:

- Museo Arqueoldgico Nacional: https://sketchfab.com/man
- Los Banales (excavacion arqueoldgica): https://sketchfab.com/banalesmuseovirtual
- Vilamuseu: https://sketchfab.com/vilamuseu

Carmen Rodriguez Gémez
Pagina web: https:/www.artstation.com/carmenarqg3d

Instagram: https:/www.instagram.com/carmenarq3d/

Grado en Filologia Clasica por la Universidad de Salamanca.

Master de Arqueologia del Mediterraneo en la Antigtiedad Clasica por la Universidad Complutense de Madrid.
Master de Patrimonio Virtual por la Universidad de Alicante.

Participacidén en excavaciones arqueolégicas: Arqueologia subacuética en Mazarrén (Universidad de Murcia),

Los Bariales (Universidad de Navarra), Tusculum (CSIC — Escuela Espariola de Historia y Arqueologia en Roma).
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“EL GRAN PARNASO ESPANOL” de Vela Zanetti
en tiempos de PANDEMIA

GONGORA
Erase un hombrea MINT Rz pragad,
era mascarila sigperiativa,
EPEsE LTE aariz I't-lﬁ*l?eil.l V¥R,
e moscarid o s aoaivado

CERYANTES

En un lugar de la China, de cuyo nombre no quiero acordarme, hace mas de
un afic va que vivia um virus de los de contagio masivo, diseio moderno,
coronavirus llamado v moy cormedor. . .

FRAYLUIS DE LEON

"La Inmunidad ¢s ¢l blanco a donde endercean su intenio v ¢l bien a que aspiran wedas las vacunas,”™

SANJUANDE fACRUE
JENY Pandemia de errar viva
gire fleramente hieres
|||Il.' M ﬂJII'HI'I n -|.'|I I'hl-l'l..'F l|'.|F'-If_|f-1|'.lT¢Il-hl |'_1_'_IT|'.I'|'_I_‘|

JUAMN RUIE, ARCIFRESTE DE HITA
£0uc se hizo del paciente ecro? JORGE MANRIGUE
as curvas de contagios "o hay cosa fucrie, que a diputados, politicos v senado, asi
Jaqué s¢ hicieron? bos trata [a Muerte como a bos pobres pastores de ganados™
e Mae de bos expertos
qué de lanta invension
que traperon

Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021

TEMA CENTRAL

‘ITI

1 4

ANO 2020

El ano 2020 llegé como todos los afios,
con alegria, campanadas, fuegos artificiales
y cohetes. Nada hacia pensar que seria el
peor afio que recuerde en toda mi vida.

Empezo6 con los inmensos y desastrosos
incendios de Australia. Con un nuevo equipo
de gobierno y muchas disputas. Nada hacia
pensar lo que estaba por llegar, solo unas
noticias que llegaban de un lugar de la China
Ilamado Wuhan: Un virus al que llamaban
COVID19 estaba haciendo estragos en la
poblacion, cientos de muertos y esta ciudad
con la gente confinada en casa sin poder
salir.

En el mes de febrero se empieza a escu-
char que esta pasando lo mismo en ltalia,
pero tampoco se dio demasiada importan-
cia pues pensamos que en Europa no podia
pasar lo mismo que en China.

Pronto fue demasiado tarde, empezamos
a ver cientos de muertos, hospitales y fune-
rarias colapsados y cada dia aumentaban
los contagios y también tuvieron que optar
por un confinamiento en casa.

Llega marzo y empezamos en Espana;
en pocos dias Madrid colapso hospitales y el
dia14 de marzo la vida nos paré de repente.

Los nifios dejaron de ir al cole, la prima-
vera llegod y no la pudimos disfrutar, cambia-
ron las ciudades y el mundo. Dejamos de
celebrar todo.

Si sefiores, sin avisar. Quince dias, un
mes, tres meses y nos cambid.... Dejamos

de vernos, besarnos y de quedar y empe-
zamos a llamarnos y extrafiarnos...pero con
todo y con eso la vida se entristecio.

Las personas salian a ventanas, terrazas
y balcones a aplaudir la labor de los sanita-
rios. Surgieron videos, canciones y entreteni-
mientos varios, la imaginacién saco lo mejor
de nosotros. Vecinos que no se conocian
empezaron a hablar y ayudarse, la solidari-
dad salié fortalecida.

Pronto se empezé a escuchar del COVID
en el resto de Europa y luego ya en todo el
mundo,las personas de edad avanzada son
las que corren mayor peligro. La tasa de
mortalidad aumenta exponencialmente a
partir de los 65 afios y en las residencias de
ancianos caian masivamente, solos, sin des-
pedidas ni adiés. Sin embargo, en la mayo-
ria de los casos de personas mas jovenes, la
infeccion se manifestara de forma leve.

La tristeza empieza a hacer estragos,
no se sabe nada del “bichito”. Empezamos
a lavarnos las manos compulsivamente, a
ponernos mascarillas como los que que-
rian pasar sin ser vistos...y cambiamos
todo lo que conociamos por lo que era
imprescindible.

Y con todo, nuestros suenos e ilusiones
siguen intactas.

Por eso, espero que 2021 permita realizar
esos grandes suefios.

La vacuna nos ayudara a superar esto.

Piedad Muelas Merino
INFORMATICA
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89 fueron los dias que

estuvimos confinados, las
hojas del calendario iban
pasando de una en una y cada
vez pesaban mas. Mi Unico
aliento cada mafiana era bus-
car imagenes y fotografias
de “ahi afuera”, eso me daba
paz y aliento a la par que un
rayo de esperanza. Vi instan-
taneas impactantes; como la
Fontana Di Trevi totalmente
vacia, vida acuatica y agua
cristalina en los canales de
Venecia o incluso vida animal
ocupando esas calles vacias
de vida humana... Por ello en
cuanto tuve ocasioén, en los
primeros dias de esa “deses-
calada” o “nueva normalidad”
recorri las calles de mi amada
ciudad y salieron fotografias
como estas, de un Ledn sin su
gente, de un Ledn sin el alma
de sus leoneses. Cuanto nos
ha cambiado la vida el virus...

Cambios que permanece-
ran para siempre, formando
parte de nuestra identidad
humana.

Andrea Martinez Gonzalez
ACFS
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EL COVID Y LAS TECNOLOGIAS

A lo largo de la historia,
la humanidad ha sufrido dife-
rentes pandemias, desde las
relatadas en la Biblia como
las diez plagas de Egipto, la
plaga de Justiniano en 541
que se cobro entre 25 y 50
millones de vidas, la Peste
Negra en el siglo XIV, que se
inicié en Asia Central y oca-
siono entre 75 y 200 millo-
nes de muertes, la viruela en
el siglo XVI, que también se
expandioé por América y se le
atribuye la caida del imperio
Azteca, la gripe espafnola a
principios del siglo XX en la
que se calcula que perdieron
la vida en torno a 500 millo-
nes de personas, el VIH/
Sida que empez6 en 1976 y
aun se esta expandiendo por
Africa, donde se calcula el
5% de la poblacioén infectada
y, se le atribuyen 32 millo-
nes de muertos y algunas
otras pestes que no estan
bien datadas hasta la de
nuestro dias.

Pero todo esto parecia
pertenecer a la historia, a
épocas de miseria, de falta
de higiene, de castigo de los
dioses a castigos sexuales...

Ahora en el siglo XXI,
cuando las tecnologias, los
medios de comunicacién y
los medios de transporte nos
hacen sentir que vivimos en
un mundo global, donde,
en tiempo record, estamos
en contacto con gentes que
habitan en nuestras anti-
podas, cuando la ducha es
diaria, cuando hay controles
alimentarios, sanitarios...
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parecia imposible que algo asi pudiera ocurrir. Pero debido a
eso0, precisamente, el contagio ha sido inmediato. Apenas sin
tener tiempo para conocer al COVID 19, esta extendido por
los cinco continentes. La tecnologia nos ayuda a seguir su
rastreo de forma mas rapida y poder acotar la propagacion.

Estas situaciones nos llevan a reflexionar y sacar como

conclusién, que no somos imbatibles, somos mas vulnera-
bles de lo que pensamos. Un simple virus nos ha mantenido
aislados, atemorizados, teniendo que renunciar a costum-
bres muy arraigadas y afectando no solo a la salud sino a la
economia también, pero lucharemos y sera historia como las
anteriores pandemias.

Mar Rodriguez Rodriguez
INGLES |
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AI llegar este nuevo virus, que luego
se conocio como Covid-19, los gobiernos
de todo el mundo tuvieron que actuar con
rapidez. Con el virus propagandose rapida-
mente, nos confinaron. Esto significaba que
no podiamos tener la libertad de reunirnos
fisicamente con familiares y amigos en el bar
de la esquina o en casa, o trabajar en una
oficina en el centro de la ciudad.

Dadas las restricciones, tuvimos que
repensar cdmo podriamos comunicarnos
con los demas para llevar una vida lo mas
normal posible. Ya teniamos todas las herra-
mientas, antes eran opcionales, ahora son
imprescindibles. El uso de teléfonos movi-
les para llamadas y mensajes, ordenadores
para cartas y documentos, videollamadas y
videoconferencias, un uso cada vez mayor
de estos dispositivos tanto para jovenes
como para adultos.
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Hubo un cambio en la forma de traba-
jar de una oficina a trabajar desde casa,
de ir a la escuela a estudiar en casa. Esto
significaba que habia que aprender nuevas
habilidades. No hubo mas reuniones cara a
cara, no mas charlas con los amigos en reu-
niones o en las aulas. En su lugar, estaba-
mos mirando la pantalla del ordenador con la
cara o caras de personas. El estilo de comu-
nicacion tenia que ser diferente. No mas
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esperas, es necesario ser breve, mas pre-
ciso y directo. Al mismo tiempo, deber haber
comprension mas clara, porque una interpre-
tacion errénea podria tener consecuencias
negativas. El uso de graficos, tablas y otras
herramientas visuales ayudaba a la solucién.
Hemos de recordar que el problema de la
comunicacion digital es la exposicion perma-
nente de la informacién y que ésta puede ser
utilizada posteriormente por otros, con bue-
nas o malas intenciones.

Con tanto tiempo libre, la pregunta era
como me mantengo ocupado. No nos llevd
mucho tiempo como pudimos ver en las
redes sociales y en la televisién. Musicos
formando grupo con sus vecinos tocando
musica desde los balcones o incluso mon-
tando estudios de grabacién en sus casas.
Conciertos organizados tocando en armonia
con musicos repartidos por todo el mundo
a través de las redes
sociales. Deportistas
improvisando mate-
rial para seguir entre-
nando. Los bares y
restaurantes pasando
de cenar sentados a
comida para llevar.

Segun las estadis-
ticas, ha habido un
aumento de las ventas
en linea de libros, jue-
gos de mesa o cual-
quier cosa que pudiera
mantener ocupados a
los nifios y a las fami-
anl ) {wat lias. También aquellas
actividades para las
AL ; que antes nunca habia-

mos tenido tiempo,
como renovar la casa. Los padres se con-
vierten en maestros, los nifios en panaderos
y cocineros, aprendiendo nuevas habilidades
para las que antes no habia tiempo.

Esta pandemia ha cambiado a las perso-
nas, los negocios y la vida, y creemos que
nada volvera a ser igual.

Gary Viveiros Bernard
EEDO
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COMUNICACION VIRTUAL Y
CREATIVIDAD EN TIEMPO DE PANDEMIA

El coronavirus ha cambiado el mundo, sin
embargo, no todo ha sido negativo. En plena
pandemia, la creatividad sale a relucir, una
nota positiva aun en estas circunstancias de
dificultad.

La creatividad del ser humano se mani-
fiesta de multiples maneras, la cuarentena
ha estimulado todo tipo innovaciones y crea-
ciones. The Covid Art Museum es el primer
museo virtual dedicado a recopilar obras
artisticas que han sido creadas durante la
pandemia del Covid-19 en todo el mundo, y
es que hemos visto desde murales con criti-
cas sociales hasta ilustraciones que reflejan
cdmo ha cambiado nuestro dia a dia.

Otros apuestan por expresarse a través
de la musica, hecho muy instructivo, como
el departamento de salud de Vietnam que
popularizé una cancion con temas vincu-
lados a la salud para concienciar sobre los
peligros del coronavirus y rendir homenaje a
los trabajadores sanitarios.

Artistas de alrededor del mundo expre-
san su arte en murales callejeros y algunos
ciudadanos salen a cantar desde el balcén

mientras otros prefieren usarlos para bailar.
Pero los hay que utilizan aplicaciones como
Tik Tok para crear nuevos bailes y compar-
tirlos en redes sociales. Han sido numerosos
los artistas musicales que se desplazaron
hasta las puertas de residencias de perso-
nas mayores para cantar y tocar sus instru-
mentos musicales, pero muchos mas se han
unido en la distancia, desde sus hogares
emitiendo auténticos conciertos que sustitu-
yeron a los de las salas en directo.

En India un artista trasformé su moto-
cicleta en un carro lleno de dibujos y men-
sajes relacionados con el coronavirus, el
objetivo es que la gente respete el confina-
miento, una medida muy importante en un
pais de 1.300 millones de habitantes. No
siempre se dispone de acceso a internet, no
solo se llega a las masas con comunicacién
virtual; mucho se ha avanzado en el uso de
los recursos digitales gracias a la pandemia,
pero aun no llegan a todos.

Noureddine Haitam
ESPANOL PARA EXTRANJEROS
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DESDE M| VENTANA

Desde mi ventana se ve un rio, muchos
arboles y un paseo muy frecuentado por la
gente a lo largo del dia.

Desde mi ventana se oyen los pajaros
cantar y sobre todo de madrugada en prima-
vera y en verano

A veces cuando les 0igo pienso, que con-
cierto mas bonito, debe de haber cientos de
especies distintas.

Desde mi ventana las puestas de sol son
preciosas, cielos rojos en los que se dibujan
las siluetas de pajaros que surcan el cielo
sabiendo muy bien dénde estan yendo...En
grupos alineados y guardando distancia pero
en la misma direccion.

A veces alguna garza se pasea por el
rio, silenciosa y al mismo tiempo sintién-
dose importante a los ojos de los que la
contemplamos.

Parece estar integrada en el mundo rui-
doso de la ciudad. Quizas, aunque sola se
siente acomparfiada por todo lo que le rodea
y se siente a gusto y feliz. Pero la garza tam-
bién se fue un 14 de marzo de 2020.

Porque el 14 de marzo de 2020 todo se
paralizd, los pajaros enmudecieron o se fue-
ron, el sonido exterior solo era el gu gu gu gu
de las palomas que parecia que alertaban
de que algo malo estaba pasando o quizas
preguntaban ;Qué esta pasando? ;Ddnde
estan los nifios que corren y rien? s Dbénde
esta la gente que habla y pasea? ;Ddonde se
ha ido todo el mundo?
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El silencio sepulcral solo lo rompian de
vez en cuando las ambulancias, los coches
de policia y algun coche funebre, los aplau-
sos de las ocho y alguna cacerolada de
algun dia suelto.

Mientras tanto, en la ausencia de ruidos
y contaminacion los arboles explotaron en
todo su esplendor. Daba la sensacién de que
la naturaleza nos decia “sin vosotros esta-
mos mejor”.

g RS, S 'ﬁi"l-"
e 5
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El otro dia escuché una frase que me
gusté “CUANDO TE ENAMORES DE TODO
LO QUE TE RODEA SERAS LIBRE’ ahi lo
dejo, a buen entendedor pocas palabras.

Queremos volver a la normalidad, pero.
¢ Cual es la normalidad? Quizas estamos
confundidos y la normalidad es disfrutar de
la naturaleza, cuidarla y venerarla.

Tener lo que necesitamos y no lo que
codiciamos.

Crecer como personas, disefar, empren-
der y crear. Aportar nuestro granito de arena
para que la sociedad evolucione y mejore.

Disfrutad, disfrutad de todo lo que nos
rodea sin estropearlo.

M? Carmen Garcia Merayo
PROFESORA
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EL CORONAVIRUS

Todos tenemos en la memoria, aquellos
primeros dias en los que nos comunicaron
que existia un virus, hasta entonces desco-
nocido y que, por lo visto, habia traspasado
las fronteras, siendo portadores las personas
que se trasladaban de un lugar a otro.

Siempre se dijo que provenia de Wuhan
(China), lo que no quita que en otros lugares
también estuviera por la rapidez con la que
se extendié por todo el mundo.

Las personas enfermaban y los sanita-
rios se sentian desbordados por el numero
de pacientes que llegaban a los hospitales y
que, a su vez, se contagiaban por no tener
suficiente proteccion. Faltaban EPIs para
protegerse y como esto ocurria en todas
las naciones del mundo, habia escasez de
materiales y eran dificiles de conseguir.

Los gobiernos, junto con las autoridades
sanitarias, tomaron las decisiones oportunas
y declararon el estado de alarma. Asi fue
como comenzé el confinamiento. Ante esa

situacion y la falta de mascarillas, guantes o
hidrogel la imaginacion se puso en marcha.

Aqui en Valencia de Don Juan, se forma-
ron grupos de voluntarias para confeccionar
mascarillas, con materiales donados por los
comerciantes locales y empresas del sector
textil.

Dejamos de visitarnos, las reuniones fue-
ron anuladas y el comercio no esencial fue
cerrado. Fue en esos dias, largos y repeti-
tivos, en los que emprendimos tareas para
las que, en situacion normal, nunca sacas
tiempo.

Las calles estaban desiertas, pero llenas
de tristeza y preocupacién. No se sabia el
modo de contagio, todo eran especulacio-
nes; en total, un caos y mucha pena por los
que se nos iban sin poderlos despedir y sin
poder acompanar a sus familiares como es
costumbre en los velatorios.

M2 Candelas Moro Gaitero
AULA DE VALENCIA DE DON JUAN

SOBREVIVIR A LA PANDEMIA

Frente a este mal trago de la pandemia
por el covid y que, por desgracia, ha cam-
biado el mundo tal como lo conociamos, la
tecnologia nos ha ayudado, moviles, ordena-
dores, tablets.....

Nos ha permitido estar informados,
estar en comunicacién y vernos a traves de
videollamadas.

A mi, personalmente, el teléfono mévil me
ha resultado muy util. He estado en contacto
constante con mis familiares y amigos.

Sé de algunos companeros del merca-
dillo que no pudieron ir a trabajar debido a
las restricciones se las han ingeniado para
que, utilizando los avances tecnoldgicos
de la telefonia, hayan podido mantener sus

ingresos vitales vendiendo sus mercancias
on-line.

Lo positivo que podemos sacar de esta
pandemia, es como valoramos lo imprescin-
dible que resulta para la sociedad que haya
avances tecnoldgicos.

De aqui, saco otra reflexion y es que si la
tecnologia nos ha servido en un mercadillo
de la calle, cuanta mas importancia ha tenido
en los cuidados y tratamientos, tratamientos
hospitalarios, produccion de medicamentos,
respiradores, vacunas...

Yo ya no sabria vivir sin estos avances
a nuestro alcance, como vivieron nuestros
antecesores.

Cristian Vargas Gabarre
AULA DE ARMUNIA
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AI principio, en el mes de marzo, una no
terminaba de creerse que lo que llevabamos
oyendo varias semanas antes, pudiese lle-
gar a Espana. Poco a poco me fui haciendo
a la idea de que ese virus era cosa seria,
aunque a la vez pensé: “algo que lleva un
nombre tan bonito Corona virus no podria
ser tan malo”.

Me dije: “me pasaré el tiempo del con-
finamiento con aquella lectura que ya leia-
mos (todos en fila india y con la vara del
sefior maestro ayudandonos a concentrar-
nos) en la escuela de mi pueblo cuando yo
era pequena”. Mi primer maestro fue Don
Ponciano, que dio clase 28 afios y al que le
han puesto una placa de recuerdo. Habia
unas preciosas laminas con las que nos

explicaba la Historia sagrada y unos doce
libros del Quijote de los que a todos sélo se
nos quedaba la historia de Dofia Dulcinea.

Debo confesar que mi gran hobby nunca
fue la lectura sino la costura. Ahora con el
paso del tiempo a veces pienso: “qué cosa
tan absurda es enhebrar una aguja”. Por
este motivo decidi cambiar de aficién, vol-
viendo a la lectura de los dos tomos enor-
mes de El Quijote que alguien de mi familia,
que tenia una imprenta, nos regald hace
unos afnos.
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Me dije: “Sefiora, ahora tienes tiempo para
leer y estudiar la mejor novela escrita en la his-
toria”. Y vaya bien que me lo pasé, riéndome a
veces yo sola.

Después continué con las lecturas de la
Coleccion Austral, con la vida de Napoleén
y del Conde Duque de Olivares, que también
me resultaron muy interesantes. Asi pase los
meses de marzo y abril, sin faltar a las ocho
al balcén para aplaudir a los sanitarios.

Con el desconfinamiento de mayo me iba
de siete a ocho a pasear a La Granja, siem-
pre procurando guardar las distancias segun
las normas que el Gobierno ha dado y no olvi-
dando la mascarilla. He intentado seguir los
ejercicios de gimnasia en la TV2 y la Santa
Misa en la 13.

Julio y agosto en
el pueblo ha sido lo
mejor, aunque no
hubo juego de cartas.
Yo vivia con la ilusién
de que con el calor la
epidemia desapare-
ciera... Han pasado
ocho meses y esto ha
empeorado mundial-
mente con la segunda
oleada de contagios;
mas de 40000 muertos
en Espana. Menos mal
que podemos seguir
con las clases gracias
a todos los profesores
del Faustina Alvarez.

P.D. A los politicos les pasa como al hom-
bre del tiempo que “hablan y hablan”, pero a
nadie se le ocurre decir que se vuelva a salir
a bendecir los campos. Dios quiera que la
Ciencia mundial pueda seguir investigando
y acertar con una vacuna contra el virus que
sera nuestra esperanza. Hasta que llegue ese
dia, seguiremos con la disciplina de la mas-
carilla y las precauciones que hemos tenido
hasta la fecha.

Isabel Alvarez Gémez
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
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EL DIA QUE NOS ENCERRARON

Al principio no lo ddbamos mucha impor-
tancia, no queriamos enterarnos ni entender
la trascendencia que tenia y tiene. Es mas,
pensabamos que era una broma tomando-
nos el confinamiento casi a
cachondeo.

Salia mafiana y tarde
con Lennon, mi fiel com-
pafiero. Iba a un patio
que tengo y alli me
pasaba las horas lim-
piando, sembrando flo-
res, plantando tomates...
En mi vida habia hecho una
cosa igual. Un amigo mio me decia que no
iba a recoger ninguno y, si los recogia, estos
serian pequefios, pero no fue asi. Empecé
a investigar por Internet y aprendi lo sufi-
ciente para conseguir algun tomate grande,
mediano y también pequefio.

Con paciencia, reparaba mis maquinas
de hosteleria, y siempre me fijaba bien en su
mecanismo, ya que mis conocimientos en el
tema eran muy basicos. Creo que me con-
verti en mecanico para pasar el tiempo.

Por las mafianas, al llegar la hora de
comer me iba para casa y junto con mi
mujer, nos tomabamos un pequefo ape-
ritivo para intentar volver a los tiempos de
antes de la pandemia, en los que alternaba-
mos con los amigos disfrutando del pueblo.
Comentabamos la situacion de Sahagun, un
pueblo ahora casi fantasma... pero sabia-
mos que habia que seguir, asi terminaba el
dia con mis plantas y mis maquinas.

Una vez en casa, estabamos pendien-
tes de las 20 horas, cuando saliamos a la
terraza a aplaudir a nuestros sanitarios, no
sin antes poner una de nuestras canciones
de juventud “Resistiré” del Duo Dinamico.

Asi pasabamos los dias, nosotros solos,
ya que nuestros hijos y nietos viven en La
Coruia, Sevilla y Madrid. No pudimos volver
a verlos hasta agosto, ocho meses después,
desde la ultima vez que nos juntamos.

A medida que iban pasando los dias, nos
ibamos dando cuenta de que lo que viviamos
era algo muy serio, con consecuencias de
mortandad y terribles efectos econémicos.
Es ahi cuando empezaba a pensar mucho,
sobre todo en nuestros hijos y nietos.

Un dia son¢ el teléfono de Madrid. Nuestra
hija nos comunicaba que se habia conta-
giado de COVID19. Habia ido voluntaria al
Hospital Gregorio Marafion como enfermera.
Fue un golpe duro. Muchos dias pendientes
de su estado y simplemente a través de un
teléfono. Ella sola, alli lo pasé muy mal, pero
siempre con la compafia de las llamadas
de mi mujer que le dieron la fuerza, animo y
estima. Cuando saliamos a la ventana, pare-
cia que nuestros aplausos eran mas fuertes
para que ella los pudiera oir.

Y después de todo esto, reflexiono sobre
lo que hemos conseguido y sobre lo que
deberiamos haber aprendido.

Hemos aprendido a ser diferentes, a valo-
rar nuestro tiempo, a valorar una generacién
que lo dio todo por nosotros y ahora se ha
ido... pero también me doy cuenta de que, a
pesar de vivir en un pais democratico, nues-
tra clase politica no ha sabido entenderse
y eso si me da pena. Por nuestro futuro y
sobre todo por nuestros hijos y nietos.

Miguel Angel Calvo Arroyo
AULA DE ADULTOS DE SAHAGUN
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LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

La naturaleza es indomable. Cuando una
gran mayoria de personajes pensaba que
lo tenia todo controlado, en Wuhan (China),
aparece un virus desconocido hasta el
momento que hace tambalear al mundo por
su virulencia arrasadora y mortifera.

Gracias a la Ciencia y a la unién de varios
paises han hecho que hayan aparecido unas
vacunas que eviten su expansion, junto con
las medidas de prevencién que nos indican.

Las nuevas tecnologias siempre han
mejorado la calidad de vida de las perso-
nas y nosotros, que tenemos cierta edad,
lo hemos visto en
mecanica agraria,
industrial, de auto-
mocion, aviacion,

conservacion de alimentos, farmacos y salud
en general.

Hoy destacaria de las nuevas tecnolo-
gias Internet para entretenernos, los juegos,
Facebook, pero sobre todo las videollama-
das, que tanto nos acercan a nuestros seres
queridos y alivian de la soledad y de pen-
samientos de angustia. Hemos perdido la
libertad y el bienestar... tantas familias rotas,
pérdidas econdmicas...

Deseo mas que nunca que los dias pasen
deprisa para ver cdmo mejora el animo de
las personas, viajando, viendo paises, dife-
rentes culturas, grandes monu-
mentos y sus fiestas.

Justi Lozano Caballero
AULA DE ADULTOS DE SAHAGUN

; COMO VIVIR ESTA PANDEMIA CON LAS TECNOLOGIAS?

Esta nueva enfermedad llamada
COVID19, creo que nos ha marcado a todos,
aunque no nos haya afectado a todos como
enfermedad.

En principio casi tres meses sin salir de
casa, fue muy duro, solamente saliamos a
las 8 de la tarde a aplaudir a los sanitarios.

Otra cosa muy incomoda es la mascari-
lla y ademas sin esperanza de quitarla por
ahora.

También la vida familiar, yo vivo sola y
como tantos otros, gracias a las nuevas
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tecnologias, hemos podido comunicar-
nos y ver a nuestros hijos, nietos y demas
familiares.

Ha sido un gran alivio poder hablar y
sobre todo verlos a la vez, aunque todavia
no podamos abrazarnos y besarnos, se hace
mas llevadero.

Ahora parece que tenemos esperanza de
que llegue la vacuna no tardando, que ya se
va haciendo muy largo.

Pilar Gil Borge
AULA DE ADULTOS DE SAHAGUN
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EL SILENCIO DE

UN DESASTRE POR LA VIDA

iPANDEMIA! Nadie se imagina
tal cosa como seres humanos,
quizas ninguno se percataria de
una situacioén tan irrelevante como
es un virus, algo que, si ho es por
las consecuencias que puede oca-
sionar, nadie repararia en él. Pero
se ha dado a conocer y si, nos ha
cambiado la vida cuando menos.
A otros... se la ha quitado. Es el
Covid-19.

El mundo lleno de guerras
desde la antigiiedad que eran
sobreavisados por sus aldeanos
gue daban voces acerca de lo que
iba a suceder... Todos se prepara-
ban para la guerra. Mientras tanto
todos sabian lo que iba a suce-
der, la derrota de los mas débiles
y la gran victoria de los mas fuer-
tes. Cada ciudad o colonia tenia
una buena preparaciéon para salir
a la guerra, incluso hasta los nifios
estaban preparados, mujeres y
hombres ancestrales con su poco
conocimiento investigaban sobre
muchos sucesos que estaban a
punto de acontecer.

En cambio, hoy hablo de un
desastre silencioso que nadie fue
capaz de anticipar. Digo silencioso
porque cuando menos pensaba-
mos aparecioé el coronavirus a nivel
mundial. Un enemigo invisible a los
ojos de los ciudadanos capaz de
desestabilizar la economia y poder
de paises grandes y pequefios, asi-
mismo poder eliminar un porcentaje
de poblacién.

El coronavirus es un tipo de
virus que puede hacerte enfermar
de manera casi insospechada. Por
esta razon, es obligado que las
personas usemos mascarillas e
incluso guantes en algunos casos.

El Covid-19 lleva mas de un ano y sigue lastimando
vidas, dejando un gran vacio en cada familia.

Ademas, otra gran damnificada es la economia
de miles de personas. La situacion obliga a cerrar
las puertas de muchas empresas y sus trabajadores
estan en ERTE. Nos hemos ido familiarizando con
unos términos nada gratos que hasta ahora no cono-
ciamos. Es preocupante ver el cambio que ha dado la
vida de todo un planeta, pero nos queda la esperanza
de que todo esto pase pronto y volvamos a recuperar
la ansiada normalidad.

De momento, seamos prudentes y llevemos a cabo
lo que esté en nuestras manos, cumpliendo a rajatabla
las normas para protegernos a nosotros mismos y a
los demas.

Pronto quedara en el recuerdo.

Miguel Eduardo Guarchaj Tambriz
C2NO
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MI PASEO POR EL CONFINAMIENTO

Fue una sensacion diferente de vida, solo poder asomarte al balcon para ver la calle o
hablar con los vecinos, a lo lejos.

Con mis hijos por teléfono y con la gente en la calle, distancia y mascarilla, ha habido que acos-
tumbrarse, aunque, a veces, falte el aire.

La convivencia con mi marido un poco pesada, a ratos, pues él echaba de menos estar en
la calle, sus deportes... Con el tiempo nos hemos acostumbrado un poco a esta vida diferente.
Esperando que con la vacuna se arregle un poco la situacioén, para poder estar mas tiempo al
aire libre y comunicarnos y relacionarnos mas.

Benita Martinez Borge
AULA DE ADULTOS DE SAHAGUN

COMO PASE EL CONFINAMIENTO

Yo estaba acostumbrada a pasar los dias con mi trabajo, y a tener un rato de ocio para
que cada dia fuese un poco diferente. Pero todo cambié cuando llegé marzo, y no ventoso, si
no tormentoso. Teniamos que quedarnos en casa sin salir; por culpa del COVID19. Todo eran
malas noticias y muertes sin cesar. Como esto iba para largo, habia que inventarse algo. Yo no
lo pasé enganchada al movil ni a la tablet... A mi se me ocurrié ponerme a escribir el “Diario
de mi vida”. Conté mi historia. Ha pasado un afio y sigo hablando del COVID, espero que esto
pase pronto y volvamos a ser los mismos, pero dando mas sentido a las cosas, valorando todo
mucho mas.

La distancia y la mascarilla es la mejor opcion que tenemos. Por mi parte jCumplido!

Loren Caballero Baios
AULA DE VILLAMUNIO-SAHAGUN

CONEXION VIRTUAL

La pandemia fue y sera muy dura, larga y dificil. Por varios motivos: salud, economia...

Las nuevas tecnologias me han aportado tener contacto visual con mis hijos, nietas y
hermanos.

He realizado varias videollamadas, lo cual me alegraba el dia. Pero siempre prefiero un beso
real que no 80.000 virtuales.

La pandemia ha tenido algo positivo en relacion a las nuevas tecnologias, las he usado mas
y he aprendido cosas nuevas y ahora tengo mas agilidad con el moévil y la Tablet.

Anuncia Gil Gonzalez
AULA DE ADULTOS DE SAHAGUN
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AGRADECIMIENTOS Y EMOCIONES
QUE BROTARON EN EL CONFINAMIENTO

Y PRIMERAS SALIDAS

Agradecimientos:

Mi marido, a mi lado, y mis hijos desde la distancia, me transmitieron serenidad y amor.

Nuestro profesor Julio César y nuestra profesora en practicas Rebeca, consiguieron
sacarme de la zona de confort y poner a trabajar de nuevo a mis neuronas.

El CEPA Faustina Alvarez con su equipo se ha esforzado para que podamos volver a
las aulas.

La Iglesia, en la distancia, nos acompané en nuestras necesidades religiosas.
Muchas personas desconocidas nos facilitaron la vida acercandonos a casa productos

de primera necesidad.

Emociones en el confinamiento:

Los fallecimientos que se producian dia a dia especialmente en soledad.
Feliz reencuentro con Platon y Aristételes.

Descubrir una basilica de San Pedro diferente a la que vemos habitualmente. Durante
las Misas de Semana Santa en la TV se podia ver en toda su majestuosidad, silencio y
color. La luz de la mafiana coloreaba en palidos azules los hermosos marmoles.

Emociones durante las primeras salidas:
* Los encuentros con nuestra familia.
* La noticia del embarazo de mi hija que me dibujoé una sonrisa eterna.
* La primera visita a mi querido y admirado médico Maxi, siempre al pie del candn.
* La alegria de ver a personas mayores por la calle.

Entre finales de septiembre y comienzos de octubre retomamos las clases. Todavia no pode-
mos darnos besos ni abrazos, pero, ademas de hacerlo con nuestras palabras, también nues-
tros ojos han aprendido a comunicarse. La vuelta a las aulas parece un reto, pero en verdad ha
sido muy facil para nosotros. Nos lo han dado todo hecho. Mi sensacion es la de estar en un
entorno seguro y rodeada de compareros muy sensatos y resistentes al frio leonés.

Al fondo de la clase se abre un balcén y me acerco a él, mi imaginacién me juega una “buena
pasada”. Me presenta una bulliciosa plaza rebosante de vendedores y compradores, gentes de
otros tiempos, mis antepasados. Algunos de ellos se vuelven hacia mi con rostro sereno y me
susurran: “No sufras, ten fe y esperanza. Esto también pasara. Nosotros ya lo hemos vivido”.

M? Del Carmen Fernandez Machin
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
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MALDITO TELEFONO

Qué contenta te ponias al otro lado del teléfono cuando una auxiliar te decia:
jSon tus hijos y el nieto...!
Lo primero que nos decias: jGandules!, ;Cuando vais a venir a verme?

Con lagrimas en los ojos, al otro lado de la linea, te repetiamos una y otra vez que no
nos dejaban ir, que habia una enfermedad muy contagiosa y que estaban prohibidas
las visitas.

Si, si...pero ;Cuando venis?

Tu compariero de viaje, ese que se llamaba Alzheimer, no te dejaba entender la situa-
cion, (aunque quizas fuese mejor asi).

Pero todo puede empeorar.

Y cuando volvié a sonar el maldito teléfono fue para decirnos que estabas enferma y
que te llevaban al Hospital. Te habias contagiado de Covid.

El desgarro de querer estar contigo; el desgarro de no poder acariciarte; el desgarro
de querer darte un beso y NO PODER hacer ninguna de esas cosas.

Pegados al maldito teléfono, dia y noche, hasta que al fin sono; y son6 para decirnos
que te morias, que no habia ninguna solucion.

Te fuiste como una valiente: (SOLA!

Esa herida que llevamos desde entonces en el alma, no se podra curar.
Maldito Covid. ;Cudantas vidas inocentes necesitas?, ;No tienes bastantes ya?
iDeja a los abuelos tranquilos! No se merecen morir asi!

M? Jesus Garcia Yugueros
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

:QZQ):

iCon las maletas preparadas para ir a conocer al nuevo miembro de la familia y nos confinan!

A dia de hoy, ya ha pasado un afio y todavia no hemos podido conocerla en persona, pero
gracias a las videollamadas podemos disfrutar de sus risas y de los progresos que va teniendo.
Nos conoce y cuando nos ve, se rie, se llama Marina, es preciosa y tiene un afo. Nunca habia
utilizado las videollamadas, pero durante todo este tiempo nos han acercado mas a familiares
y amigos, sobre todo aquellos que han necesitado consuelo por haber perdido a algun ser que-
rido. Ha sido la unica forma de poder estar mas cerca de ellos, apoyarles y poder demostrar
todo nuestro carifio, y todo ello gracias a las nuevas tecnologias que nos han facilitado la vida
mucho.

En todo el mundo, la pandemia nos machacd infinitamente, por eso, vale la pena que reflexio-
nemos y demos valor a todas esas pequefas cosas que tenemos y que, aunque no nos demos
cuenta, son las que realmente nos hacen felices.

Maria Isabel Llamas Celada
DM40
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QUE SE VE DESDE MI VENTANA

Vivo en un quinto piso de
una calle cualquiera de una
bonita ciudad. Una calle total-
mente anodina, vulgar, como
tantas otras. Pero es la mia.

Y desde mi ventana, a
veces sin querer, veo la vida
pasar. La misma vida que
pasaria si fuera una calle
importante de una gran urbe.
Gente que viene y va, cada
uno a sus quehaceres, cada
cual con sus ocupaciones y
preocupaciones. Cosas bue-
nas, malas, curiosas, inespe-
radas... De todo un poco y
nada de particular.

Pero de repente todo cambid, ese fatidico
catorce de marzo de dos mil veinte. El pais quedo
paralizado. Se ahog6 lentamente en una calma y
una quietud inesperadas, de esas que dan pavor.

Poca vida en la calle. Mismo escenario. Mismo
guion cada mafana, cada tarde. A la prima-
vera le cuesta asomar. jPara qué? Perezosa,
desganada...

Los primeros vecinos sacan a sus perros a
pasear, entre ellos el chico del cuarto. Me despierta
cada mafana a las siete. A esas horas la luz del
sol aun no ha comenzado a iluminar mi barrio. Todo
esta mas oscuro de lo habitual.

Pasan los autobuses con sus asientos des-
ocupados. Hoy, igual que ayer, tampoco recogen
a nadie. El sol aparece un instante, entre capas
de nubes, y vuelve a ocultarse. Advierto que la
panaderia que hace chaflan, ya ha abierto sus
puertas. Consuelo, la del tercero, se acerca al esta-
blecimiento. Siempre arreglada, afable, carifiosa...
Al cabo de un rato sale con una bolsa llena de pan
y cruasanes recién hechos.

Al otro lado, una mujer tiende la ropa en el
balcén de su piso. Al finalizar, entra de nuevo en
la vivienda. En otro de los balcones, un sefior de
mediana edad, sale a hacer algo de ejercicio (estara
una media hora, caminando de un extremo a otro).
En el mismo edificio, la mujer del taxista sale en
bata y se apoya en la barandilla, observando el

mundo unos segundos antes
de volver a resguardarse.

Un pequefio grupo de per-
sonas, cuatro o cinco, coinci-
den mas tarde en la puerta de
la farmacia (ya no hay guan-
tes, ni mascarillas, ni alcohol y
se han agotado los terméme-
tros). Saludo desde la ventana
a Miguel, el del primero, que
baja a tirar la basura.

La pizzeria, siempre llena,
ya no da de comer como cada
dia. Ya nadie, de momento,
repara en el escaparate de
la zapateria, ni pide hora en
la peluqueria, ni hace pilates
en el centro deportivo. Los semaforos cambian del
verde al rojo, y yo me pregunto a quién se dirigen.
La iglesia cerrada a cal y canto. Pasos de gentes
silenciosas, con prisas para ir y volver de los super-
mercados cuanto antes. El canto de los pajaros
inunda ahora todos los rincones.

Y llegan las ocho de la tarde. Es hora de aplau-
dir. Por los sanitarios de este pais. Hoy no ha salido
Crescencio, ¢estara bien? Ya son casi noventa
anos. En mayo los hara.

Empieza la fiesta. “Resistiré”, bocinas, aplau-
sos intensos, algun pasodoble, “Sobreviviré”, mas
aplausos... Y para finalizar el himno de Ledn. Dura
el show unos veinte minutos. Hoy algo mas, por-
que es el cumpleafios de Claudia. Ocho afitos. Se
oyen las sirenas de los coches de policia y el feliz
cumpleafnios. Todos aplauden. Ella, timida, sonrie
emocionada.

Termina la musica. Poco a poco, nadie tras las
ventanas, nadie en las terrazas, nadie en los balco-
nes. El silencio se aduena del ambiente...

Asi percibo el mundo desde mi ventana. Amagos
de historias, instantes de vidas. Gente dispuesta a
vivir, a luchar, a compartir, a sofiar con un futuro
mejor; o0 al menos a intentarlo. Y me gusta ver que
estan ahi dia tras dia. Delante de mi ventana.

Purificacion Boiar Gonzalez
INFORMATICA II
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RELATO DESDE MI VENTANA

Me gusta mirar a través de mi ventana.
Para un observador como yo, ver lo que
pasa en el exterior de mi habitacion es
mas que un simple entretenimiento, es un
ejercicio de observacion en el que todo lo
que pasa tiene su significado y hay poco
espacio para el azar... sélo las nubes que
pintan el cielo de un gris plomizo descri-
ben formas caprichosas, rasgadas por el
viento. Las hojas de los arboles se elevan
en remolinos vertiginosos y vuelven a caer
y a arrastrarse por el suelo adoquinado...

. 1L -y
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Aqui y alla se ve gente caminando con
prisas, arrebujados en sus abrigos, con la
barbilla pegada al pecho... debe de hacer
un frio del carajo. Con lo a gusto que se
esta al calor del radiador, a salvo de las
inclemencias del tiempo y de los peli-
gros de caminar por ahi, con este tiem-
po...i,Por qué saldra la gente a la calle?
Una leve sonrisa se dibuja en mis labios al
sentir el calido ambiente del interior de mi
habitacion; qué a gustito se esta en casa...
iNo habran tenido mas remedio que salir,
claro!; jeso debe de ser!

Se escucha una television de ruido
de fondo... Esta en el salén, pero claro
-como siempre- con el volumen alto,
para variar... jOTRA VEZ EL DICHOSO
CORONAVIRUS! Ya esta uno un poco
harto de tantas noticias, siempre lo mismo,
y dale una y otra vez.... jQué pesadez! A
ver si me puedo evadir un poco de esta
mi..... relajandome, dejando ver pasar el
tiempo a través de mi ventana...

De repente, una gotita de lluvia salpica
el cristal como aparecida de la nada...
-Una lagrima del cielo, pienso-. Otra... y
otra mas... pronto, muchas mas rodaran
por el cristal fijo; inundaran la ciudad, puri-
ficando la atmodsfera, renovando el aire...
Al final, parece que va a llover; jcreo que
he tomado una decisién acertadisima que-
dandome en casa! La verdad es que me
apetecia salir, pero, claro, a donde vas a
ir con este tiempo... y encima, con todos
los sitios cerrados. Si es que jno hay nada
como la seguridad y el confort de estar en
tu propia casa, a salvo de todas las inco-
modidades y los peligros del exterior!

El viento arrecia. jMenuda ventolera se
ha levantado! Las hojas de los arboles, y
hasta las ramas, suben disparadas hacia
el cielo por encima de los edificios, las bol-
sas de plastico parecen fantasmas que
bailan, caprichosos, su particular aquela-
rre, al son del tenebroso ulular del viento;
una paloma lucha contra un enemigo que
la zarandea como si fuera un titere atado
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a unos hilos invisibles y la arrastra a su
antojo, acercandola vertiginosamente
jal cristal de mi ventana! En el ultimo
momento, un giro imposible y un trepi-
dante aleteo preceden un aterrizaje suave,
magistral, perfecto, sobre el alféizar de la
ventana. jIncreible!

Por encima del aullido del viento se
comienza a escuchar el arrullo de la
paloma que, triunfante, eleva su canto y
baila de un lado para otro como diciendo:
ilo has visto? ¢4jYo he hecho esa
proeza!!ll?, en una mezcla de incredulidad
y orgullo.

Despacito me acerco a la ventana para
observar mejor la escena; no te asustes,
bichito, no te voy a hacer ningun dano.
¢, No estarias mucho mejor resguardada,
como yo? Ahi afuera los peligros y ame-
nazas acechan por todas partes.

Pobre animalito...

Preocupado, acerco mi mano a la mani-
lla de la ventana y la dejo entreabierta, con
la esperanza de que al ver libre el acceso,

entre en la seguridad de mi hogar. Ponte a
salvo, por favor... entra...

Ella me mira, como adivinando mis pen-
samientos. No entiende muy bien por qué
me quedo encerrado en mi habitacion,
por qué he renunciado a salir... Al fin y al
cabo, la vida es salir, arriesgarse, afron-
tar los peligros sin dejarse dominar por el
miedo... jLa vida es esto!

Una subita rafaga de viento abre la
ventana de par en par, haciéndola chocar
contra la pared. El estruendo que provoca
es tremendo y hace vibrar los cristales y
volar las cortinas en una danza alocada
que las hace rozar contra las paredes y
el techo. Un par de jirones se abren en su
tejido. Sobresaltada, la paloma se arroja
al vacio. Una ultima mirada atras, parece
como decirme “SIGUEME”. Un destello en
su pupila me atrapa y tira de mi, parece
arrastrar una parte de mi hacia ella...

Yo la sigo... con la mirada. Doy un
par de zancadas hacia la ventana... y ....

Roberto Alvarez Lépez
INFORMATICA Il
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UN RECORRIDO TURISTICO POR MI CASA

Cuando la restriccion es la norma, la imaginacion toma velocidad. La pandemia nos ha
cambiado la vida, pero no debemos dejar de lado el humoryy..... asi quise pasar parte del confi-
namiento en mi casa. Ella se convirtié en un trayecto turistico donde cada habitacién se convir-
tié en una ciudad diferente y el pasillo, el camino que me trasladaba hacia ellas. Tenia que llevar
la soledad como podia y eso me evadia de la cruda realidad. Asi intentaba sacar una sonrisa a
mis amigas cuando me llamaban por teléfono para saber cédmo estaba y yo les decia que habia
estado en Sevilla visitando la ciudad (aunque fuera de forma virtual) o que mis planes para los
dias siguientes eran visitar alguna ciudad de Galicia y degustar un buen plato de marisco...

Al mal tiempo... buena cara. Esto pronto pasara y volveremos a reir y a compartir todo aque-
llo que ahora no podemos.

Rosa Garcia Gonzalez
TALLER DE PRENSA

Y TIEMPO ATRAS EN MI VIDA......

Voy a contaros sobre lo que yo he vivido a lo largo de mi vida y cémo lo llevo ahora.

En este tiempo que llevamos con la pandemia donde no podemos estar con hermanos ni con
nuestros hijos y demas, la tecnologia que hoy tenemos nos permite hablar con ellos, vernos por
videoconferencia y asi estar un poco mas tranquilos teniendo este contacto.

Cuando yo era pequefia, recuerdo una enfermedad que se llamaba Cdlico Miserere. Que
se moria la gente, mejor dicho, los jovenes. Porque murié en el pueblo una chica y un chaval
quinto mio, con 11 afios y yo también me puse enferma.

También cuento que sdlo habia un médico para todo el Ayuntamiento y que eran tres pue-
blos. Se llamaba Don José y era vasco. Habia que pagar una cuota, o sea, un dinero para que
te visitara.

Mis padres fueron a buscarlo para que me viera y les dijo” tenéis que llevarla a Ledn, porque
puede morir”. Les dijo que siempre ira mas adelante la enfermedad que la medicina.

Eso coment6 ese médico, porque también llegé el Tifus y mas.. . Con la llegada de los anti-
bidticos todo se curaba y mejoraba, menos el coronavirus, que tal cual decia ese médico, se
cumple, siempre va por delante la enfermedad que la medicina.

Alicia Soto Gonzalez
AULA DE TROBAJO DEL CERECEDO
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§uena el teléfono, al descolgar siento
un cierto desasosiego, ¢ quién estara al otro
lado de la linea? ,; qué problema le pertur-
bara?, ¢cual sera su estado de animo?,
¢tendra una crisis grave? Solo con oir su
tono de voz ya se intuye el estado emocional
de quien necesita ser escuchado.

Cada persona, una historia, un camulo
de dificultades, de problemas familiares o de
cualquier otra indole, tal vez un fallo gené-
tico que le ha marcado la vida 6 un revés del
destino.

Son tantas las ideas irracionales que habi-
tan en nuestra cabeza, que nos angustian e
incluso distorsionan la realidad...y eso hace
gue sean muchas las personas que nece-
sitan hablar con alguien, contar sus proble-
mas, sentirse escuchados y acompafiados.

Y de pronto llega esta pandemia, que nos
hace sentir inseguros, vulnerables, que nos
tiene confundidos, desorientados y ha hecho
que nuestro modo de vida se tambalee de
repente.

Este extrafio virus que se expande sin
piedad amenazando nuestra salud y nuestro
bienestar, nos obliga a alejarnos de amigos
y seres queridos, ponernos tapabocas, confi-
narnos en casa, retrotrayéndonos a situacio-
nes vividas en otras épocas e impensables
en nuestros dias. Y lo peor es que hace
que afloren nuestros miedos y sobre todo la
soledad.

Soledad, tremenda palabra para quienes
la sufren y es precisamente en este periodo
cuando mas se ha agudizado y ya no solo
afecta a los que vivian solos o por diversas
circunstancias se sentian asi, sino que se
extiende como una mancha de aceite y hace
que la padezcan muchas personas. Aquellos
a los que sus hijos o familiares no pueden
visitarles porque no pueden desplazarse o
simplemente no deben verlos para preser-
var su salud o aquellos que simplemente
no pueden estar junto a sus amigos o0 sus
compaferos.

Qué tristeza hemos sentido al no poder
recibir besos y abrazos, cuanto hemos afio-
rado esas muestras de carifio que acarician
nuestro corazon y, en ocasiones, nos sirven
de salvavidas emocional.

Y qué decir de los ancianos, personas
que padecieron los terribles y nefastos acon-
tecimientos del siglo XX y con sacrificio y
gran esfuerzo sacaron a sus familias y al
pais adelante... Si, esos mayores a los que
tanto debemos y que por miles enfermaron
y han tenido que permanecer aislados en las
residencias o en los hospitales, sin ver a sus
seres queridos, sin despedirse de sus fami-
lias; sin sentir el calor de esa mano, que sin
hablar lo dice todo, al ir al encuentro de la
luz... me pregunto como se habran sentido,
viéndose tan solos y abandonados.

Los frios datos estadisticos nos dicen
que todos los dias -asi en absoluta soledad-
dejan de respirar y se van cientos de enfer-
mos, la mayoria personas de avanzada
edad.

Si tuviera que definir con una palabra esta
pandemia, yo elegiria SOLEDAD.

Aun asi ha tenido su parte positiva: ha
conseguido parar nuestro frenético ritmo de
vida y nos ha permitido valorar esas peque-
fias cosas tan importantes, como pasear
con calma y ver nuestra ciudad con ojos de
turista que percibe belleza en vez de rutina,
y, sobre todo, vivir el momento presente.

La tecnologia ha jugado un importante
papel, conectandonos en tiempo real y
creando la posibilidad de vernos. Gracias a
ella y al personal sanitario, mostrando una
absoluta dedicacién y carifio, han conse-
guido poner un poco de luz y alegria en el
corazon de tantos enfermos, para hacerles
este tiempo mas llevadero y menos solitario.

Ana Isabel Gonzalez Martinez
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA
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MI VIDA EN ESPANA

Soy una inmigrante marroqui. Llevo
viviendo aqui mas de tres afios vy, la verdad,
nunca me imaginé que algun dia viviria fuera
de mi tierra natal. Bueno, son casualidades de
la vida. Mi marido es espafol de origen marro-
qui. Yo también me siento muy afortunada de
vivir en un pais como Espafa.

Cuando llegué aqui, tenia mucho miedo,
por un lado, porque dejé mi familia, mis amigos
y mis recuerdos atras. Empezar de cero en un
pais que no conozco de nada ni sé su idioma,
no es nada facil, pero me convenci a mi misma
de que esto lo puedo superar. Por otro lado,
lo que mas miedo me daba, era que pudiera
haber rechazo social, porque en Tanger me
decian que, aqui en Espafia, los marroquies
no son bienvenidos.

Ahora, yo puedo decir que esto es mentira.
Me encanta la sociedad espafnola, me encanta
la gente de Ledn y me siento muy acogida en
esta ciudad. Aqui tuve la oportunidad de vol-
ver a estudiar, de tener nuevos amigos y tener
mi propia pequefa familia con un bebé de casi
dos afos.

Me encanta este pais. La libertad que hay,
la democracia y los derechos que tienen los
ciudadanos y las oportunidades que te ofrece.
En mi pais de origen también hay todo esto,
pero de forma muy peculiar.

Una cosa que no me gusta nada, es cuando
algunos dicen que los inmigrantes les qui-
tan las ayudas y el trabajo. Estoy totalmente
en desacuerdo con ellos, y que los datos de
la cotizacién de inmigrantes en la seguridad
social dicen todo lo contrario. Estoy segura de
que es la opinién de gente vaga. Lo que tie-
nen que hacer es trabajar porque las ayudas
son pan para hoy y hambre para mafiana.

Me gustaria dar mi opinién sobre una cosa
que me entristece mucho ultimamente. Me
duele lo que sale en las noticias sobre lo que
esta pasando en algunas ciudades espafiolas.
La violencia callejera en Barcelona, Madrid y
otras ciudades. Las manifestaciones se han
convertido en actos vandalicos que no hacen
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nada mas que dafo a sus ciudades y a sus
gentes. jParece que no teniamos bastante con
la que esta cayendo!

En mi opinidn, para reclamar tus derechos
no tienes que pisotear los derechos de los
demas. La libertad es aprovechar lo maximo
sabiendo que termina en la puerta de tu
vecino. Esta gente tiene falta de amor y res-
peto a su pais y a sus compatriotas.

No quiero ser muy criticona, pero esto
impacta mucho a una persona como yo, que
viene de un pais donde la libertad es muy limi-
tada o casi no existe en comparacion a la que
hay aqui. No quiere decir que no esté acos-
tumbrada a la vida de aqui y a este tipo de
manifestaciones, pero esto me da miedo y es
preocupante.

Hablando de preocupacion, me viene a la
cabeza lo que estamos pasando por culpa de
la pandemia. El dafo que puede causar algo
tan microscopico e invisible, pero poderoso y
destructivo. Consiguié demostrarnos que no
somos tan fuertes como pensabamos. Ahora,
a lo mejor tenemos que reflexionar y pensar
en la convivencia y en la paz, amar mas nues-
tro planeta Tierra, al que estamos haciendo
mucho dafio.

A este virus lo tenemos que aceptar y convi-
vir con él, igual que hemos podido convivir con
otros tipos de virus, pero la destruccion de la
Tierra significa el fin de la vida.

Maryam EIl Baqqaly
M1V0
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VOLVER A ABRAZARNOS

Estamos viviendo una etapa de la vida
en que cada una de las personas tenemos
la facilidad de pensar. Lo hacemos de una
forma distinta unas personas de otras, no
por pensar mejor ni mas bonito, sino dife-
rente con respecto a la “pandemia”.

La “pandemia” es el nombre que le hemos
puesto a la gran contaminacién de este virus
maldito que nos esta haciendo pasar muchas
calamidades como: frustracién, malestar cor-
poral y mental, ya que hay quien se ha vuelto
un poco paranoico.

Este virus es altamente contagioso; lo lla-
man “Coronavirus” desde que en 2019 se
descubrié y estamos en un sin vivir, lamen-
tandonos de las noticias que nos llegan
desde las diferentes fuentes de informacion.
Nos dicen que nos quedemos en casa para
evitar contagios, primero quince dias, des-
pués un mes.

Pero acercandose esas fiestas familia-
res como son las Navidades que a todos
nos gusta celebrar, hubo quien se pasé y
luego llegaron las consecuencias. Fue una
segunda ola terrorifica, hubo muchos falle-
cidos y subieron las cifras de contagiados
a lo mas alto. Después ha ido amainando

.

L

-

teniendo un poco mas de precaucion y de
sentido comun.

A pesar de la gravedad, yo he pasado
el confinamiento entretenida en mis tareas
de casa y he tomado el aire y el sol, pero
a estas alturas ya me encuentro agobiada.
Mis hijas no pueden venir de Madrid y mis
amigas tampoco me visitan por miedo al
contagio. Creo que padezco una especie de
ansiedad, ya que me dan ganas de llorar, me
da pena ver las calles tan vacias.

Hemos dejado de celebrar acontecimien-
tos de alegria y de dolor. De alegria como las
fiestas patronales, los cumpleafios familia-
res, las ferias... y de dolor porque las perso-
nas que han fallecido han tenido que hacer
su ultimo viaje sin poder acompanarlos. Esta
Semana Santa propongo transformarla en
ejercicios espirituales desde el recogimiento
de nuestras casas.

Si tengo algo a mi favor es que en el
tiempo que estamos en clase me distraigo
mucho y hace que me traslade a mi infan-
cia, y me pregunto cémo habriamos pasado
esta pandemia en aquellos tiempos sin

medios para comunicarnos como lo

hacemos ahora con los moviles, y

' coémo trabajaria la gente o harian

los nifios los deberes desde casa
sin ordenadores.

Oy
". A pesar de todo, tenemos
&

la esperanza de poder supe-
rarnos y llegar a buen fin por
haber sido comedidos en
tomar en serio las adverten-
cias de los expertos
en sanidad. Espero
que pronto podamos
volver a abrazarnos,
a besarnos y olvi-
demos estos malos
momentos.

M? Dolores Martinez Quintana
AULA DE VALENCIA DE DON
JUAN-CASTROFUERTE
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, TARZAN,
LA ALEGRIA DE VIVIRY LA PENA DE LA DESPEDIDA

Nos han pedido que todo el alumno que
quiera colaborar en la revista HUELLAS de
este centro podiamos hacerlo, el tema es
libre y yo me voy a permitir escribir y sacar
toda la pena que llevo dentro desde que el
pasado mes de mayo tuvimos que dejar ir
a nuestro pequefio perro, no quiero decir
mascota, no es correcto, es, era uno mas
de la familia y no son palabras, no, asi era
Tarzan, con él, si o si, tenias que contar
para todo, siempre estaba en medio, aun
estando profundamente dormido, en cuanto
movias un solo musculo para levantarte de
donde estuvieras sentado, o incluso en la
cama, él era el primero, siempre el primero
para acompafarte alla donde fueras, mas
que nada por si se te ocurria ir a la cocina y
comer algo, sin él, no... le gustaba todo y te
pedia de todo, a veces si tenia mucho suefio
te seguia hasta la puerta y se quedaba
mirando que direccién tomabas, si no era la
de la cocina... ya no le apetecia tanto acom-
pafarte y se quedaba como un vigia por si
mas tarde cambiabas de opinidn, siempre
era el primero en llegar y te miraba con esos
ojines que era muy dificil decirle no.

Nunca olvidaré el dia que fuimos a reco-
gerte a una especie de finca o huerta, eras
una bolina negra de 800 gramos, un poco
sucio y no parabas de dar vueltas detras de
tu mama que la pobre no te hacia caso. En
cuanto el hombre que estaba alli nos dijo
que podias tener pulgas o piojos, mi hija y
su novio dieron un salto atras, yo... (Que era
la que no queria perros en casa) te cogi en
brazos y te apreté fuerte, tenia la sensacién
de que aparte de las pulgas, también era
falta de carifio y asi estuve 16 anos contigo.

Hasta mas alla de tu ultimo suspiro,
mucho mas alla, no queria que estuvieras
ni un segundo solo en ese penoso trance, te
hablé y te hablé hasta que me hicieron com-
prender que hacia mucho tiempo que ya no
estabas con nosotros.

Pero no todo fueron esos tristes ultimos
ocho dias, tuviste yo creo, una buena vida,
te quisimos mucho, nos quisiste mucho, fue-
ron casi 16 afios, faltaban unos dias para tu
cumple y nos hiciste reir, jugar, correr, sobre
todo por la playa, te encantaba rebozarte en
la arena como una albondiguilla y siempre,
eras el primero en saludar cuando llegaba-
mos a casa Y los tiempos del saludo los mar-
cabas tu jjjqué no se nos ocurriera terminar
el saludo!!l, tu decidias.

Fuimos tu familia para todo, para lo bueno
y para lo malo, si nos ibamos de viaje, la
primera maleta que se preparaba en casa
era la tuya, el primero en acomodarse en el
coche con la cesta y el arnés, eras tu.

No quiero seguir triste recordandote,
quiero sonreir al hablar de tus travesuras,
pero por ahora todavia no sé cémo hacerlo,
me esta costando un poquito, pero sé que
en un futuro cuando hable de ti, Tarzan, sera
con una sonrisa, igual que la que tu tendras
alla en el Arco Iris de los animales.

Qué gran hueco nos has dejado a todos
en el corazon.

Ana Gutiérrez Marcos
INGLES |

Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021

AULA MENTOR

El Aula Mentor ofrece una interesante oportunidad
para la educaciom a distancia, ofreciendo un recurso esencial
para la formacion al alcance de todos.
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En esta seccion la sensibilidad tanto en verso como en prosa
se conjugan, a la perfeccion, con la fotografia.

Ha pasado un afio y la pesadilla continua. Jamas, ni en nuestras peores
noches de malos suefos, hubiésemos imaginado lo que se nos vino encima.
Las consecuencias las hemos visto, las padecemos, y la incertidumbre en el
futuro, aunque busquemos esperanza legitimamente, es un hecho. Cuando
concluyo el confinamiento, recuperé una de mis aficiones: pasear por mi
ciudad.Todo me parecia nuevo, distinto; comencé a descubrir detalles en la
hermosa arquitectura que nos rodea, o en los campos tan cercanos y accesi-
bles en los que contemplamos el paso inmutable de las estaciones. Me gusta
hacer fotos y escribir, y combinando ambas facetas, inicié una serie para
compartir con amigos, el gozo que esta tierra esconde.

Invierno

Fernando Carlos Pérez Alvarez

En el verde renacido de la pradera
el rocio brilla
como el alma de los justos.

Muchas veces la rapidez de esta vida nos hace pasar por detalles sin cap- Los corazones ateridos

tarlos convenientemente. Hoy comparto con vosotros, lectores compafieros,
una pequena muestra de esa mirada de paseante tranquilo.

Fernando Carlos Pérez Alvarez
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

tratan de templarse
recurriendo al recuerdo

de los dias felices;

Los tibios rayos

de un sol timido

vienen en su ayuda.

Sobre la piel de la hoja,

el invierno tatta su marca

Pamplinas!!!

Fernando Carlos Pérez Alvarez

con tinta de hielo.

Pespuntea su supetficie

La portada es el alojamiento del pasado. con blanco algodon de pureza.

La tapa de la alcantarilla aloja el presente.
Ambas tienen arte que mira de frente, las
dos son testigos de lo delicado.

Abre bien los ojos al dar un paseo,

fijate muy bien y te saldrdn al paso, aquellos
detalles que son tu recreo y a los que, tantas
veces, no hacemos ni caso.

Busca el disfrutar en ir contemplando,
magia y maravilla que te vas cruzando, en
calles y en campos por dénde caminas.

Descubre lo hermoso sélo con la
vista, para conseguirlo te he dado la
pista: esto es lo cabal, el
resto...pamplinas!!

Borda un ribete niveo

sobre el bastidor vegetal.

Los nervios de su envés

son venas de savia reseca.

Un helado sudario la cubre
prestando esplendor y belleza
al final de sus dias.

La vida resplandece en cada
estacion.

:QZQ):

71




Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021

POESIA Y MICRORRELATOS

Apocalipsis

Fernando Carlos Pérez Alvarez

Otra vez la manana se ha encendido

De nuevo la lumbre celeste arde.

Del firmamento cayé la ultima estrella de fuego,
aquella errante que marco el destino de mis pasos,
La pira del tiempo que todo consume,

se ha avivado

Danzan las llamas abrasando nuestra
fragilidad. Voraces.

Entre la consciencia y la

inconsciencia, entre la confusion y el
desconcierto,

disfrutamos del hermoso espectdculo

de nuestra propia apocalipsis,

rogando a los dioses un aplazamiento

que nos permita contemplar,

una jornada mds,

la extincion de la hoguera eterna,

cubierta por el manto de la oscuridad.

El bosque del druida

Fernando Carlos Pérez Alvarez

Me adentro en un lugar

donde prisa y afdn

no tienen acomodo.

Camino entre el sosiego

de la alfombra de hojas,

rodeado de troncos

que persiguen nubes.

El bosque me brinda refugio y calma.

El silencio parece hoy dispuesto a revelarme sus
secretos. Me descubre extrafios animales de hierro,
un bestiario metdlico de toros y dragones.
Percibo formas puras,

lineas rectas que encierran

la belleza esencial.

Sigo pistas vivas que acercan misterios

apenas esbozados,

hay formaciones coralinas de musgos y liquenes,
claves ocultas que sélo conoce

aquél capaz de leer el Libro,

quien sabe hallar el camino a la Felicidad.

En este bosque mdgico

el druida invisible sana tu mente.
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jiQuiéniba a pensar!!

M? Dolores Martinez Quintana
AULA DE VALENCIA DE DON JUAN- CASTROFUERTE

jiQuién iba a pensar!!

Viviamos con alegria
Disfrutabamos de la vida

Y de pronto como un rayo

Llega una corriente absurda
Privandonos de nuestro mayo
Nuestras flores y afectos tan humanos
Como besarnos o abrazarnos

Y entrelazar nuestras manos.

Nos quedamos atontados
Vacilantes y enojados

Por no poder hacer frente

A este mal desgraciado

Que no hay quien pueda vencer

A un "bichito” tan diminuto

Y sin poderlo ver.

Nada mds con sacrificio y paciencia
Hasta que dios quiera o quien
Pondrd remedio este mal

Que nos hace padecer.

l.x‘)(
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Confinados

Candelas Moro Gaitero
AULA DE VALENCIA DE DON JUAN

Estamos en primavera
es el ocho de abril,
estd la luna llena

y nosotros sin salir.

Estamos confinados
orden de la autoridad,
nos visita un bicho malo
provocando la maldad.

En estas situaciones
cuando todo viene mal,
salimos a los balcones
a aplaudir al personal.

Nunca hubiéramos pensado
que saliera lo mejor,

de cada habitante del pueblo
buscando la solucién.

Cuando salgo a comprar
Yy me cruzo con amigos,
saludar en la distancia
eso, puede conmigo.

Si te saltas el encierro
tienes derecho a sancion,
por ser irresponsable

e incumplir la obligacion.

Ya van cuatro semanas
y nosotros sin salir,
esperando baje la curva
y esto llegue a su fin.

Cuando llegue esa noticia
nunca mejor recibida,

sefial de que la pandemia
por todos ha sido vencida.
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ITI CONCURSO LITERARIO

DE MICRORRELATOS

CEPA “FAUSTINA ALVAREZ GARCIA ”

CURSO 2020/21

PRIMER PREMIO
MYRIAM SUAREZ FDEZ.

SEGUNDO PREMIO

MAITE RAMOS ALVAREZ

Le gustaba mirar hacia las iluminadas y estelares ventanas
de su patio de vecinos.

Cuando anochecia se podian observar las vidas ajenas sin
temor a que le acusaran de “voyeur”. La soledad le habia
llevado a imaginarse historias ajenas, pero sin caer en lo
delictivo. Le inquietaba especialmente la de una joven que
a esas horas se dejaba ver. Habian coincidido en el ascensor
comentando banalidades, pero todavia no se habia atrevido
a invitarla a un café. Ayer, mientras la contemplaba, ella le
mird y su corazon dio un vuelco, se puso nervioso y ya no
pegd ojo en toda la noche.

No paraba de darle vueltas, sin ella su vida ya no tendria
sentido.

Y, de repente, sond el timbre de su casa. ;Seria ella? Y corrid
a abrir la puerta.

Apreté mi mano con la dulzura de siempre y
antes de marchar me dijo: “Atesora los
momentos compartidos, empapate de la
vida y acufia una sonrisa para los dias
grises. Deséame buen viaje y nos vemos a
la vuelta, o tal vez no”.

Y asi, sin mas, sin equipaje y aspavientos se
marcho, dejando la sensaciéon mas fria del
afno mas amargo.

FINALISTAS

JOSE ANTONIO HERNANDEZ SANCHEZ

LAGRIMAS DE COLOR

Ella, acuosa, diafana y soberana, un dia
ignorada y triste se sintio. Deambulando en busca
de consuelo, del Sol se enamord.

Transformada, blanca y ligera, con la
intencion de conquistarlo, a él se encontr6, pero el
inmenso espacio el paso le impidid, quedando
suspendida en el cielo y llorando cuando se acuerda
de su amor.

El distante Sol de ella se conmovié. Como
simbolo de su amor y para calmar su lamento, el
arco iris le regalo.

DIANA SANCHEZ PEREZ

TRAS LA PUERTA

Dio un sorbo a su copa mirando
fijamente a la puerta y, de repente,
jdio un salto!, algo la habia asustado.

Revista HUELLAS n° 18 | junio 2021

POESIA Y MICRORRELATOS

ADRIAN ALONSO DEL RIEGO
WiFipD 19

Estabamos hablando en el salon
y, de repente, el silencio volvio.

GEANLIMBER J. CHATTER FERRO

INCERTIDUMBRE

(Puedes imaginar lo que es cruzar el océano? Durante
horas no se ve méas que el horizonte, perfecto y vacio. Se vive
preso del temor, temor a la oscuridad, temor al viento, temor
a la turbulencia, temor a que se acabe todo. Pero ese miedo
hay que enterrarlo en lo profundo del vientre, ponerse
positivo y rezar para que todo sea favorable, para que sea un
viaje lleno de esperanzas.

Luego de ininterrumpidas y largas horas observas
una mancha, una sombra en las lejanias, pasas unos minutos
y luego otros y la mancha se extiende a lo largo de la ventana
tomando forma, logras apreciar lo que es la puerta a la
entrada de Espana. Llegas y te das cuenta de que tu més
grande temor es pasar el control migratorio.

YAILEN JORDAN DELGADO
ALBATROS

Entonces le ensené a volar y fue
cuando me abandond...
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En esta seccion estan incluidos trabajos de diversa indole
que miembros de nuestra comunidad educativa han querido compartir.

LA CETRERIA Y YO

jHola compafieros! Soy Camila del M4D1
y 0s voy a contar mi experiencia tratando
con aves rapaces, ya que me dedico y vivo
de ello.

La primera vez que tuve contacto con
un ave rapaz fue a los 11 afios, gracias a
mi padre, que por él hoy en dia tengo esta
aficion. El es un cetrero bastante conocido,
ya que suele ser uno de los “speaker” en
las Jornadas Internacionales de Cetreria del
Norte de Espana (JICNE) que se celebran en

g
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La Virgen del Camino todos los afios. Estaba
en casa con mi madre cuando él lleg6 con
un torzuelo (macho) de gerifalte blanco, pre-
cioso, llamado Hermes, ese halcén era de un
amigo pero jamas podré olvidarme de él. Yo
no sabia cdmo cogerlo en el pufio y mi padre
me lo posé en la pierna, y él con la cape-
ruza puesta consiguié subirse a mi cabeza.
Me dio miedo. De todos modos, las aves me
seguian interesando, ya que yo iba a verlas
volar. Quise aprender mas de ellas.
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Con el paso de los afios fui teniendo mas
experiencia hasta el punto de poder ampliar
mis horizontes. Llegé 2015, mi padre llevaba
varios afios en Emiratos Arabes Unidos tra-
bajando como criador de halcones para el
difunto Sheikh Sultan bin Zayed bin Sultan
Al Nahyan. Nos fuimos para alli, estuve 6
maravillosos meses aprendiendo mas sobre
estas increibles rapaces.

Estuve un tiempo largo viajando por varios
paises hasta que un dia volvi a Espafia.

Ya teniendo mis propias aves en casa
me centré en ellas. Mucho no me llamaba la
atencion el tema de la cria hasta que mi geri-
falta llamada Jimena, tuvo dos pollos, dos
torzuelos. Los crié yo y asi me enamoré de
la cria de rapaces.

Iba pasando el tiempo y a casa llegaban
mas y mas aves. Es”mi pequefio paraiso”.

Ya tenia bastante experiencia tanto mane-
jando aves como en la cria, pero a mi padre
y a mi nos sabia a poco, yo queria mas.

Hasta que me llego la oportunidad de irme
a Gales. Recuerdo mis dias alli con mucho
carifio. Conoci a gente a la que admiraba
muchisimo y hoy en dia puedo decir que son
grandes amigos. Acabo la temporada de cria
y me fui a Inglaterra con otro amigo a hacer
exhibiciones, con ellos fui a la gran feria The
Game Fair, entre otras y son recuerdos que
llevo en mi corazén siempre.

MISCELANEA

Volvi a Espafia ya que tenia a mis aves
aqui, y tenia un sentimiento de “estoy traba-
jando con aves de otras personas cuando
tengo a las mias en casa”.

Desde entonces llevo centrada en mis
aves, que son todo lo que necesito para sen-
tirme completa.

Aunque estamos en tiempos de Covid-
19 aun, no podemos dejar de lado el trabajo
que conlleva tener estas aves a tu cargo.
Requieren de muchos cuidados, dedicarles
mucho tiempo. Ellos necesitan volar, y cazar,
ya que son aves que cazan para sobrevivir.

Yo tengo la suerte de que vivo en
el mismo pueblo donde se hacen las
Jornadas Internacionales de Cetreria del
Norte de Espania, y voy a volar mis aves al
mismo campo. Alli no me cruzo con nadie,
puedo volar todas las aves que quiera
tranquilamente.

Es importante cuidarnos unos a otros, y
cuidarnos a nosotros mismos. Pero para mi
mis aves siempre seran lo mas importante.

Hoy en dia tengo 39 en total, contando
halcones de todo tipo de especies (peregri-
nos, gerifaltes y sacres), un aguila de harris,
una lechuza, y un cernicalo comun, y no me
imagino un solo dia sin ellos en mi dia a dia.
Se han convertido en parte de mi.

Maia Camila Sandoval Moreira
M4D1
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i SABEMOS QUE COMEMO0S?

Alexandru Alexa - ESPANOL PARA EXTRANJEROS

La Universidad de Ledn organiza even-
tos donde los investigadores muestran experi-
mentos para estimular la curiosidad e interés
de la comunidad por la ciencia y la investiga-
cion. La Semana de la Ciencia y La Noche
Europea de I@s Investigador@s son dos
ejemplos de eventos anuales promovidos por
la Union Europea y la Comision Europea en
mas de 300 ciudades.

Este afo, debido a las medidas de precau-
cién por la salud, la mejor forma de llegar a
las personas ha sido por medio de la cone-
xion virtual, concretamente a través las redes
sociales.

Para participar en los eventos de este
afio, el grupo de investigadores NEWTEC
del Departamento de Higiene y Tecnologia
de los Alimentos de la Universidad de Leon
ha creado unos videos en los que se mues-
tra varios experimentos relacionados con los
alimentos que pueden ser lo mas simples de
seguir y practicar con cosas que se encuen-
tran habitualmente en nuestras casas.

El resultado de nuestra colaboracion
son dos videos que fueron publicados en
YouTube: UNIVERSIDAD DE LEON. Asi que
os invitamos a descubrir curiosidades sobre
los alimentos y os animamos a ser cientificos
por un dia.

En el primer video, titulado jInvestigando
desde casa! ;Sabemos lo que comemos?
promovido en el evento La Semana de la
Ciencia, se presentan talleres donde aprende-
mos que hay legumbres que contienen mayor
cantidad de Vitamina C que la naranja o el kiwi;
como determinar la frescura de los huevos; en
jToma Leche! como se obtienen unos produc-
tos lacteos desde la leche; en el taller No te
pases descubrimos como se produce en algu-
nos alimentos la acrilamida - que es una sus-
tancia contaminante, probable carcinégena;
seguimos aprendiendo por qué utilizar el gel
hidroalcohdlico o si te lavas bien las manos y
por ultimo, mostrar Qué ocurre en el pan para
hacerlo liviano y esponjoso.

El video se puede encontrar en E

https:/lyoutu.be/YnrdfSPX2ho o con el cédigo QR:

Los materiales necesarios para los experimentos presentados en los talleres son:

"
]
e

¥y
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jVitamina C!: Frescura de los huevos:
recipiente* con agua salada 10%,
huevos frescos y no frescos

frutas y verduras,
povidona yodada y folio

No te pases: ¢Te lavas bien las manos?:
pan de molde, bolsa zip, jabén un globo, una botella*, levadura
y gel hidroalcohélico

pan de molde, tostadora
o sartén y cronémetro

s

p——1

iToma Leche!:
recipiente*, leche y vinagre

¢Qué ocurre en el pan?:

de panaderia, harina, agua

* Para ver mejor los experimentos les recomendamos utilizar recipientes transparentes
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En el segundo video “j"Cocinando” cien-
cia!” creado para el evento La Noche
Europea de I@s investigador@s - Origen
Castilla y Ledén destino el Mundo, se pre-
sentan unos experimentos divertidos, senci-
llos y llenos de color. Empieza simulando una
Erupcion volcanica; obtener un Huevo saltarin;
producir un Arcoiris con agua de varias

https:/lyoutu.be/ViiBAERSmTk o con el cédigo QR: [

cantidades de azucar; observar el feno-
meno de la Capilaridad cémo el agua puede
subir por las plantas; ver cémo el detergente
modifica la Tension superficial y nos ayuda
a limpiar; utilizar el zumo de limén como una

Tinta invisible.
1
OLE40
[ ]

El video se puede encontrar en

Los materiales necesarios para los experimentos presentados en los talleres son:

P . Y

Erupcion volcanica**:
vinagre, bicarbonato soédico y
colorante alimentario.

Capilaridad colorida:

alimentario y cuchara.

Huevo Saltarin:
un vaso*, un huevo y vinagre.

Tension superficial:
Recipientes,agua,azucar,colorante  recipiente* con agua, detergente
y polvo de pimenta.

e = - b K.
v oy T
i

Arcoiris de densidades:
recipientes*, agua, aztcar
y colorante alimentario, cuchara.

Tinta invisible:
folio, limén, bastoncillos,
recipiente y fuente de calor

* Para ver mejor los experimentos les recomendamos utilizar recipientes transparentes
**El volcan se puede formar utilizando arcilla, plastilina o harina y agua.

En el caso de que esteis interesados en
desarrollar vuestra creatividad en el mundo
cientifico y mostrar vuestros experimentos,
os damos unas recomendaciones: Busca
un tema interesante, puede ser algo impor-
tante, serio o simplemente por diversion;
crea un guion, leyendo en los libros o arti-
culos cientificos la informacién que te puede
servir. También puedes pedir el consejo de
los profesores para que te orienten en la
direccion correcta. Explica de una manera
facil de entender y utiliza sefales para resal-
tar las ideas o los conceptos importantes de
tu explicacion. El mensaje es esencial para
mostrar a los demas qué has encontrado y
para ello puede utilizar cualquier medio de

comunicacion. Por ejemplo, puedes describir
en palabras para revistas fisicas tradicionales
o en linea, en foros, blogs, o redes sociales.
En el caso en que también quieras publicar
el experimento en imagenes fijas o en movi-
miento, para producirlo utiliza un dispositivo
al que tenga acceso, puede ser un gadget,
smartphone, webcam, portatil al que le fun-
ciona la camera foto/video. Pero os recuerdo
que existen programas informaticos que pue-
den grabar la pantalla, directamente desde tu
ordenador y puedes ilustrar usando directa-
mente desde tus programas favoritos. Mantén
los videos breves y orientados a los objetivos
de aprendizaje. Inténtalo una y otra vez, lo
mejoraras y el resultado sera el esperado.

Mas informaciones sobre como producir contenido para MEDIOS AUDIOVISUALES,
se pueden encontrar en la pagina del Aula mentor donde se ofrecen unos cursos como:

https://centrovirtual.educacion.es/Symfony14/mentor.php/areasCursosWeb/mostrarCursos?idArea=77

ANALISIS Y ESCRITURA DE GUIONES DE CINE | DOCUMENTALES. CREACION Y PRODUCCION.
VIDEO: LENGUAJE Y REALIZACION(Cerrado a nuevas matriculas)
INICIACION AL STORYBOARD PARA PRODUCCIONES AUDIOVISUALES.
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MI ULTIMA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR,
ANTES DE LA PANDEMIA

Geografia e historia desde la Candamia
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M2 Candelas Gémez Sanchez,
ganadora de la portada que ilustra la
revista “HUELLAS” de este afo, cuyo
tema central esta dedicado a la creati-
vidad y conexion virtual en tiempos de
pandemia, recibe el premio de manos
de la coordinadora de la revista.

Era el mes de octu-
bre de 2019. Como i
estaba programado, = L T - .
una mafana temprano L R e T e BT
el alumnado del M1 de o, i} ’:ﬁ‘ 'ﬂ":""' ] ‘;-1“:-!““ g Lo B
Sociales y mi compa- # P q‘*ﬂu, Ly B! '
fiero del M3, Roberto, .
recorrimos un itinera-
rio que comenzé en
Carrefour y terminé en el
parque de la Candamia.
Paramos en determina-
dos puntos para com-
prender los aspectos
naturales y humanos
que han dando forma a
lo que veiamos, hasta
donde alcanzaba la
vista. Luego, en clase, lo
extrapolariamos a otros
mas lejanos con ayuda de libros y de
medios audiovisuales e informaticos.

- = y —

Desde el CEPA “Faustina Alvarez
Garcia” le agradecemos su colabo-
racion y la felicitamos por su trabajo
donde ha mostrado, con originalidad, el
reflejo del citado tema central.

A pesar de las condiciones “especiales” de este curso, la situacion nos ha permi-
tido desarrollar las clases presenciales y, aunque de manera restrictiva respetando
las medidas sanitarias recomendadas, hemos podido llevar a cabo un proceso de

ensenanza-aprendizaje en el que alumnado y profesorado hemos interactuado de
forma personal en el aula. Sin embargo, hemos echado en falta poder realizar esas
actividades complementarias y extraescolares que, con gran entusiasmo, esta-
mos acostumbrados a disfrutar en el CEPA "Faustina”: actividades colectivas en el
salén de actos conmemorando algin acontecimiento u homenaje, excursiones, visi-
tas culturales.... Pero no nos hemos quedado ahi; entre todos hemos sido capaces de

reflexionar, innovar y transformar todas estas propuestas para que, gracias a la tec-

o nologia, hayamos estado conectados a cada evento.
¢Quién iba a pensar que seria

nuestra ultima actividad complemen-
taria? A primeros de marzo de 2020...
(ya se sabe lo que pasd). Hace unas
semanas comenzoé la vacunacion

Frente al impacto del Covid, ha surgido una gran vitalidad creativa en el mundo
educativo que ha mantenido esa actitud positiva por seguir aprendiendo...

masiva que pondra fin a esta pesa-
dilla. A ver si el proximo setiembre
volvemos a la normalidad y se reanu-
dan estas fructiferas salidas y visitas
didacticas.
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Tomas Fernandez Fernandez
PROFESOR DE SOCIALES

Maria Jesus Carnero Garcia
COORDINADORA DE LA REVISTA “HUELLAS”
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CENTRO DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

FAUSTINA ALVAREZ GARCIA

ENSENANZAS INICIALES

* ALFABETIZACION
« FORMACION INICIAL
 CONOCIMIENTOS BASICOS

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

EDUCACION SECUNDARIA PARA PERSONAS ADULTAS

* PRESENCIA
* DISTANCIA

PREPARACION DE PRUEBAS

* PRUEBA LIBRE DE GRADUADO EN ESO
* PRUEBA DE ACCESO A CICLOS DE GRADO SUPERIOR
« ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25 Y 45 ANOS
« PREPARACION DE PRUEBAS PARA EL TiTULO DE TECNICO
- CARPINTERIA Y MUEBLE
- SISTEMAS MICROINFORMATICOS Y REDES

COMPETENCIAS BASICAS

e SOCIAL, CIUDADANA, CULTURAL Y ARTIiSTICA: NIVELES 1 Y II
o INFORMATICA: NIVELES 1 Y II
e INGLES: NIVELES 1 Y II

CUALIFICACIONES PROFESIONALES DE NIVEL |

« TRABAJOS DE CARPINTERIA Y MUEBLE
* OPERACIONES AUXILIARES DE MONTAJE
Y MANTENIMIENTO DE SISTEMAS MICROINFORMATICOS

AULA MENTOR




