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ste curso que despedimos ha sido una invitacion a adentrarse en ;-
un laberinto: un espacio vibrante, lleno de giros inesperados, pa- .~
sillos que nos invitaban a imaginar y rincones donde la creatividad -
*_ encontraba su hogar. Inspirados por la celebracion del centenario de Gaudi,
aly ‘-r’il hemos explorado escenarios fantasticos que nos han recordado una verdad

#,‘ﬂ, esencial: aprender consiste, en gran medida, en perderse un poco para volver a

encontrarse.

Nuestro alumnado, del que aprendemos cada dia, ha recorrido este laberinto ~ *
con valentia, nos ha descubierto sus propios laberintos, esos que han tenido que
recorrer para llegar hasta aqui. A veces avanzando con paso firme, otras dudando -
ante una bifurcacién, admitiendo que han errado el camino y volviendo atrés, parando @
para coger aire, casi sin fuerzas, pero siempre con la ilusién de quien sabe que cada camino »
ensefa algo. Han demostrado que, incluso cuando una salida parece lejana, la perseverancia
ilumina nuevas puertas. Su esfuerzo ha llenado de vida cada proyecto, cada actividad y cada
suefio compartido.

En este viaje, nuestro profesorado ha representado esas manos que surgen en las ramificacio-
nes del laberinto: las que orientan, las que sostienen, las que muestran que siempre hay mas de
+ o unasalida posible. Con su dedicacion, han convertido los muros en ventanas y los cruces en opor-
+  tunidades. Su labor, tan constante como generosa, ha sido el hilo de Ariadna que nos ha guiado
' '{ cuando el camino parecia mas complejo.

Este curso también nos trae una despedida que toca el corazon: la jubilacion de nuestro compa-
e fiero de Geografia e Historia, Pedro Cimadevilla. Pedro ha sido durante afios uno de esos guias que *
9 U'I no solo muestran rutas, sino que ensefian a mirar el mapa con otros ojos. Su forma de acompanar,
o de escuchary de abrir horizontes ha dejado una huella profunda en todos nosotros. t

tus comparfieros, recordaras con carifio las actividades en las que participaste y quizas sientas el =
4 pequefio aguijon de no haber participado en alguna otra. Leeras articulos que te sorprenderan, que £
' te emocionaran, y que te haran perseguir tu meta con mas ahinco cuando llegues al “objetivo
cumplido”

Y ahora, mientras encontramos la salida de este laberinto que ha sido el curso, sen-
timos esa mezcla de nostalgia y esperanza que acompafia los finales importantes.

Porque al cruzar esa puerta no termina el camino: empieza otro. Uno nuevo, =™
lleno de posibilidades, de retos y de caminos aun por descubrir.

Nos reencontraremos en septiembre, listos para seguir avanzando
juntos, con la certeza de que, mientras caminemos como comuni-
dad, siempre habra manos que nos ayuden a encontrar la siguiente
salida.

M? Isabel Rodriguez de la Red
DIRECTORA DEL CENTRO
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De viaje bilingie por Avilés
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r\§ Jesls M° Rodriguez (Competencia Inglés)

T a era finales de mayo del curso pasado cuando nos
M unimos a la experiencia de una ruta variada por

Avilés . Estaba constituida por dos partes, sien-
do la primera, una visita matutina a la Mina de Arnau y
el Museo al aire libre de las Anclas, junto a la Playa de
Salinas, y una segunda, vespertina, bilinglie en inglés, de
visita guiada al casco histérico de la ciudad de Avilés.
Entre ambas partes, como punto de unién, tuvo lugar
una comida libre por la misma. Afortunadamente, el dia,
climatolégicamente hablando, fue extraordinario e hizo
de la jornada una experiencia inmejorable.

Por la mafiana, lo mas interesante y que nos lla-
mé la atencidn, es que la Mina de Arnau, cuyo cese
de actividad data de principios de 1900, sobre 1915
mas exactamente, fue una explotacion cuyas vetas
, tanto de carbon como otros minerales, fueron ex-
tendiéndose hacia el fondo marino, y convirtiéndose
por tanto en una mina submarina. Podemos dedu-
cir, que al estar bajo lecho marino, las filtraciones
acuiferas y por consiguiente sus drenajes, eran fre-
cuentes y terminaron por hacer infructuoso seguir
con su viabilidad econémica.

Aparte de estas consideraciones, la incursion en la mina, nos dej6 constancia de la dureza de este
oficio, donde nifios a partir de 12 afios ya trabajaban en unas condiciones inhumanas, propias de la
época. Jornadas de hasta 18 horas, temporadas sin ver tan siquiera un rayo de sol, humedad insufrible,
escasez de ventilacidn, animales de carga como mulas, que ciegas ya, nunca mas saldrian al exterior,
son algunas de las manifestaciones de lo que fue una realidad realmente dura. A todo esto, ademas, se
aderezaba el lugar, con leyendas mas bien de temor a seres inframundo, que con esa falta de luz era ya
el colofén a esa vida insufrible de estos héroes. Parece mentira que hubiera un trabajo asi, relativamen-
te no tan lejano en el tiempo.

A la par, otro grupo visitaba el Museo de
las Anclas, dejando constancia de la impor-
tancia de dicho instrumento en la navega-
cion y atraque de los navios a lo largo de la
historia. Sobrecoge ver los pesos de dichas
estructuras..

Ya por la tarde, desde el Centro Niemeyer,
y de la mano de guia bilinglie, partimos a
conocer el casco antiguo de Avilés, junto
con sus edificios mas representativos , su
historia de indianos y la gran transforma-
cion de esta ciudad hasta nuestros dias.
Sorprende su gran evolucion en las ultimas décadas. Puerto
pesquero, industria y servicios. Lo tuvo todo. Desde grandes
personajes histdricos hasta unos ciudadanos corrientes que
han dado a esta ciudad, tercera por nimero de habitantes de
Asturias, un aroma especial y unico. No voy a contar aqui todo
lo que a la historia de esta gran ciudad se refiere, y desde estas
lineas invito a redescubrirla. Seguro que quedaras sorprendido.
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Cxeorsion a Madrid

r§, Khadija Cherradi (M201)

[ 16 de octubre un grupo de amantes de la cultura realizamos una excursion a Madrid. La activi-
dad, organizada con fines culturales y educativos, permitié conocer de cerca la riqueza artistica,
literaria y teatral de la capital espariola.

La primera parada fue la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, una de las instituciones
artisticas mas antiguas y prestigiosas de Espafa. Fundada en el siglo XVIII, la Academia alberga una
importante coleccion de pintura, escultura y grabado. Durante la visita, pudimos contemplar obras de
grandes maestros como Goya y Zurbaran, mientras la guia explicaba la evolucion del arte espafiol y
la relevancia de esta ins-
titucion en la formacion
de artistas.

Tras la visita matinal,
disfrutamos de comida
libre 'y aprovechamos
ese rato para visitar el
Palacio Real y recorrer el
centro histdrico.

La segunda parte
del itinerario nos lle-
v a la Casa de Lope de
Vega, situada en la calle
Cervantes. Alli, divididos
en tres grupos, conoci-
mos la vivienda donde el
célebre dramaturgo del
Siglo de Oro escribi¢ al-
: : gunas de sus obras mas
— importantes. La guia
destaco la autenticidad
de la casa que conserva parte del mobiliario y la
atmosfera del siglo XVII, lo que permite al visitan-
te transportarse al Madrid literario de la época.

Al finalizar las visitas culturales, todos tuvi-
mos tiempo libre hasta las 19:30 horas, cuando
Nos reunimos nuevamente para asistir a una re-
presentacion teatral en el Teatro Bellas Artes. La
funcién elegida fue “Mejor no decirlo”, una comedia
contemporanea que combinaba humor e ironia
para reflexionar sobre las relaciones humanas. La
obra fue recibida con entusiasmo por el publico,
cerrando con un broche de oro un dia dedicado al
arte en todas sus formas hasta que regresamos
ya desde la glorieta de Cibeles.

Todos coincidimos en destacar la experien-
cia como una oportunidad Unica para disfrutar,
aprender y descubrir el patrimonio cultural de
Madrid. Fue un dia completo, lleno de historia,
arte y buen Teatro y les doy las gracias a todos los

s o que ayudaron a que la excursién fuera un éxito.
1.4, - - e - : e —— - ol 'I
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Visita Taller sobre el Agua en Ledn («‘W" »

Marta Redondo (cav)
~\ Juan Carlos Rodriguez (CA1D)

n el mes de octubre el alumnado de la Competencia
Cultural y Artistica, Social y Ciudadana 1 asistié al
Taller sobre el Agua en la ciudad de Ledn organiza-
do por el Ayuntamiento de Ledn y que se desarrollé en
la Casona de Puerta Castillo. Dos alumnos dejaron esta

reflexién sobre su experiencia con este taller:

Este taller nos permitié comprender de forma muy
clara cémo era el asentamiento de la Legio VI'y como
los romanos organizaron el espacio que dio origen a
la actual ciudad de Leén. Gracias a las explicaciones
y al apoyo de materiales histdricos, especialmente el
plano antiguo que estudiamos, pudimos visualizar
cémo se distribuia el campamento y cémo se relacio-
naba con el paisaje de la época.

Una de las ideas mds interesantes fue descubrir que
el emplazamiento de la ciudad quedaba enmarcado
por dos canales de agua, conocidos mds tarde como
la Presa Vieja y la Presa de San Isidro. Estos cauces,
que en el plano antiguo aparecen bordeando la ciu-
dad por ambos lados, no eran simples elementos del
terreno: formaban parte esencial de la vida de la ciu-
dad. Ya los romanos construyeron un acueducto para
el abastecimiento de agua asi como para sanear y
mantener en buen estado las zonas habitadas, cons-
truyendo una infraestructura que aseguraba higiene,
suministro y estabilidad.

El mapa que analizamos durante el taller —un pla-
no histérico que muestra Ledn en su configuracion
antigua— nos ayudé a imaginar cémo los canales
acompanaban el perimetro del antiguo recinto: la
Presa Vieja al oeste y la Presa de San Isidro al este.

La sabiduria popular dice que "donde hay agua,

hay vida ...". Y en Ledn, rodeada por los rios Bernesga
y Torio, hay mucha agua ... y mucha vida. Desde los
romanos, el agua se canalizé de manantiales a la
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Esta disposicién no solo facilitaba el abastecimiento
de agua, sino que también servia de defensa natural
y marcaba los limites del castrum. Resulta fascinante
comprobar cémo la ciudad moderna todavia conser-
va, en sus calles y desniveles, la huella de aquel tra-
zado inicial.

Las explicaciones sobre las técnicas romanas de
canalizacién nos mostraron la enorme capacidad or-
ganizativa del imperio: ingenieros, topdégrafos y legio-
narios trabajaban juntos para planificar pendientes,
distribuir pozos, construir desaglies y asegurar que
el agua llegara exactamente donde era necesaria.
Aunque hoy todo ese sistema queda bajo nuestras ca-
lles, sigue siendo una parte fundamental del origen de
Leodn.

En resumen, el taller fue una oportunidad para mi-
rar la ciudad con otros ojos. Comprendimos que el
asentamiento romano no solo fue el punto de partida
de Ledn, sino un ejemplo de cémo la ingenieria roma-
na convertia el agua en un elemento estructural. La
presencia de la Presa Vieja y la Presa de San Isidro,
visibles en los mapas antiguos y explicadas durante
la sesidn, nos ayudé a entender mejor como se formé
el paisaje urbano que conocemos hoy.

A Marta Redondo (CA1V)

ciudad para su uso en fuentes, termas, etc. y poste-
riormente, desde los rios, para su empleo en molinos
y presas de riego.

Y con agua en la ciudad, se construyen fuentes or-
namentales, de las que nos llama especialmente la
atencion la fuente “viajera” de Neptuno, desde mitad
del s. XX en el Parque de San Francisco aunque pre-
viamente habia estado en la Plaza Mayor e inicial-
mente (desde los tiempos de Carlos IV) se la ubicé en
la Plaza de la Catedral.

Con toda esta temdtica del agua y de la vida, nos
hizo pasar un rato muy agradable y aprovechado la
arquedloga Maria Pilar Martin, responsable de los
Talleres con Historia del Ayuntamiento de Ledn.

A Juan Carlos Rodriguez (CA1D)

. 2

Exposicion de Yoko Ono en el MOSAC

% Alumnado Competencia Cultural y Artistica,
~S) Social y Ciudadana (CA1D y CATV)

[ alumnado de la Competencia Cultural y Artistica, Social y Ciudadana (CA1D y CA1V) realiz6 una
visita para la exposicion retrospectiva sobre la obra de la artista conceptual Yoko Ono que se pudo
contemplar en el MUSAC desde el 8 de noviembre de 2025 hasta el 17 de mayor de 2026.

La exposicién denominada Insound and Instructure permite contemplar mas de ochenta piezas que
ilustran una trayectoria de mas de seis décadas, partiendo de sus obras mas relevantes de la década
de los afos 60 hasta proyectos mas recientes. Una exposicion que abre las puertas a experimentar la
creacion artistica de esta artista conceptual, figura destacada de la performance, la instalacion y la
musica instrumental de la segunda mitad del siglo XX.

Como resultado de esta visita, se invitd a los
alumnos/as a que dejaran sus impresiones sobre
su experiencia durante la visita. Presentamos a
continuacion algunas de sus reflexiones:

La visita sin las explicaciones de la guia hubiese
sido un fracaso, porque las obras expuestas en si, no
son bonitas ni fdciles de ver. Ella nos fue introducien-
do en las intenciones de la artista al presentar una
obra o una performance, principalmente hacer parti-
cipar o reaccionar al espectador. Personalmente, me
parecié muy interesante.

A Pilar Pérez Pérez (CA1V)

Sali de la exposicién bastante desconcertada. Me
cuesta entender que eso sea arte. Es verdad que el
arte refleja la época, pero ha habido épocas mucho
peores y el arte era bonito. Habia trabajo, esfuerzo
y algo que te emocionaba y eso no lo percibi en esta
exposicion. Agradezco las explicaciones de la guia
y del profesor porque sin ellas no habria entendido
nada y eso me sirvié para que la visita fuera mds
amena.

A Maria Angeles Redondo Garcia (CA1V)

Exposicion interesante, complicada de entender
sin una buena documentacién. En la obra de Yoko
Ono no hay piezas artisticas. De lo mds comtn, ex-
presa su lucha por un mundo mejor con elementos
muy basicos. Merece la pena visitarla.

A Maria Amparo Ramos Martinez (CA1V)

Visitamos en el MUSAC la exposicién de la artis-
ta de arte moderno Yoko Ono, teniendo como guia a
Vicky, técnico de dicho museo, que nos explicé con
todo detalle la interpretacién de las obras de esta ar-
tista y activista por la paz nacida en Japon.

Personalmente disfruté mucho de la visita, de las

1 obras de arte conceptual de esta artista, de sus ideas
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y reflexiones que nos presentan y de las preguntas
que nos debemos hacer, de su creatividad, de su ori-
ginalidad, del manejo de materiales diferentes y de
la apertura de su mente para expresar sus reflexio-
nes y para que nos cuestionemos muchos aspectos
de como entendemos y vivimos nuestra vida. Pero
cuando hago la evaluacién de la visita, me asalta la
duda. ;He disfrutado de la exposicion de Yoko Ono o
de la fantdstica presentacion y exposicién de la obra
que nos ha hecho nuestra guia Vicky?

Y realmente no tengo una respuesta definitiva ....
El sentimiento final es de gratitud hacia la enorme
creatividad de la artista y a la facilidad de expresar
sus ideas por parte de nuestra guia Vicky, a la que
transmito nuestro agradecimiento por ser capaz de
poner en palabras las ideas y sentimientos que Yoko
Ono intenta poner en valor.

A Juan Carlos Rodriguez (CA1D)
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No existe un Unico y definitivo concepto de arte,
ya que se trata de un concepto que ha ido cam-
biando y mutando a través del tiempo incluyendo
formas, contenidos y técnicas nuevas. ARTE, se-
gun la Real Academia Espanola de la Lengua, es
la manifestacion de la actividad humana median-
te la cual se expresa una vision personal y desin-
teresada que interpreta lo real o imaginado con
recursos pldsticos, lingliisticos o sonoros. Desde
la prehistoriq, el arte ha servido para diversos fi-
nes: proporcionar placer y motivacién a la socie-
dad, comunicar emociones y sentimientos de una
forma mds profunda, transmitir ideas y mensajes
para provocar reacciones yendo mds alld de la co-
municacion tradicional, ensenar valores y conoci-
mientos mediante la creacién artistica, mejorar la
salud mental y emocional de las personas, denun-
ciar y destacar temas sociales y politicos...

Con el paso del tiempo el ARTE ha sido cam-
biante. En el siglo XVIII, la acepcion “Bellas Artes”
agrupd la literatura, la escultura, la pintura, la
musica, la danza y la arquitectura para, asi, dis-
tinguirlas de otras manifestaciones populares. En
el siglo XX se incorporaron el cine, la fotografia
y el comic. El arte contempordneo actual, se ca-
racteriza por su diversidad y su cardcter experi-
mental. El desarrollo de nuevas tecnologias en el
dmbito audiovisual ha potenciado aparicién de un
nuevo tipo de arte, el digital. Después de visitar la
exposicion de YOKO ONO en el MUSAC de Ledn
...Creemos que las obras expuestas alcanzan la
categoria de... ;ARTE?

A pesar del desconcierto que produce en el visi-
tante las paredes casi vacias, las constantes ins-
trucciones, el malestar que generan el visionado
de alguna de sus obras... Tengo que afirmar que
la muestra es una manifestacion artistica actual,
rompedora, impactante, donde el protagonista
eres ty, el visitante. Se nos invita participar, tocar
y actuar, no a contemplar pasivamente. Se nos
lleva al debate y la reflexion MLos mensajes que
transmite son universales, atemporales. La liber-
tad, la paz mundial, activismo.

A Conchi Rodriguez del Palacio (CA1V)
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Me ha parecido una exposicion conceptualmente muy
original pero anacrénica en algunos contenidos. Se nota
el paso del tiempo. Un ejemplo es la idea de grabar a una
persona continuamente para valorar la repercusiones de
la intromision en el espacio personal y en la vida priva-
da. En los anos 60 y 70 no habia que firmar continua-
mente la proteccion de datos, asumir el “gran hermano”
de las redes sociales y el mundo digital como cotidiano.
Las conclusiones ahora son diferentes. El “arte concep-
tual” de Yoko Ono no tiene en cuenta la mutacién de los
conceptos.

A José Luis Alonso Campano (CA1V)

En 2014 asisti a la exposicion de Yoko Ono en el mu-
seo Guggenheim. Tengo que decir que en aquella ocasién
fui sin saber qué iba a encontrar y me sorprendié mucho.
Declaro mi ignorancia en lo que a arte se refiere. Me gus-
ta o no me gusta, tan simple como eso. En aquella expo-
sicién no me informé sobre la obra ni sobre la artista y
sali con la sensacion de que era un total despropdsito. A
la exposicion del MUSAC he ido mmdsas informada y he
salido con la misma sensacion. No he visto evolucidn en
su obra y los pocos cambios que he visto son la interpre-
tacion que hace el museo y la distinta colaboracion de los
visitantes. Pertenece al movimiento "Fluxus”y fluir, no es
lo mismo que continuar. Me pregunto si es arte un lien-
zo en blanco que requiere la colaboracién de las personas
que lo miran. La mayoria de sus obras son solo instruc-
ciones. La obra de arte real es la imaginacion del especta-
dor;algo que es invisible a los ojos. “Lo esencial es invisi-
ble a los ojos” Antoine de Saint-Exupéry en El Principito.

A Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)

Para ayudar al alumnado a reflexionar sobre su visi-
ta, se les invitd a que redactaran una “instruccién” si-
guiendo el ejemplo de la conocida obra denominada
“Pomelo” de la artista japonesa. La consigna que se
proporciond fue la siguiente: explica un suefio que al-
guna vez imaginaste. En el siguiente enlace se puede
ver las propuestas de nuestros alumnos/as.

—
—_

Uisita 3 I Casa Moseo Sierra Pévhblev K

§ Maria Isabel Ferndndez Macayo M4D7)

muchos nos gusta viajar a otros paises a disfrutar de las  F*

A\ maravillas que podemos encontrar en ellos, sin ser mu-
chas veces conscientes de que a veces tenemos verda-
deras bellezas sin salir de nuestra ciudad. Precisamente, en
estas lineas, os voy a hablar de una de esas auténticas joyas
leonesas que me habia pasado desapercibida hasta la realiza-
cion de esta visita.

En una de las excursiones que organiza el CEPA Faustina Alvarez Garcia ( centro en el que estudio en
la actualidad y, dicho sea de paso, os recomiendo), visitamos el Museo Sierra Pambley, ubicado en la
casa excelentemente conservada que construy6 Segundo-Sierra Pambley en 1848.

Esta casa burguesa del siglo XIX generé en mi una sensacion de haber viajado a otra época. En cada
habitacion pude observar la diferencia de tonalidades, desde las cortinas y alfombras hasta las tapice-
rias de los sofés, perfectamente conservadas, haciendo de cada habitaculo un ambiente Unico. Al se-
guir el recorrido, ya que la visita era guiada, nos ensefiaron algunos cuartos en los que solo entraban los
hombres, llamando mi atencién una increible mesa de billar. En una casa con tanto lujo para su época
no podian faltar preciosas vajillas inglesas, e incluso un ejemplar de “ La Pepa’, la primera constitucion
liberal firmada en Espana y que sentd las bases de la democracia en Espafia e Iberoameérica. Todo lo
sefialado viene a demostrar la posicién social y econdmica de los propietarios.

Seguir desvelando mas detalles seria privaros de descubrir por vosotros mismos esta preciosidad,
asi que tan solo puedo animaros a que la visitéis y disfrutéis como yo lo hice. Se trata de una visita que
valoro muy positivamente porque me ha permitido conocer datos interesantes sobre nuestra historia,
desvelando verdaderos tesoros que a menudo no son conocidos como se debiera por los propios leo-
neses y leonesas.

Visita a la Catedral de Ledn y & San Isidoro

-~ ) T

L
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§ Teresa Salgado Aznar (M201

os alumnos de mi clase, del Médulo I, y los del
Modulo |, en la asignatura de Sociales, fuimos a
visitar estos dos bellos monumentos de Leodn.
Conocimos cosas muy interesantes y, lo que es mas im-
portante, aprendimos muchisimo. A mi, lo que mas me
gusto de la Catedral fueron las vidrieras. También me in-
teres6 mucho la “leyenda del topo”, que en verdad es el
caparazén de una tortuga. San Isidoro, aunque no es tan
espectacular como la catedral, también me gustd mu-

cho. Me impresionaron las portadas, en las
que, a través de esculturas y relieves, cuentan
historias de la Biblia para ensefar al pueblo
de la época, que no sabia leery escribir. En fin,
me gusté mucho ver estos dos monumen-
tos que tenemos cerca del CEPA Faustina
y que muchos no conocen. Animo a todos a
visitarlos.

—_— - - e
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isita €xposicion “On Jardin Habitado
= R Alumnado Competencia Cultural y Artistica,
7~ Social y Ciudadana (cADy CAI
dié al Museo de Ledn para visitar la exposicion “Un jardin
habitado”. Se trataba de una exposicion en el que el foco
— principal consistia en contemplar el triptico desarrollado por
99 artistas leoneses para la recreaciéon de uno de los cuadros
mas famosos y enigmaticos de la historia: “El jardin de las de-
"~ licias” del pintor conocido en Espafia como El Bosco (su nom-
bre verdadero era Jheronimus van Aken, llamado familiarmente

~ Joeny conocido como Jheronimus Bosch o Hieronymus Bosch,
. nombre que el propio pintor adopto a partir de su ciudad natal).

| alumnado de la Competencia Cultural y Artistica acu-

. Durante la visita se pidié al alumnado de la Competencia que
4 . realizara una comparativa entre distintas zonas del triptico

Aprovechando también nuestra estancia
en el museo se desarrollé una actividad con-
sistente en localizar y analizar distintas pie-
zas de la coleccion permanente que en una
exposicion colectiva realizada en 2001 por
distintos artistas contemporaneos leoneses
(“Miradas contrapuestas”) habian sido adop-
tadas como fuente de inspiracién para sus
trabajos artisticos, partiendo de la contem-

e P R placion de sus fotografias.

BUARE Z cancla, ARACELLLARRAN, '.ﬂ, !
S AMEHER CAMPOS, CARLDS EMAEDN. Ch lct.utdl._:s TEATLES LUK, . CARLOS
| O UPEEET CARLOS TORRERG, CRISTINA IBARER, DAN) rEan.Hn-Et ELENA
S nEBBKEY. ELERA VALDES, ELTAMJEL A0 CALABUN, ESTERAN TRANCHE.
FERMANDD AMPUDLA. FERNAMDD S CEnal Lo FITO DE MANUEL, FRAN DE
L0 ool nﬁmzhmn  GEMSEA GARCLA, GERMAN APARICIO, GOMERLD
pmm.}mm ACELL TS TORG TASCON, TAVIER S ZORATLLA, IAVIER SAHAGUN,
li.\rrEir BALY, JESICA CAMPELD, JORGE SARRIENTOR, JOR0E QULTANG, 306

Se pidi6 al alumnado que elaborara un
poema en el que expresaran su experiencia
durante la contemplacién del triptico “Un
jardin habitado” elaborado por los artistas
leoneses (siguiendo el ejemplo que el poeta
Rafael Alberti con su poema dedicado a la
obra de El Bosco). Consulta el poemario que
los alumnos elaboraron.

' |0 SANTOOILDES, 305E DANIEL FERMANDGEZ, J05E DE LEON, J0SET =
FRARCE MDD WILLA, Jﬂ"iElUI‘rTmmJ'UAN ANTONIO CUENCA, JUAN
UREARTE, JUAN RAFAEL, AN WARGASBUANMA HOBLES, LAURA
rtEs LINEAMARMOTA, LOLO SERANTES, LUTS MELDS, MANDLT DSTYUYLL
I-I.n\l.!t AMGEL GARETR MARLA TASCON, MaTA JESUSTE VEGN, MARTE DDILE,
MIGUEL AMGEL MAHTIN, MIGUEL ANGEL MOGAN, HANICA ALLIA, MONIER
ARAMBURL, MESTOR VEGA, MICOLAS RON, HONIA VILLA, DLGA LLAMAS, FSCAR DE'
LA HUTREA PABLD BERNARL. Fhltﬂ:lﬂ' PACH AATAS, PACO CHAMORRO, FAULA
TREDARG TARLA. FILAR FORNE S, PILAR LEPIEE DUGUL, m.nuhn:j
GONELLET - VALLIMAS, numan HEZ OTERE, GUIGUL BAMCHET, nAMD gl
PALLARES, TeAMBN VIELE. SAQUEL T AL, RmAQUEL BORDLERN, nﬁwuumw
HONTIEE, RAGUEL Y _LENER, nm.r-,um{ WEME REME I, RERENTH Of
an,'rsnts-inn ,@Musum LVICENTE
“ALLEGODENENS
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original del pintor neerlandés y la
\ “reinterpretacion” moderna reali-
1! zada por los distintos artistas leo-
\} neses que habian recreado dichas
| égreas de la obra original. El objeti-
o vo consistia en comprender cémo
desde el arte contemporaneo se
procede a reinterpretar y “releer”
una obra de arte del pasado, una
tarea que ilustra la importancia del
contexto para experimentar y de-
sarrollar una vivencia estética.
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Representacion Rmconete y Cortadlllo

r\§ David Cachdn 3pn
ria de dos picaros que se encuentran en una ven-

tay su posterior viaje y estancia en Sevilla. Es de
destacar el esfuerzo de la compariia teatral al realizar
una adaptacion al teatro de una de las Novelas ejem-
plares mas conocidas de Miguel de Cervantes.

a obra me ha parecido muy interesante: la histo-

Se ha combinado a la perfeccion durante la repre-
sentacion la literatura del pasado, concretamente del
siglo XVII, con algin fragmento modificado que nos
acercaba a la actualidad, especialmente en lo que se
refiere a la musica.

La escenografia estaba muy bien realizada y pensada para hacerte entrar faciimente en la historia re- |
presentada: la historia de estos dos picaros, las personas que van conociendo y cémo logran conseguir
dinero para sobrevivir.

La segunda parte de la obra sucede ya estando en Sevilla, donde rapidamente son captados por los !
integrantes de una “Cofradia” en la que el cofrade mayor es Monipodio. Alli desarrollaran y perfeccionaran
un oficio “bien pagado’, que no es otro que el del latrocinio, al que se dedica la cofradia en su conjunto. En ‘
este momento, Rinconete y Cortadillo pasan a un segundo plano y asistiremos a una retahila de perso-
najes miembros de esa organizacion, a través de los cuales se realiza una fuerte critica social a la Espafia l
del siglo XVIL. |

Recomendaria esta obra para todos los publicos apasionados de Miguel de Cervantes.

Visita a €xpociencia

N Alumnado Competencia Cultural y Artistica,
~\ Sacial y Ciudadana (CAD y CATV)

| 3 de marzo los dos turnos de la Competencia
Cultural y Artistica, Social y Ciudadana (ma-

fana y tarde) visitaron la actividad denomi-
nada Expociencia, organizada y coordinada por la
Universidad de Ledn. Expociencia es un evento de
divulgacién cientifica para fomentar la vocacion in-
vestigadora y emprendedora y difundir la excelente
labor que desemperian los grupos de investigacion de
la Universidad.

Los grupos de la Competencia Cultural y
Artistica asistieron a la realizacién de dos
talleres: “Protagonistas del terror: Explorando
cuentos y criaturas”y “Reviviendo la época de
las catedrales”. En el primer taller, los alum-
nos/as participaron en distintas actividades
exploraron su creatividad a través de dindmi- -
cas vinculadas con la literatura fantéstica. En
el segundo taller, los alumnos pudieron co-
nocer distintas claves para comprender una
ciencia singular desde el punto de vista his-
torico: la heraldica. También conocieron los
detalles de la caligrafia gotica y su historia.

:. &) NvicE-
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-t “ ‘On dia en Comillas. Visita del Capricho

A § Raquel Alvarez Alvarez ccmw

'“

Guarda Comillas, junto con Ledn y Astorga, una de las es-
casas obras de Antoni Gaudi fuera de Cataluna. El Capricho,
construido entre 1883 y 1885 por encargo de Mdximo Diag de
"y Quijano, abogado, musico, escritor, botanico aficionado y adi-
nerado burgués que, recién llegado de Cuba y aconsejado por
Antonio Lépeg y Lopeg, primer marqués de Comillas, encargd el
proyecto a Gaudi, joven y aun desconocido arquitecto catalan.

de marzo de 2026, un dia espléndido, sin lluvia, calor
moderado, el mar en calma, el campo verde y una villa
llena de atractivos edificios modernistas para visitar.

"'? La obra esta concebida para aprovechar la luz y el calor del
~ +  sol. En sentido este-oeste la primera pieza es el dormitorio,
. seguido de la sala de bafio, el despacho de trabajo, el salon, el
_ recibidor junto a la entrada principal y la pieza final, el cenador.
~ Eledificio abraza un invernadero situado al sur que recoge los rayos de sol y guarda el calor para distri-
buirlo al resto de la casa a través de una gloria, sistema de calefaccion que, en este caso, no necesita
del fuego.
ey Infinidad de detalles llaman la atencién. La carpinteria de puertas y ventanas esta realizada integra-

. mente en madera de pino americano. El cenador cuenta con un coqueto espacio en forma de semicircu-

' lo, con buena ventilacion, para fumar los cigarros puros procedentes de Cuba. La necesaria privacidad

. de algunas estancias esta garantizada con contraventanas interiores que dan lugar a un espacio que

actlia como camara, contribuyendo asi a mantener la temperatura de la pieza. Las vidrieras represen-

'\ tan motivos alusivos a las aficiones del propietario (mariposas, una abeja tocando la guitarra..). Cada
habitacion tiene los techos decorados con un artesonado diferente.

— Bajo la planta principal, en el sétano, se encuentra la cocina y el lavadero. Las personas empleadas en

el servicio subian y bajaban (sin dejarse ver en la planta noble) desde la zona de trabajo hasta el amplio

_ y luminoso desvan, donde tenian sus habitaciones. Se servian para ello de dos escaleras de caracol, una
/| delas cuales tiene unas dimensiones extraordinariamente reducidas.

El exterior de la edificacién, con influencias
orientales, arabes y mudéjares, permite obser-
var los principales elementos constructivos,
ladrillo, ceramica y forja. Los azulejos represen-
tan girasoles y hojas y estan dispuestos en la

. fachada formando cinco filas a modo de pen-
tagrama. En la forja del balcén de la torre se
aprecian elementos en forma de clave de sol y
sobre las ventanas, corcheas.

. La musica y la naturaleza, aludiendo a los
| intereses de Maximo Diaz de Quijano, estan
\} siempre presentes en esta obra.

El 30 de junio de 1885 tomaba posesion de
. la fabulosa Villa Quijano su propietario, quien,
desgraciadamente, pasaba de ésta a me-
jor vida el 7 de julio del mismo afio. Apenas
una semana pudo disfrutar de esta joya del
Modernismo, preludio del extraordinario lega-

do de Gaudi. el e e x
BT\ il 1\ ]
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Visita de la €xposicion sobre Orraca l Rema €lla -5
§ Alumnado Competencia Cultural y Artistica;
~3\ Social Ciudadana (CAD y CATV)

[ alumnado de la Competencia Cultural y Artistica, Social y Ciudadana (CA1D y CA1V) realiz6 una | )
visita a la exposicién sobre la Reina Urraca | desarrollada bajo el lema “Reina ella” en el Museo de {, =
Ledn con motivo de la conmemoracion de los 900 afios de la muerte de esta gran figura histérica. i
Por esta razén, el alumnado de la competencia realizé una serie de trabajos de investigacion sobre esta - =
relevante monarca. He aqui algunas de sus reflexiones. i_x
|
|
|
. |' |
| ,
P
A
i
| e a—
Es digno de andlisis el recorrido que lleva del me-  Contempordnea” en boca de la reina Urraca califica
nosprecio a la recuperacién de la figura histérica  su unién con Alfonso I de Aragén como “nefardo y | |
de esta reina. Muchos son los condicionantes que  execrable matrimonio”. La separacion, la nulidad del
influyen en el enfoque, desde la cuestionada obje-  matrimonio, afios de lucha para recuperar el reino he-
tividad de las cronicas que nos narran los hechos  redadoy expulsar a su ex marido, exigieron de Urraca
(La Historia Compostelana, la Crénica Anénima de I su mejor versién organizando sus propias batallas, [
Sahagtn, la Primera Crénica General, Historia de los ~ concebir pactos, acuerdos y desacuerdos hasta ceder
Hechos de Esparia..) hasta el papel de la mujer enlos el trono a su hijo Alfonso VII. Su muerte en 1126 a los
siglos XI'y XII. La Iglesia habia generado un concep- 44 afios de parto de un hijo ilegitimo del conde Pedro
to de la mujer como un ser secundario y antagénico:  Gonzdlez de Lara dan una idea de los avatares por los
mala e instrumento del diablo (Eva) o pura y objeto  que transcurria su vida privada. h
de adoracién (Maria la Virgen). Ya al principio de la Muchos son los obstdculos que tuvo que sortear; | ;;'I
Edad Media se cuestionaba si la mujer tenia alma o en la Corte, con la familia (su hermana Teresa de b
no. La lujuria y el adulterio son pecados de las muje-  Portugal y su cufiado el conde Enrique), con el clero L
res, no de los hombres. La Iglesia encomendaba a los (el arzobispo de Compostela Diego Gelmirez), las pre-
varones (padre o marido) la vigilancia de la mujer en  tensiones de su propio hijo.. Tuvo amantes y se co-
el ambito del hogar para evitar su tendencia al peca-  nocen. A ella se le censura y en un hombre la historia
do, su debilidad y su innata incapacidad intelectual. lo hubiera normalizado. Goberné su reino y tomo las
En este entorno pidieron a Urraca que asumiera su  riendas de su vida y sin embargo los siglos posterio-
papel, quizds en el mejor de los casos un Infantazgo.  res consideran esto periodo como una anomalia his- s
-

Sin embargo una sucesién de hechos fortuitos la obli-
garon a ejercer como la primera reina femenina con
plenos derechos. Cedida en primer matrimonio a los
6 0 7 afios; madre a los 12; viuda cuando se convirtio
en heredera del trono y forzada a casarse de nuevo
por intereses de estado. Segtin la crénica "Historia

x e .

térica en la transicion entre su padre y su hijo. Quizds
para evitar que fuera un modelo a seguir por otras
mujeres.

Retomado su recuerdo, en el siglo XX transforma-
mos el estereotipo en heroina femenina tan apreciado
por la fascinacién colectiva. D.E.P.

A Jose Luis Alonso Campano (CA1V)
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A Urraca I de Ledn la casé su padre, Alfonso VI,
siendo una nifq, con el noble francés Raimundo de
Borgona, pariente de la reina Constanza, su madre.
En ausencia de hijos varones, Alfonso VI prome-
te a Raimundo el reino si muere sin descendencia
masculina, pues su hija Urraca era su heredera le-
gitima, por lo cual Raimundo de Borgofia se invo-
lucra totalmente con las empresas conquistadoras
y defensivas del rey. Ademds les da el gobierno de
Galicia, lo que no fue muy bien recibido por los ga-
llegos. Pasados los afios y convertida ya Urraca en
una mujer, nacerd su hija Sancha. En la ultima dé-
cada del siglo XI se clarifica la sucesién del reino,
pues al morir la reina Constanza, Alfonso VI tiene
un hijo con Zaida, que, aunque ilegitimo, se con-
vertird en heredero. Esta circunstancia trae tran-
. quilidad al matrimonio de Urraca y Raimundo, in-
\Y volucrdndose muy activamente en la vida del reino
\ L_r, y nace su otro hijo, Alfonso, que se convertird des-

:¥‘| pués del reinado de su madre en Alfonso VII. La rei-
na Dona Urraca fue una mujer valiente, a la que las
circunstancias llevaron al trono y que defendié el
reino contra viento y marea de enemigos sin cuento
que lo acechaban, a lo que se sumaba el hecho de
que la creian débil por ser mujer. El rey soy yo, dijo,
y lo llevé a cabo.

A Pilar Pérez Pérez (CA1V)

Urraca I de Leén -apodada “La Temeraria“- fue una
mujer fascinante y a menudo injustamente tratada. No
sélo fue la primera reina titular de la Europa medieval
-con pleno derecho a reinar, no solo como consorte-. Su
historia parece sacada de un guion de pelicula. Urraca
I murié en 1126 habiendo logrado: mantener la integri-
dad de su reino frente a su segundo marido, -Alfonso I
de Aragén-, su hermana, -Teresa de Portugal-, la igle-
sia y su propia nobleza. Apodada “La Temeraria” por
su firmeza para mantener el trono frente a la nobleza
rebelde, contrarrestar la invasion musulmana y las in-
trigas de su marido, contra el que libré una guerra ya
que €l quiso arrebatarle el poder. Su reinado fue una lu-
cha constante, no solo contra enemigos externos sino
contra la misoginia de los cronistas medievales que
la retrataban negativamente por ejercer el poder en
solitario.

A Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)

Protagonizé Urraca una intensa actividad militar,
acaudillando ella misma, en ocasiones, a las huestes.
Habitaba la reina mds en tiendas de campana que en
castillos o monasterios. Su labor gubernativa se enca-
mind hacia la proteccion de la nobleza y el clero y el fo-
mento de la poblacién civil, sin descuidar, por supuesto,
las obras pias.

El mismo ano de su coronacién, la flamante reina exi-
mia a la iglesia de Santa Maria de Ledn (gérmen de la
catedral actual) del pago de rauso, homicidio (tributos
por delitos graves o asesinato), fonsadera (aportacién
econémica para librarse de ir a la guerra) y calofia (mul-
ta por delitos menores o faltas) al rey o sayén (ejecutor
de las penas). Asi mismo prohibié a los oficiales regios
alistar en la milicia a miembros del cabildo. Y confir-
mo a la iglesia en la posesion de todos los bienes que
le habian concedido su padre (Alfonso VI) y su abuelo
(Fernando I). A lo largo del reinado, Urraca hizo dona-
ciones diversas a la catedral de Leén y también a la de
Astorga (en 1120 le dond un terreno anexo), fundada
por sus padres, para su pezfeccionamiento.

Del mismo ano, 1109, data un documento mediante
el cudl la reina otorgaba beneficios a los habitantes
de la ciudad de Ledn y su alfoz, eximiéndoles también
de las contribuciones de rauso, homicidio, maneria (se
cargaba a los herederos indirectos), fonsadera y nun-
cio ( debian pagarlo al sefior los colonos de un predio).
Ademds, dicté normas para legalizar los contratos de
trabajo agricola y para que los colonos percibieran por
su trabajo un precio justo. Y dictaminé que toda perso-
na tuviera derecho a recta pesquisa y juicio justo. En
definitiva, fue Urraca una reina de cardcter, con luces y
sombras, pero injustamente denostada durante siglos.

A Raquel Alvarez Alvarez (CA1V)

T —— e — b bl

Urraca I de Ledn, Reina de Leén y Castilla desde
1109 hasta 1126, fue la primera mujer en gobernar un
reino europeo por derecho propio, lo que la convierte
en figura excepcional en la Europa medieval.

Y no lo tuvo fdcil: Era mujer. Tuvo matrimonios
tensos, con discordias y valores contrapuestos, es-
pecialmente el “mal ayuntamiento” con Alfonso I
El Batallador, Rey de Aragén, considerado bruto y
miségino, con quien sostuvo una guerra abierta, en
lucha por el poder y por el Reino. Mantuvo pugnas
con su hijo Alfonso Raimtndez, el futuro Alfonso VIIL.
El Reino padecié gran inestabilidad con enfrenta-
mientos civiles, revueltas anti sefioriales e intrigas
de los principales personajes del clero. Hubo juego
de alianzas y enemistades que se alteran segun qué

URRACA T k
D LEON

[ 1109 — 1126 |

MUSEQ DE LEON
6 MARZO
— 7 JUNIO 2026
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hermanastra Teresa de Portugal, siempre des

que insistio en una politica expansionista, rival abier-
ta de su hijo, ni tampoco con Diego Gelmirez, que .
ostentd la mitra de Compostela, que le obligé a es- H
tar constantemente pendiente de sus maquinaciones. |
Gracias a su determinacién y capacidad politica, su ,1(
hijo, Alfonso VII de Leén, que en los tiltimos tiempos |
de la Reina estuvo cerca de ella, toma el poder here-
dando un reino consolidado, lo que aseguré un hori- {{
zonte de mayor estabilidad y reforzé la posicion de X
la corona leonesa en la peninsula en su lucha contra N\
el islam. La historiografia moderna la considera una {
monarca de notable inteligencia politica, injustamen- | [N
te denigrada por cronistas medievales.

A Jose Antonio Alvarez-Canal (CA1D) | { .
N
l |
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. "Acto por la eliminacion de a violencia de género

=R § Alumnado de la Competencia Cultural y Artistica,
7~ Social y Ciudadana. (CA1D y CAV)

[ 27 de noviembre celebramos en el Salén de

actos de nuestro centro un acto con motivo

del dia internacional de la Eliminacion de la vio-
< lencia contra la mujer.

Distintas alumnas de Ensefianzas Iniciales proce-
dieron a leer distintos poemas de escritores/as que
nos brindaron una oportunidad para reflexionar so-

Yorn afll, y woto wili, an C-silin =
st Apunlager mmeiTes 3125w i 1y
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bre esta lacra que debemos erradicar entre todos.
k. A continuacidn, los asistentes al acto pudieron so-
_:_:_:';iif-'_' brecogerse con el testimonio de una mujer victima
[ ] de violencia de género, aunque ella misma prefiere
~ + referirse como “superviviente” de dicha violencia,

_;__?_.,_ . Ana Bella. Su valiente testimonio sirvié para que to-

v dos los presentes comprendiéramos los pérfidos mecanismos que utilizan los violentos para aduenarse
de sus victimas y el coraje que éstas necesitan para dar el paso crucial: denunciar a su agresor y transi-
tar el camino que conduce hacia la liberacién personal.

Posteriormente, se visiond el cortometraje “Silencios”, dirigido por Jesiis Méndez y protagonizado por
| Marisa Paredes. Un cortometraje que retrata fielmente la vivencia del maltrato en la intimidad del ho-

.. gar por parte de las mujeres. Asi mismo, un cortometraje que como su titulo indica denuncia la cortina

de silencio que solo sirve para perpetuar la espiral de violencia.

Finalmente, el alumnado de la Competencia Cultural y Artistica, Social y Ciudadana procedié a rea-
lizar la lectura dramatizada y escenificada de “El Castillo de Barba Azul”, una adaptacion del texto dra-
matico escrito por Maurice Maeterlinck (“Ariadna o la liberacién inutil”). Una reflexion amarga sobre la
indefensién que parece paralizar a algunas mujeres cuando sufren el efecto devastador de la violencia

—_— en sus vidas.

Se invito6 a los alumnos/as a que dejaran por
escrito sus reflexiones tras su participacion en
este acto. Presentamos a continuacion algunas
de ellas.

F;p
quiers
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Me parecieron muy interesantes las actividades
celebradas con motivo del acto celebrado.

Impresionante el testimonio de Ana Bella; espeluz-
nante el Corto "Silencios” que visualicé a titulo par-
ticular. Resulté interesante la dramatizacion de "El
Castillo de Barba Azul” por cémo pone de manifiesto
los efectos de esa violencia contra las mujeres. Y con-
movedora la lectura de poemas por parte de varias
alumnas, destacando la participacién de comparie-
ras de otros paises y culturas ya que, desgraciada-
mente, esa violencia no entiende de fronteras, cultu-
ras o nacionalidades.

A Maria José Alvarez Bardén (CA1V)

Del acto destacaria la recreacion del cuento de
Barba Azul y sobre todo “la liberacion” de las es-
posas que no sabian ya ser libres. Refleja perfecta-
mente la situacion de dependencia de muchas mu-
jeres maltratadas, que vuelven una y otra vez con su
maltratador.

A Pilar Pérez Pérez (CA1V)

Me ha parecido muy acertada la organizacién de
estas jornadas. Siempre es un buen momento para
dar visibilidad al problema con testimonios y cortos
impactantes que nos dejan huella.

Es imprescindible dar visibilidad y hablar de la
violencia de género contra mujeres y nifios para que
sea condenada y aislada socialmente.

En los ultimos anos se han conseguido grandes
avances en los siguientes aspectos:

Gran rechazo social.

Cambios sociales que han permitido la incorpora-
cién de las mujeres al mundo laboral y su indepen-
dencia econémica.

Nuevas leyes que permiten proteger mejor a las
victimas y alejar al maltratador.

Sin embargo, todavia no parece suficiente. Para
continuar avanzando en la eliminacién de la vio-
lencia de género se debe mejorar la proteccion a los
nifios. Los ninos maltratados tienen un panorama
poco alentador. Los adultos que deben protegerles
son quienes les maltratan.

Sus opciones para dar visibilidad a un problema
que no pueden entender del todo y ante el que mu-
chas veces se culpabilizan son limitadas. Los nifios
maltratados hoy son los maltratadores y victimas
de manana. Asumirdn como normal en su vida la
asuncion del papel de maltratador o victima. La
sociedad debe emplearse a fondo para ayudarles si
queremos erradicar la violencia de género

A Maria Rosario Diaz Blanco (CA1D)
i Al

P e f o N

Dejaré mi reflexion en forma de relato.

“El portazo”. =

Tras muchos afios de sufrimiento, Sara salié un dia
de su casa dando un gran portazo que termind con
afios de miedo, dolor y silencio. A partir de esa sono-
ra despedida ya no tuvo que volver a pedir perdén por
existir.

Ahora es feliz. Tiene un pequeno taller de reparacién
donde pasa el tiempo dando vida a “objetos” que otros
desechan. Pasé anos intentando reparar su matrimo-
nio, de la misma forma que ahora cose rotos, oculta
manchas, etc.

Tanto tiempo intentando predecir el humor de su
marido cuando entraba en casa la ha convertido en
una experta en detectar la altivez, la soberbia, la into-
lerancia, como también en escuchar gritos silenciosos,
ver ojos brillantes por el dolor. Para los primeros utili-
za la denuncia publica y para los ultimos la solidari-
dad; herramienta ésta que nunca falla.

Sara tiene la habilidad de observar detalles casi
invisibles en personas que entran en su taller y a to-
das les habla de su bisturi imaginario. Ese bisturi le
recuerda constantemente que para salvar lo impor-
tante siempre hay que cortar lo que estd podrido. Ella
ensefia a poner nombre sin culpa, a reencontrarse con
la autoestima arrancada. Tras salir de un entorno vio-
lento siempre hay una vida mejor. El fin de la violen-
cia de género es una tarea comunitaria de cuidado y
observacion.

A Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)
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Jomada de los Derechos Homanos

¥ § Alumnado Competencia Cultural y Artistica,
.'-'_ ~\ Sacial y Ciudadana (CAD y CAV)

[ 18 de diciembre celebramos las Jornada de los Derechos Humanos en nuestro centro. Son tiem-
pos dificiles los que nos han tocado vivir y los Derechos humanos constituyen una reivindicacion
imprescindible, representando un motivo de reflexién en un centro educativo como el nuestro.

3 El alumnado de la Competencia Cultural y Artistica, Social y Ciudadana 1 organizaré6 esta Jornada en
' la que se procedio a reflexionar sobre el papel que la literatura y la musica han desempenado en esta
lucha reivindicativa por los derechos humanos.

— A El acto celebrado en el Salén de Actos de nuestro centro comenzé con un recuerdo a las vulnera-

ciones de distintos articulos de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en nuestro mundo

wl actual, en el que la ley del mas fuerte ha dejado desprotegida una vez mas, como en tantas ocasiones a
_:_":_;;55-'_' " lo largo de nuestra historia, la fragilidad de la dignidad humana. (-

A continuacién, se procedié a leer una seleccion de microrrelatos ﬁ‘w*f

nm

\ redactados por escritores reconocidos del &mbito literario que sirvié
~ " parailuminar nuestro animo ante la intemperie en la que vivimos cuan-
do los derechos son pisoteados.

Finalmente, se narrd la historia detras de canciones de distintos

géneros musicales (desde la musica clasica, pasando por la cancion

i protesta y el pop) que constituyen parte de la banda sonora que ha

- acompaiado a quienes han luchado por el reconocimiento de los dere-
chos humanos.

Como parte de estas Jornadas se procedio a invitar a los alumnos/as
a que redactaran sus propios microrrelatos en torno al eje tematico de
los derechos humanos. He aqui una muestra de estos relatos.
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Celebracion del Acto Dia Internacional 1o Violencia \ Paz- =

N Alumnado Competenica Cultural y Artistica,
Social y Ciudadana (CA1D, CA1v, CA2D, CA2V).

| 30 de enero se celebrd en nuestro centro un acto para conmemorar el Dia Internacional de la No |
I Violencia y Paz. El acto consistié en la vision del documental “;Guerray Paz?"y en la presentacion {

de un discurso realizado por Juan Gutiérrez, un mediador en conflictos que ha desarrollado el pro- |
yecto “Hebras de paz”.

I‘ - El documental realizd un recorrido por distintos lugares |
%CEP& de nuestro mundo, presentando distintos tipos de conflic-
Alvarez  tos bélicos de muy diferente naturaleza (desde guerras de
it caracter tribal en la Africa subsahariana hasta los riesgos ||
de una conflagracién nuclear a nivel global). Tras la vision
del documental, los asistentes participaron en un breve de-
bate en torno a diferentes cuestiones clave planteadas en
el mismo. Se reflexiond sobre la preocupante situaciéon en || |
la que nos encontramos actualmente y las multiples ame-
nazas que nuestro atribulado mundo ha de afrontar. Los
tambores del fascismo redoblan una melodia siniestra cuya 1
partitura conocimos a lo largo de buena parte del siglo XX |
mientras instituciones como la ONU sucumben. ]
|
|

H:‘.‘ t‘ﬁM
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La pregunta mas relevante que nos interpela a todos
es encontrar una explicaciéon a una extrafna paradoja de la
condicién humana: ;Por qué la humanidad, a lo largo de su 1

18:20 h historia, ha protagonizado un desarrollo tecnoldgico tan (=
7 sobresaliente y, sin embargo, seguimos fracasando y nues- |
SALON ACTOS /05 avances son mucho mas limitados cuando tratamos

CEPA FAUSTINA de resolver conflictos de modo pacifico? Una pregunta que
L\ mm ) sigue abierta esperando una respuesta que, mucho me

temo, seguira “volando en el viento”.

ACTO ABIERTO
ENTRADA LIBRE

El discurso de Juan Gutiérrez nos recordé cémode- ¢ B —
bemos perseverar en una busqueda de la paz, pero no
solo una paz negativa (concebida ésta como ausencia | Q‘k- :
de conflicto bélico), sino de una paz positiva, viva, que | \\:\k :
brota cuando en nuestros corazones se despierta la :

voluntad de convivir con el otro, con el diferente y de
respetarle como respetamos a los que entendemos
como “los nuestros”. Una paz que se entreteje con |
memoria historica, pero una memoria enhebrada con i
el recuerdo de esos pequerios actos que todos pode- [
mos desarrollar en nuestro entorno. Actos que tienen
lugar cuando ayudamos a nuestros congéneres y de-
jamos en un segundo plano las diferencias que nos
separan.

reivindicar la

Finalmente, se invitd a los asistentes a este acto a
que leyesen poemas de grandes escritores sobre los
desastres de la guerra y la necesidad irrenunciable de
la paz difundidos en un pequeno libro digital elabora-
do para la ocasion. Se les solicitd, igualmente, a que
escribieran sus propios poemas para construir con
todas nuestras voces este libro entre todos. Porque la

| pazestarea de todos. He aqui el resultado.

\ ) \
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https://read.bookcreator.com/LBCh1lsT82WgxVXE30Trf5iddLI3/x7uNniagR5OdV1OJN6ujQg
https://read.bookcreator.com/LBCh1lsT82WgxVXE30Trf5iddLI3/pSrSgjOlQomxnwwtO6DqLw

-

A\

E\.. »

| | .;‘_3-"—["‘*"##'_:

—

=

ACHVIPADES DE CENTRO -—

. Cncuentro intergeneracional: Log rios de noestras vidas

e
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R Alumnado de la Competencia Cultural y Artistica,
N

Social y Ciudadana. (CAD y CAV)

| viernes 27 de febrero se desarrollé una

interesante actividad intergeneracional

en nuestro centro. Un grupo de alumnos
de 1°y 3° de la ESO del IES Eras de Renueva
visitaron nuestro centro para desarrollar un
coloquio con alumnos/as de la Competencia
Cultual y Artistica, Social y Ciudadana en tor-
no a la vivencia y el significado que para ellos
tenian los rios de nuestra ciudad, el Torio y el
Bernesga.

Se llevd a cabo un intercambio muy intere-
sante y enriquecedor sobre las vivencias en
torno a los rios de alumnos/as pertenecientes
a diferentes generaciones. Mientras que para

los mas jovenes, las riberas de los rios estaban asociadas con actividades mas contemplativas como
paseos, los mas mayores pudieron compartir con ellos recuerdos de épocas pasadas en las que los rios
trafan a la memoria recurdos de momentos cargados de nostalgia: largas tardes de verano cazando re-
nacuajos, pesca, bafio, etc. Pero una misma conciencia emergié de este encuentro: tanto en el pasado
como en la actualidad, los rios no eran respetados como debian siendo en muchos casos lugares donde
los incivicos contaminaban las riberas y aguas con sus basuras.

Para terminar el encuentro, se revisaron fotografias antiguas de la ciudad para ver cémo el entor-
no de los rios habia ido cambiando con el paso del tiempo, siendo conscientes que muchas medidas
adoptadas (tales como la canalizacién excesiva de los rios y la eliminacion de los bosques de ribera) no

resultaron decisiones acertadas.

Como resultado de esta actividad, se invitd al alumnado de la Competencia que dejara por escrito sus
experiencias en torno a los rios asi como las reflexiones que les gustarian transmitir a las generaciones
mas jovenes sobre la necesidad de su conservacion y proteccion. He aqui algunas de sus reflexiones.

Uno de los rios que nacen en mi pueblo se llama
Valle Gordo. Es un rio pequefio y durante el verano
disminuye su caudal de forma considerable. Recorre
el pueblo describiendo curvas entre casas y pajares
que amojonan el cauce.

Los recuerdos de mi infancia permanecen cosidos
a aquél rio donde, arrodillada en un cajon de made-
ra que servia de proteccién, aprendi a lavar pafiue-
los sobre una piedra gruesa y plana, la lavadera, que
mi padre habia colocado, inclinada, a la orilla del rio
junto a otra de mayores dimensiones donde lavaba
mi madre. Cada familia tenia su propia lavaderq,

| que permanecia en el lugar elegido, inamovible, todo

el verano. Antes de empezar con la colada, las mu-
jeres colocaban piedras en el rio, trazando un cua-
drante que hacia las veces de muro de contencion
y detenia el agua, dando lugar a un pozo donde las
prendas mds grandes se podian sumergir sin dificul-
tad. Las nifias imitdbamos a nuestras madres.
Algunos dias no se podia lavar en el rio porque es-
taban moliendo trigo o centeno, con cuya harina se

| e y.

amasaba y cocia el pan. Y no era posible lavar por-
que, esos dias, el agua no corria libremente, sino que
se canalizaba por una presa para mover las pesadas
muelas de piedra del molino.

El rio estaba repleto de renacuajos que los nifos
atrapdbamos, sin compasién, un dia si y otro tam-
bién. Al borde del agua crecian diferentes plantas que
recogiamos para jugar a las comiditas. Con imagina-
cion, hasta utilizadbamos las pequenas losetas del rio
como menaje de cocina. Las habia de muchos colores
y texturas.

Todos los veranos, en hacendera, los hombres co-
locaban pasaderas nuevas. Eran unas piedras enor-
mes para poder cruzar el rio de un lado a otro, porque
siempre, en invierno, las crecidas originadas por el
deshielo, arrastraban las pasaderas del afio anterior.

Los recuerdos en torno al rio, me transportan, ine-
vitablemente, a la infancia libre y feliz que se vivia en
el pueblo

A Raquel Alvarez Alvarez (CA1V)

Para la mayoria de la gente de mi generacion,
los rios significaban: verano, diversion y reuniones
familiares.

Para muchas personas un rio es el agua que riega
sus tierras, el agua que llega a sus casa.Pero ade-
mds, contiene esa fauna y esa flora que sélo puedes
contemplar en lugares por donde atraviesa un rio.
Cuando un rio se contamina o se seca se colapsa un
ecosistema entero. Los rios son las arterias de la tie-
rra, son un érgano vital que debemos de cuidar para
cuidar el planeta y a su vez a nosotros mismos.

No tenemos que olvidar que el agua es vida.

A Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)

En los veranos de mi nifiez, mi madre nos llevaba
a mis hermanos y a mi hasta el rio Torio para refres-
carnos con un bafio y pasar la tarde. Camindbamos
por senderos, entre los campos de lupulo situados en
lo que ahora es el Poligono X, y atravesdbamos los
prados donde actualmente discurre la Ronda Este
de la ciudad. La ribera del Torio se convertia en zona
de esparcimiento veraniego, pero totalmente salvaje,
sin ser modificada.

Ya en la adolescencia, construyeron las primeras
piscinas municipales (de Saenz de Miera) junto al rio
Bernesga, y entonces pasaba alli muchas tardes de
estio con mis amigas del Instituto entre risas, libros
y confidencias.

Asi que muchos de mis recuerdos de verano en
Ledn estdn ligados a sus rios.

A Isabel San Juan (CA1V)

e —— - - _.__!,ﬂ’
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Nuestros rios, nuestras vidas.

Fue Jorge Manrique, quién comparé nuestra vida
con los rios en unos felices versos alld por el siglo XV.
Si asi fuera, en nuestra tierra, disfrutamos de unos
rios, de unas vidas extraordinarias, que brotan en
nuestros amados picos, en la pena que dicen los de
abajo y merecen relatar. Nacen como pueriles y ju-
guetones infantes, como infinitas chorreras, que tor-
nan en regueros y escorrentias entre roquedales y ca-
liza. Se ayuntan, se entrelazan formando cristalinas,
alegres infancias, hasta convertirse en juventudes
risuefias, mds rotundas, de tramos rdpidos y turbu-
lentas corrientes, con vocacion de cauces que, a ra-
tos, se estrechan en pozas encajonadas entre las es-
carpadas y pétreas paredes, que educan y controlan
sus airadas avenidas invernales, y guian su camino
hasta tranquilas y aplanadas vegas, ensanchdndo-
se entre pdramos y barriales. Es el lugar donde la
juventud del rio aplaca su impetu montaraz y aqui
se enamora del paisaje, torndndose pldcido, madu-
ro, paciente, generoso, aportando su alma, su agua;
dando vida a sus orillas partiéndose en mil acequias,
empapando la tierra que surca, dejando su cauce es-
currido, exhausto, pues todo lo entrega, se inmola en
mor de esa tierra, de esos campos que todo le deben'y
que convertirdn su agua en pura vida, que alimenta-
1d el ciclo interminable de la naturaleza

A Francisco Rebollo Gutiérrez (CA1D)
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Convivencia e identidad

r§, Alumnado Espanol para Extranjeros

i

ste curso, a igual que en cursos anteriores, se llevd a cabo una convivencia entre el alumnado de

nuestro centro, con especial protagonismo dado al alumnado extranjero. Se trata de un acto para

compartir, para conocernos, para ser conscientes de la diversidad cultural que atesora nuestras

- aulas. En dicha jornada de convivencia se escucharon historias y narraciones tradicionales de distintas
culturas, compartiéndose posteriormente un coloquio sobre las mismas entre los participantes en el
acto. Una oportunidad, también, para conocer a las personas que portan estas historias, para enten-

"~ dernosy reconocernos en el otro.

A continuacién presentamos las reflexiones de algunos alumnos/as sobre este acto.

La experiencia de una extranjera en Espaiia
o Vivo en Espafia desde hace dos anos. Soy marroqui,
2 musulmana y madre de dos hijos pequenos. Mi expe-
R, .\ riencia como extranjera ha sido un camino de apren-
3 ,.._.? —~ dizaje, adaptacion y reflexion sobre la convivencia en-
tre culturas diferentes.
Instalarse en un nuevo pais implica enfrentarse
a diversos retos. Uno de los primeros fue el idioma.
Aprender espaiiol ha sido fundamental para integrar-
" me, comunicarme y sentirme parte de la sociedad.
——= Gracias a la escuela y a mis profesores, he podido
avanzar y ganar seguridad.
Sin embargo, la convivencia no siempre es fdcil. En
algunas ocasiones he sentido prejuicios por ser mu-
|| sulmanay por llevar velo. A veces existen estereotipos
o ideas equivocadas sobre nuestra religion y nuestras
costumbres. Estas situaciones pueden resultar difi-
o ciles, pero también me han ensefiado la importancia
del didlogo y de la educacién como herramientas para
romper barreras.
Ademds, como madre, uno de mis mayores desafios
[ es educar a mis hijos manteniendo nuestros valores,
o | tradiciones e identidad cultural. En el colegio ellos
l ~ conviven con nifios de diferentes origenes y descubren
L ke nuevas costumbres. Esto puede generar preguntas y

La importancia del espafiol
para quienes no hablan este idioma

diferencias, pero también es una oportunidad para
ensenarles respeto, tolerancia y orgullo por sus raices.

A pesar de estos desafios y dificultades, no me ren-
di ante las diferencias y decidi buscar oportunidades
para integrarme en la sociedad espanola. Asi, cuan-
do se me presento la oportunidad de participar en las
actividades del Dia de los Extranjeros, no la rechacé.
Fue una experiencia muy positiva la que he vivido
como estudiante de espariol en la escuela de adultos.
En ese evento leimos cuentos tradicionales de nues-
tras abuelas. Cada pais, incluidos Marruecos, Brasil,
Japon y Argelia, compartié su propia historia. Fue un
momento muy especial, porque a través de los cuen-
tos pudimos mostrar una parte intima de nuestra cul-
tura. Ademds, tuve la oportunidad de conocer nuevos
companeros de diferentes lugares del mundo y, por
qué no, compartir la nostalgia con otros compatriotas
inmigrantes, como si el momento nos llevara a nues-
tro pais.

Por eso, creo que la convivencia verdadera no signi-
fica perder la propia identidad, sino aprender a com-
partir el espacio con respeto mutuo. Llevo con orgullo
mi identidad, porque convivir no es renunciar a lo que
somos, sino compartirlo con respeto. Entonces, deje-
mos de juzgar y empecemos d COnocernos.

A Malika Rabbaje (EEDO)

La importancia de la convivencia

La convivencia es una parte de nuestra vida y un
medio para establecer relaciones entre las personas y
descubrir las tradiciones y costumbres que caracteri-
zan a cada sociedad.

Mi experiencia con la convivencia ha sido una de
las mejores cosas para mi, ya que me ha permitido
conocer las tradiciones y costumbres de otros paises,
asi como a otras personas. Esto hace que el mun-
do parezca una pequetia aldea, en la que podemos
vivir en cualquier sociedad y ser parte de ella. Esto

fortalece los lazos y las relaciones entre la gente. Es
importante aceptar la diversidad y la diferencia como
parte de la riqueza y el desarrollo.

Espana es un pais de convivencia, lo que facilita
que una persona se adapte fdcilmente a la sociedad.
Lo que mds me gusta son las fiestas y el plato tipicoy
el clima, que dan un cardcter especial a la comunidad
y nos permiten, como extranjeros, participar en esta
diversidad cultural.

A Mohamed Kaddouri. (EENO)

Estudio espafiol en el CEPA Faustina. Aprender espafiol
es una de las decisiones mds estratégicas que se puede to-
mar, ya que permite establecer vinculos profesionales y cul-

| | turales de forma inmediata. En el dmbito internacional, el
‘} espariol es fundamental para las empresas centradas en el
MERCOSUR vy las multinacionales que operan en América
Latina. Siendo asf el espanol un idioma que ofrece una va-
> liosa ventaja competitiva. Hablar espariol es un pasaporte
h o *  hacia nuevas oportunidades, que abre las puertas a una
. | comunidad hispana dindmica y en expansién mundial.

A Izabela Lopes (EEDO)
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‘ Homenaje a Antonio
; P Gaudi 2026
Escenarios fantasticos: coando el arte :
' McCarthy, una historia marcada por la devastacién apocaliptica S
la Ilterator a S QI(\T,Y‘Q Iazan con un escenario distopico, pero también por la persistencia del - ",ﬂ
P Rocio Reyes Castro Martinez amor, en consonancia con el Dia de la Paz. ol

RUBETH Je la FANTAS

~ Coordinadora del Plan de Fomento de la Lectura

as obras de Antoni

Gaudi, siete de ellas de-

claradas Patrimonio de
la Humanidad, no solo confi-
guran un conjunto arquitec-
tonico Unico, sino que nos
han inspirado para imagi-
nar, interpretar y reflexionar.
Con motivo del aniversario
de su muerte (10 de junio de
1926), proponemos un reco-
rrido muy especial: un viaje

Escenario 3: Casa Mild
en el que arte y literatura se nos sumerge en un universo simbolico y espiritual, vinculado La carretera.
dan la mano para construir tanto al Dia de la Poesia como a la Semana Santa, momentos Cormac McCarthy

un auténtico laberinto de la
fantasia.

A través de elementos tan sugerentes, como la salamandra,
las chimeneas de guerreros, la ardilla, la veleta-murciélago, las
mascaras, el palmito o las vidrieras, situados en espacios ar-

En la Casa Batllo, los balcones evocan mascaras y nos si-
tlan en “Amores enmascarados’, donde el cuento Carnaval de
Isak Dinesen nos invita a reflexionar sobre la identidad y las
apariencias, en relacion directa con la festividad del carnaval.

El siguiente escenario, “Ella en el ciclo del agua”, nos lleva al
Palau Giiell y a su veleta-murciélago como guia de la obra El
rio del Edén, de José Maria Merino, donde se destaca la impor-
tancia de la figura femenina, vinculada al Dia Internacional de la
Mujer (8 de marzo), y su papel esencial en la construccion de la
memoria y las relaciones.

El laberinto continta con la poesia en “El palmito de los cielos
floridos”, en la Casa Vicens. Aqui, Al Aaraaf de Edgar Allan Poe

propicios para la reflexion.

Por ultimo, el recorrido culmina en la cripta de la Colonia
Giiell, donde las vidrieras en forma de alas de mariposa nos in-
troducen en “Donde el libro te habita”. En este espacio, Aura, de
Carlos Fuentes, ejemplifica el poder de la lectura para envolver

\

Escenario 1: Parque Giiell
La princesa manca.
Gustavo Martin Garzo

) o~
& 4
Escenario 2: Sagrada Familia

Fahrenbheit 451.
Ray Douglas Bradbury

3

& ap
o !

Escenario 4: Casa Batllé
Carnaval y otros cuentos.
Isak Dinesen

r'y

A

quitectdnicos gaudinianos nos permiten abrir las puertas de al lector, coincidiendo con la celebracién del Dia Internacional
n "t"l‘ [ diferentes obras literarias. Asi, Gaudi deja de ser solo arqui- del Libro (23 de abril). -4\
" tecto para convertirse en guia de un itinerario laberintico en el yd . \ 4

gﬂﬂ 4 ; Este viaje demuestra que arquitectura y literatura no son

< que se abordan temas universales como el amor, la memoria, la ALY . ; :

) ' ) | disciplinas aisladas, sino formas complementarias de com-
‘@? identidad o el poder transformador de la lectura. . 3 . : Escenario 5: Palau Giiell

' prender y expresar la realidad. Gaudi construyé espacios que Epsle .

El recorrido comienza en el Parque Giiell, donde la conocida
salamandra nos introduce en el escenario titulado “La mucha-
cha cristiana’, perteneciente a La princesa manca de Gustavo
Martin Garzo. A través de la historia de Soliman, se reflexiona

" sobre el amory sus limites, en relacién con el Dia Internacional

se viven y se interpretan; y la literatura fantastica, por su parte,
nos permite recorrerlos desde una perspectiva mas profunda.
Como dijo J. R. R. Tolkien, «la fantasia es una actividad humana
natural que no destruye la razdn, sino que la perfecciona».

José Maria Merino

-

add
=3

Quiza por eso, al finalizar este recorrido, hemos comprendido

4

y A

Aqui para
el ranking
de acertantes

de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

Desde ahi, avanzamos hasta
la Fachada de la Natividad de
la Sagrada Familia, donde una
pequena ardilla nos conduce al
escenario “Tiznado y niveo” y a
la obra Fahrenheit 451 de Ray
Bradbury. Este espacio conecta
con las fiestas navidenas, subra-
yando valores como la familia y
la esperanza, especialmente a
través del cuento El regalo del
mismo autor.

Elambiente se torna mas oscu-
ro en el escenario “Apocaliptico’,
inspirado en las chimeneas de
la Casa Mila (La Pedrera). Aqui

DESAF

= %
%@\% , . "ANKING

Maria Cristina Voces Huerga (PSVI)
Maria Cormen Ferndndes Voga {P5VI)
Maria Conceptitm Flirez Meontere I'FIN:I‘
Maria del Pilar Cabesas Ariac (1I24D)
Maria del Carmen Roy Brave (12AD)
Framcisca Tazcén Mortinez (IZAD)

“w

Maria del Carmen Sinchex Gutitrres (INZD)

Maria lfabel Luit Parients ffiﬂ.ﬂ]
faris Adoracién Gongdles Cerezales (CING)

Maria Rosaris Ampars Castanrda Revilla [T ING)

&

Avilia Alegre Pollitera (PSVa)

Soky Fevreras {.d;:u (CLMY

fos Supen ADos
—

Lucila Care Lépes (CLMV)

‘Agutting Trapote (CLMV)

m.rfﬂ dil Carmen Rodriguez (CLMv)
Angel Rodriguez Candn {CalD)
Marta M.* Redands Terres (CAID)
Yeolanda Sdnches Gareia (CAID)

| Dbdulia San M.‘?utl Apasiaza {Calv)

ltabel San Juan Garcia (CAIY)

“Igabel Alvares Diex [Ca) ";'..-\
‘Carmen Redrigusz Alonso (CAIV) b

Raguel Alverez Alvarez (CAIV]
Sofia Sam Jusn Garcia (CAIV)
Pilar Pérez Pévees (CAIV)

lrene Meldn Garcla ‘CAZD’

JMaria Luita Genzalez Utams (CA2D)
M5 Luisa GA Priete (CAZV)

Herminia del Egrda M*,ro (Cazv)
Agustin Francisco Alvarez Otero (HDD)
Gema Carrillo Ferndndes (NDD)

que no somos los mismos:
algo ha cambiado en no-
sotros.Porque, al igual que
Gaudi transformé los espa-
cios, la lectura transforma
al lector. Y es precisamente
en ese instante —casi im-
perceptible— donde la fan-
tasfa deja de ser un simple
suefo para convertirse en
una forma mas profunda
de verdad. Estos alumnos
han conseguido completar
la totalidad de los desafios
propuestos evidencian-
do un alto compromiso
y constancia por ello son

B
.

BA -

|
1|

Escenario 6: Casa Vicens
Al Aaraaf.
Edgar Allan Poe

Escenario 7: Cripta Giell
Aurea.
Carlos Fuentes

50 = == —— — merecedores de un recono- I
e ; E PtA aparece La carretera, de Cormac = Va: : Eecucha la <A
e Faustina cimiento especial. ; Esc g
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.« Celebracion del Dia del Libro fomor) | forvas | Cosem®
= : Rocio Reyes Castro Martinez & Japonis \ I-iA:(-US Kanoe |gara

~R Coordinadora del Plan de Fomento de la Lectura

.’.- —."I:ﬂ_‘-f = -

invitado a recorrer El laberinto
de la fantasia, un viaje litera-
~24 rio entre historias, autores y emo-
~ ciones que nos han transformado
como lectores.

I ste curso, nuestro Plan Lector nos ha

—ar Para celebrar el Dia del Libro, el 28 de abril,
abrimos las puertas para disfrutar de una jornada
especial, en la que la literatura cobro vida a través

~_ dedistintos lenguajes y formas. Comenzamos con la
' o representacion de La leyenda de San Jorge y el dragén, un .
guifiol que unié mito, arte y tradicién en homenaje a Gaudi. .
SPEC Continuamos con un recital poético multilingtie, donde

- las palabras -puente entre culturas- resonaron en
distintas lenguas, reflejo de la diversidad cultu-
ral de nuestro centro.

La lectura dramatizada de Los mun-
. dos de Garzo nos permitié descubrir la
literatura como experiencia compartida,
mientras que la entrega de premios de
microrrelatos puso en valor la creativi-
dady la capacidad de contar grandes
historias en pocas palabras.

Asi, entre cuentos, poemas y voces,
o — celebramos el poder de la
lectura como camino de

}1‘,{' LJu’]ifHPl.jj "“ ﬂf@ l_.i.ﬂl o

descubrimiento personal, @ﬁ& @%D@ u@“@g
recordando que cada libro es una i St St Alre 3 68 Dresn & i « RINGOM LEE, ﬂssumiunn ¥ LIBERA (LRD)
puerta abierta a nuevos mundos. ., COMPARTE UN LIBRO QUE RECOMIENDAS Y
- LLEVATE OTRO RECOMENDADO.
'i"g. . :
RE. | : . a1 « ENCHENTROS LITERARIOS
vy Lo e Ay F
0 © U ARETEVNT de L FANTASIA B8 W GUSTAVO MARTIN GARZO. * .
- A e EL MUNDO FANTASTICO EN SU O8RA ¥
| ' ABRIL INES DIA 30 DE ABRIL A LAS 12:30 HORAS
1: X J v 5 r/ ,,.1
- 2 3 4 - TALLER DE CALIGRAFIA. EVOLUCION DE LA GRAFIA
B 9 w0 n LUMES., 27 DE ABRIL DE 12:30 HORAS,
15 1111 MARTES, 28 DE ABRIL DE 1%:30 HORAS
22 Fi 24 5
£l 50 ~ ] '
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% HE Programa 28 DE ABRIL H
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a8 O Lo leyenda de San Jorge y el dragén. Guifiol
L MARTES, 28 O£ ABRIL ," W Recital poético multilingiie. :ﬁ i
N GELEB"ATE‘EREL DiA DEL by 8 U Lectura dramatizada: Los mundos de Garzo. oo A"_'-’
i HORA: 18:30 A\ O Entrega de premios de microrrelatos, e
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.. Visita de Gostavo Martin Garzo

r'\% Enrique Sdez Bueno, (M4D2)

Llegado el dia, siento curiosidad sobre como se va a desarrollar el
evento, pero para mi sorpresa y asombro, se esta creando un ambien-
te muy acogedor, tanto por la profesora como por el autor.

fas atras, nos anunciaron los profesores que se habia conse-
guido la visita en el Salén de Actos del célebre escritor Gustavo
Martin Garzo.

El autor nos explica sus pensamientos a la hora de escribir y, mas
que un evento, me recuerda a una reuniéon de amigos, gracias a su
cercania, al profesorado y al resto de gente que estamos compartien-
-~ do esta experiencia, entre los que no solo nos encontramos los que

) estudiamos para conseguir la ESO, hay también mas alumnos, con
' diferentes edades, lo que significa una gran riqueza de valores juntos.

=" Gracias a ello, he podido conocer a este escritor, pudiendo leer al-
guna de sus obras por curiosidad. Es como si te embrujara, porque es
dificil desconectar de la lectura una vez que empiezas, deseando que
llegue el dia siguiente para engancharte otra vez donde lo dejaste y
poder ver con qué te vuelve a sorprender nuevamente.

) HAY

DIAS Ex LOS
Que INTEXNTE

SER AMARLE
PERC (A GeNTE
NO  wilhpoRA

G
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Finalizado el encuentro y tras poder hacerle varias preguntas, me siento intrigado por coémo
puede tener esa imaginacion, que tan bien plasma en el papel, ademas de la capacidad de sacri- i’
ficio para estar dos afos, seguin nos cuenta, para desarrollar el tltimo libro que nos presenta: Un
Paraiso de Escombros.

Mi agradecimiento, tanto al personal del centro como al escritor Gustavo Martin Garzo.

Ten cuidado si lees una de sus obras, posiblemente te apresara con sus relatos.

Gustavo Martin Garzo
Un paraiso de escombros
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- | 'prloraﬂdo la creatividad literaria

- N Alumnado del Taller de Prensa
M |~ vy Escritura Creativa

E entro del contexto de las actividades realizadas en el Taller de Prensa y Escritura Creativa del cen-

4

tro se procedié a analizar la estructura narrativa de los microrrelatos. Después de analizar uno de
los relatos mas famosos de la historia de la literatura (El gato bajo la lluvia, de Ermest Hemingway)
T y la famosa teoria del iceberg como técnica narrativa clave para la redaccion de microrrelatos, se traba-
jo la estructura de este género narrativo. Para ello, se analizaron distintos microrrelatos de escritores
. famosos valorando distintos aspectos que deben ser considerados a la hora de su redaccion.

Al Se invitd al alumnado del Taller de Prensa y Escritura Creativa a que redactaran sus propios microrre-
‘ fr latos. Os presentamos a continuacion algunos de sus trabajos. Esperamos que los disfrutéis.
3
= Un sueno que no despierta
- ? Soné la puerta. Era mi vecina. Me dijo que
o o habia visto a mi abuela y que tenia muchas

= — | ganas de verme. Me paré unos segundos. Si mi
¢ abuela ya no estd- dije en voz alta.

—Si estd —me contest6 mi vecina—. He es-
tado yo con ella.

En ese momento corri lo mds rdpido que pude
para verla. En la carrera of un lejano zumbido,
.| cada vez mds cerca...

En un segundo consigo darme cuenta de que
es mi despertador. Me levanto de la cama sin
/| ceder ni un minuto a la pereza y todo parecia
normal. Al llegar al salén, todo estd en su sitio...
excepto un detalle: sobre la mesa, apoyado en
p— mi taza, hay un panuelo que fue de mi abuela. Lo doblé siempre igual, con esa perfeccion que ninguna mano
b viva podria imitar. Lo toco. Aun estd tibio. Como si alguien acabara de dejarlo ahi. Como si el suefio siguiera

’ despierto.

Encarnacién Salamanca Gonzalez (CA2V)

El ultimo latido

Luz blanca cegadora. Sopor. Hierba fresca, mari-
posas, ladridos, sendero empinado hasta la cabafia.
Olor a bizcocho, canciones en la radio. Beso. Mamd.
Bip, bip, bip.

Libros, pandilla, partido de fiitbol, cervezas, fiesta.

Laura, vestido azul, pelo al viento, cine de verano,
besos, risas, helado de fresa, nubes, chaparrén. Bip,
bip, bip.

Olor a bebé, piel de seda, mirada transparente, ter-
nura infinita. Jorge.

Trdfico, oficina, llamadas, trdfico, colegio, parque,
. cansancio. Bip, bip, bip.
< Los tres en Nueva York, luces de nedn, copos de nieve, chocolate caliente, olor a Navidad. Bip, bip, bip.
Trdfico, oficing, llamadas, portazo, ahogo, baldosas frias.

Aullido de sirena, voces apremiantes, sacudida. Sopor.
Mar en calma, brisa cdlida, arena suave, sol en la cara, espuma en los pies, caricias, abrazos. Bip, bip, bip.

Otra punzada en el pecho, pitidos agudos, voces lejanas, sacudida, escaloftio. Silencio. .
Isabel San Juan (CA1V)

W
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( Anticipacion
El zumbido de la maquinilla eléctrica
sobre su cabeza rompi6 el silencio. ; -
Al cero. Ahora ya estaba preparado
para empezar el tratamiento. { —
Sofia San Juan (CA1V) Il
7
1
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Viaje a ninguna parte
Se obligé a dar un paso mds. Y otro. Y otro mds. Y siguié caminando,

pisando, sin saberlo, sobre las huellas de sus propios pasos. :
Sofia San Juan (CA1V) {

30 ReV|staHUELLﬁSN'23|Junm2[l26@ \l A 1 AL .-i:
o) ' ' ¥ B

e e = . Fopt | ! 1 X i q'



ACTIVIDADES DE CENTRO euseiiantgas, del) corile

Pelicolas para reflexionar sobre la goerra y la paz

Alumnado Competencia Cultural y Artistica; Social y Ciudadana (CA1D y CAV)

Reflexion Pelicula Masacre: Ven y Mira

La historia sigue a un adolescente ingenuo que se une a la re-
sistencia contra la ocupacion nazi en Bielorrusia en 1943.

Se centra en el testimonio de este joven ante una brutalidad
absoluta.

Al final de la pelicula se ve como el rostro del nino se transfor-
ma de tal manera que su cara se llena de arrugas y vejez prema-
tura por el sufrimiento vivido.

Una pelicula muy violenta y profundamente triste.

Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)

Con motivo de la conmemoracién del Dia Internacional de la No Violencia y la Paz
(30 de enero), el alumnado de la Competencia Cultural y Artistica; Social y Ciudadana
Nivel 1 participé en la celebracion de un cineférum a lo largo del mes de febrero en el
que se contemplaron una selecciéon de escenas de distintas peliculas que han abor-

dado desde distintas perspectivas la violencia que ha agitado nuestro mundo desde

que la humanidad ha iniciado su marcha a lo largo de la historia. ;Son invevitables las
guerras? ;Constituye la Paz un mero suefio, una ilusiéon o esperanza? ;Representa la
convivencia pacifica un simple e inestable intervalo entre guerras destinado a poder
cobrar impulso para implicarnos en nuevos conflictos violentos?

El cine ha abordado los conflictos bélicos desde diferentes perspectivas. En muchas
ocasiones, los politicos y militares han sido conscientes del potencial propagandistico
del séptimo arte. Abundan las peliculas que glorifican la dimensién heroica de los gue-
rreros, los ideales de la guerra (valor y honor, ante todo)... Pero también estan presen-
tes las peliculas que muestran los horrores de la guerra, su legado de tragedia y horror,
la maquinacion de quienes siempre sacan provecho de explotar las banderas naciona-
listas y patridticas (siempre tan rentables en términos econdmicos y de poder) a costa
de las victimas de siempre: los mas vulnerables e indefensos.

Se escogieron breves escenas de peliculas que han abordado conflictos violentos en
distintos momentos histdricos y en distintos lugares del mundo. Las hemos distribui-
do en tres bloques en base a su enfoque. El primer bloque denominado “Las semillas
y frutos amargos de las guerras” comprende escenas de 3 peliculas que analizan fac-
tores conducentes a la génesis de algunos conflictos bélicos asi como las consecuen-
cias traumaticas para aquellos que los han sufrido. En el segundo bloque denominado
“Cuestion de conciencia” contemplamos escenas de 3 peliculas que muestran hasta
qué punto todo conflicto violento supone un reto para la propia conciencia personal.
Un reto irrenunciable desde la ética pero cuyo afrontamiento es evitado por muchos. Y
en el tercer bloque denominado “Senderos de paz”, escenas de otras 3 peliculas arrojan
luz sobre caminos que pueden conducir a sentar las bases que hagan posible la con-
vivencia pacifica. Terminaremos con un epilogo: la escena de una pelicula que plantea
una inquietante pregunta: ;Somos capaces de aprender de los errores del pasado para

Reflexion Pelicula El Puente

La pelicula nos sitta en abril de 1945 durante los tltimos dias
de la guerra y con una Alemania prdcticamente derrotada. Ante
la falta de soldados adultos se recluta a 7 adolescentes de un
pueblo. Para mantenerlos protegidos un oficial les asigna una
mision en principio insignificante: defender un puente local.

Los adolescentes adoctrinados por los nazis y su propaganda
se toman la misién con una seriedad trdgica. Cuando los ame-
ricanos llegan de verdad se niegan a retirarse y esa mision ter-
mina en una carniceria absurda. Esta pelicula es una denuncia
contra el adoctrinamiento infantil y la inutilidad de la guerra. La
pelicula esta basada en hechos reales.El verdadero enemigo en
una guerra es el fanatismo que les ciega, la negligencia de unos
pocos que se mantienen a salvo y el concepto vacio del honor
que en las guerras lo tnico que consigue es llenar cementerios.

Obdulia San Miguel Apaolaza (CA1V)

Reflexion Pelicula Feliz Navidad

i
Landmn [ -
¥
W

!

E P = a) pelicula transmite un mensaje de paz, esperanza y solidaridad.
Q ; Destaca el mensaje de fraternidad y humanidad en pleno ho-

rror de la guerra. Retrata uno de los episodios mds humanos de

— / la Primera Guerra Mundial, pues soldados enemigos dejan de
e lado el odio y la violencia para compartir un momento de paz en

W {fy //ﬁ‘?(
P oo
L Noche Buena.

e | Esta pelicula dirigida por Christian Carion es una reflexion
ST sobre lo absurdo de las guerras. A pesar del contexto bélico, la

Lo que comienza con villancicos cantados desde las trinche-

evitar repetirlos? e
_ o ras, se transforma en una breve, pero poderosa tregua donde
A continuacion presentamos una muestra de algunas de las peliculas que se visiona- e - enemigos comparten comida, intercambian recuerdos y juegan
ron y las reflexiones realizadas por el alumnado. | | al futbol.

Maria José Alvarez Bardén (CA1V)

CEPA Faustina Alvarez Garcia
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Redes sociales:
Jdependencia?

JeEnNY REY, LEON

Las redes sociales nos conectan,
pero también nos atrapan. Cada
vez mas jévenes viven pendientes
de un "me gusta” o de compararse
con vidas irreales. Veo a muchos
jovenes todo el dia pegados al mé-

_vil. Aveces ni se hablan entre ellos.
+ Todo lo hacen por internet. Antes

saliamos mas a la calle, hablaba-
mos cara a cara. Ahora parece
que todo se mide por seguidores.
No se trata de prohibirlas, sino
de ensenarlas a usar bien. Porque
si no ponemos limites, acabamos
viviendo mas en la pantalla que
en la vida real. Las redes pueden
acercarnos, pero también alejar-
nos de lo que realmente importa.

\
0 ~
D7 a

El bulling

ANDREA OcHA, LEON

Me dirijo a usted para expresar
mi preocupacién ante el aumento
de los casos de acoso escolar en
los centros educativos. Cada vez
son mas frecuentes las situacio-
nes en las que algunos estudian-
tes sufren insultos, burlas e in-
cluso agresiones por parte de sus
compafieros y, sin embargo, este
problema contintia quedando en
un segundo plano.
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El alumnado del Curso de Acceso al Grado Superior
ha estado trabajando en distintos géneros periodisticos.
A continuacion, se muestran sus trabajos:

Es importante tener en cuenta
que el bulling no solo afecta al ren-
dimiento académico, sino también
a la salud mental del alumno. Por
ello, tanto el profesorado como las
familias deben actuar con rapidez
ante los primeros signos de mal-
trato, ya que nadie deberia vivir
con miedo de acudir a clase.

Espero que desde los medios
de comunicacién, los programas
educativos y los departamentos
de orientacién se inculque mas el
respeto y la empatia hacia todas
las personas. Considero que esta
es la via mds eficaz para prevenir
las situaciones de acoso y contri-
buir a la mejora de un ambiente
mAs sano y seguro.

La explotacion laboral

EzeQuieL AceveEpo, LEON

Me gustaria aprovechar la oca-
sién para hablar de un asunto: la
explotacién laboral.

En primer lugar, cabe denunciar
que muchos trabajadores superan
el limite maximo de 40 horas se-
manales. Es mas, lo hacen sin re-
cibir nada a cambio. En segundo
lugar, se da el caso de que muchos
empleados trabajan de noche sin
recibir el plus de nocturnidad. En
tercer lugar, resulta importante
mencionar la explotacién laboral
infantil dentro de las empresas.
En conclusioén, deseo que la socie-
dad se conciencie de estos hechos
dentro del ambito laboral y actie
en minimizar estas acciones.

SECCION NOTICIA INTERNACIONAL

Nos deja la gorila que
hablaba con humanos
21 DE JUNIODE 2018 « CRISTINA MARTINEZ

Koko, la gorila que se comu-
nicaba con humanos fallecié en
California hace dos dias mientras
dormia. Esta gorila llegé a domi-
nar mas de 450 sefias del lenguaje
de signos y cientos de palabras.

Formé parte Koko de una inves-
tigacién dedicada al estudio del
aprendizaje de los simios. Durante
diez anos, Penny Paterson, psicé-
loga de investigacién, estuvo con
Koko ensefidndola a comunicarse
con los humanos. Era un trabajo
duro desde por la mafana has-
ta por la noche, que concluia con
tiempo libre para que la gorila se
relacionase con su especie. En es-
tos diez afios, Paterson descubrié
que se podia comunicar con ella
perfectamente.

Paralelamente, cientos de de-
bates han dudado de si es un
aprendizaje por imitacién o de
un idioma creado por Koko, a lo
que la psicéloga defiende que es
algo mas que una imitacién, “es
la capacidad mental que muestra
Koko." Por otro lado, Penny defien-
de "la importancia de salvar a los
gorilas, debido a la sensibilidad y
capacidad mental tan similar a la
de los humanos.”
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SECCION CRONICA-FICCION

)

|
PARIS CLIMAT 2015

Una reflexion en la Cumbre
del Clima de Paris

11DICIEMBRE 2015 « CRISTINA DOMINGOS

El impactante mensaje en
Youtube de la gorila Koko “obliga”
a los lideres de la Cumbre por el
Clima de Paris a reflexionar so-
bre la falta de compromiso en las
negociaciones.

Las 195 naciones reunidas en
esta cumbre llegan a una situa-
cién de colapso en la resolucién
de su objetivo principal: compro-
meterse a mantener la tempera-
tura global por debajo de 2 °C. El
obstaculo principal es un choque
de intereses. Los paises industria-
lizados, principales responsables
de la crisis climatica, presentaban
las metas de reduccién de emisio-
nes (NDC) sin aclarar qué medidas
ni hasta dénde estaban dispuestos
a renunciar para conseguir este
objetivo; mientras que los paises
en desarrollo, que no estan dis-
puestos a no ser industrializados,
demandan una financiacién justa
y equitativa.

En medio de este caos y a dos
dias de la Cumbre del Clima, Koko,
la gorila recordada por ser la pri-
mera primate en expresarse por
medio de lengua de signos, lanza
un mensaje en Youtube, apremian-
do a los dirigentes con un mensaje
inequivoco: "Reparen la Tierra”; “La
naturaleza se estd derrumbando”.

Koko se convirtié en el simbo-
lo mas especial y conmovedor
de esta cumbre, con un mensaje
apremiando a la cooperacién a
la COP 21, que ha motivado final-
mente que las delegaciones sor-
teen sus diferencias y lleguen a
un compromiso vinculante ante el
calentamiento global.

SECCION RESENAS LITERARIAS

Resena literaria de
“La tercera expedicion”
de Cronicas marcianas.

Purt GONZALEZ

Narrado por
Horacio Lanci

Croénicas marcianas, publicada
en 1950 por Ray Bradbury, narra
cémo varias expediciones aterri-
zan en Marte. El capitulo més in-
quietante de todo el libro es “La
tercera expedicion.”

Un grupo de astronautas aterri-
zan en Marte; su misién es resol-
ver el misterio de las anteriores
expediciones. Lo que encuentran
les deja perplejos. El paisaje no es
el esperado y se cuestionan inclu-
so si han llegado a Marte. Lo que
hallan es un pueblo idéntico a los
pueblos americanos, pero anclado
en el pasado. Todo parece dema-
siado perfecto. Al principio, to-
dos desconfian; aunque lo que ha
puesto a la tripulacién en alerta es
lo que les hace caer en la trampa.
Ademas sus familiares fallecidos
empiezan a aparecer en escena.
El capitan Balck, el mas escéptico
de los expedicionarios, acaba tam-
bién atrapado por el ambiente fa-
miliar y baja la guardia. Las armas
de los extraterrestres son mads
efectivas ya que no necesitan dis-
parar, solo dar a cada uno lo que

CEPA Faustina Alvarez Garcia

mas desea. La tercera expediciéon
fracasa igual que las anteriores.

Se trata de un relato de cien-
cia-ficcidn, con tres giros que ha-
cen que el lector no pueda parar
de leer. El autor relata con agili-
dad una sorprendente historia y
el iltimo giro no deja a nadie indi-
ferente. Bradbury aborda el tema
del autoengafio, logrando que el
lector experimente la misma me-
lancolia que los personajes.

En conclusién, “La tercera ex-
pedicién” es un cuento de cien-
cia-ficcién y posiblemente uno de
los mejores de Crénicas marcianas.
Su trama hace imposible parar de
leer. Engancha de principio a fin.
Si te gusta el terror psicoldgico,
esta es tu novela.

SECCION ENTREVISTAS VEROSIMILES

Este género de periodismo
ficcion tiene entre sus
precursores a escritores como
Francisco Umbral.

Jeffrey Sachs, analista
geopolitico global:

“Esa idea de que Pulin esta
construyendo el imperio ruso
es propaganda infantil”.

CrisTiNA DoMINGOS

(el testimonio original de Jeffrey Sachs

se encuentra en https://www.youtube.com/
watch?v=xTv37kxpjwQ)

Jeffrey Sachs no es un analista
convencional; es una de las men-
tes econdmicas mas influyentes
del tdltimo medio siglo. Profesor
en la Universidad de Columbia y
asesor especial de las Naciones
Unidas, su nombre quedé graba-
do en la historia como el respon-
sable de las grandes reformas
que transformaron el mundo tras
la caida de la Unién Soviética.
Durante décadas, fue el hombre
de confianza al que los gobiernos
acudian para rescatar economias
al borde del abismo, una trayec-
toria que le permitié conocer,
desde dentro, como se mueve
el poder real en Washington, el
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Kremlin y las capitales europeas.
Hoy, esa experiencia le ha llevado
a una postura frontal: Sachs se
ha consolidado como un fervien-
te disidente del capitalismo con-
temporaneo y de la hegemonia
militarista occidental.

P. Profesor Sachs, para situar a
nuestros lectores. ;Por qué afirma us-
ted que la mentalidad con la que diri-
ge Washington su politica exterior es
hoy el mayor obstdculo para la paz?

Jeffrey Sachs: Porque Estados
Unidos Llegd a la conclusién de que
dirigia el mundo y que no tenia que
atender las opiniones de nadie: ni
lineas rojas, ni preocupaciones de
seguridad, ni cualquier obligacién
internacional o marco de la ONU.
Lamento decirlo tan claramente,
pero esta mentalidad unipolar es la
que nos ha llevado a estar en guerra
todo el tiempo. Todo se basa en una
mentalidad que ya no funciona.

P. ;Cudl es el objetivo estratégico
real de Estados Unidos al insistir en la
expansion de la OTAN hacia el este?

Jeffrey Sachs: Es un proyecto para
rodear a Rusia en el Mar Negro y
negarle el acceso al Mediterraneo
Oriental.  Querfan que Ucrania,
Rumania, Bulgaria, Turquia vy
Georgia fueran los paises ribere-
flos de la OTAN para neutralizar a
Rusia como algo mas que una po-
tencia. Lo que esta en juego aqui, en
Ultima instancia, es la hegemonia
occidental.

P. ;Y qué es lo que busca Rusia exac-
tamente con la guerra en Ucrania?

Jeffrey Sachs: Esa idea de que
Putin estd reconstruyendo el im-
perio ruso es propaganda infantil.
La intenciéon de Putin era forzar
a Zelesnsky a negociar la neu-
tralidad. La idea era mantener a
la OTAN fuera de la frontera de
Rusia, ni mas ni menos. Rusia es-
taba preocupada por la posibilidad
de tener sistemas de misiles en
Ucrania a siete minutos de Moscu.
Originalmente no se trataba de
Crimea ni del Donés.

P. ;Por qué no se ha logrado detener
la matanza después de casi cuatro
anos?

Jeffrey Sachs: Porque cuando
Ucrania y Rusia estuvieron cerca
de un acuerdo en marzo de 2022,
Estados unidos alejo a los negocia-
dores de la mesa. Desde ese mo-
mento, alrededor de un millén de
ucranianos han muerto o han sido
heridos por esta aventura estadouni-
dense idiota a la que Europa se unié
como animadora.

P. ;Cémo define el papel que ha
adoptado Europa en este “lio” bajo la
influencia de Washington?

Jeffrey Sachs: Europa ha pagado un
alto precio porgue no ha tenido nin-
guna politica exterior que yo pueda
identificar: sin voz, sin unidad y sin
intereses propios; solo lealtad esta-
dounidense. Estados Unidos ha deci-
dido que su proyecto es que la OTAN
se amplie paso a paso y Europa se ha
convertido en su principal satélite.
Pero Europa debe entender que esta
guerra es un proyecto estadouniden-
se para mantener su hegemonia occi-
dental, no se trata de Ucrania. Como
dijo Henry Kissinger: “Ser enemigo de
los Estados Unidos es peligroso, pero
ser amigo es fatal",

P: Profesor, se le ve especialmente
apasionado al hablar de este conti-
nente. ;Se siente usted, de alguna ma-
nera, parte de este proyecto que ahora
critica?

Jeffrey Sachs: "Me siento profunda-

mente vinculado. Como suelo de-

cir, todos mis nietos son checos, mi
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mujer nacié en Chequia y es ciudada-
na checa; yo soy el ‘cdnyuge acompa-
fiante’ en esto, pero jyo también quie-
ro ser checo! Mi critica no viene desde
fuera, sino desde el respeto a lo que
Europa representa: la decencia, la so-
cialdemocracia y el multilateralismo.
El problema es que hoy Europa se ha
confundido con la OTAN, y no son lo
mismo. Europa es mucho mejor que
la OTAN. Por eso insisto en que la paz
debe ser lograda por ‘nosotros', por
los europeos. No esperen a que un
presidente de los Estados Unidos lo
resuelva desde Washington; tengan
el valor de recuperar su propia diplo-
macia y voz, porque son ustedes quie-
nes van a convivir con sus vecinos
durante los préximos mil afios”.

Voces de América Lalina.

Alejo Carpentier:
“Lo real maravilloso nace
de nuestra historia.”

ARTURO FERRERO LOPEZ

(segun las revelaciones originales de A.
Carpentier en https://www.youtube.com/
watch?v=inF8qRk4RDU)
Novelista, ensayista y musicé-
logo cubano, Alejo Carpentier es
una de las figuras clave de la lite-
ratura latinoamericana del siglo
XX. La entrevista profundiza en su
concepto de “lo real maravilloso”
y en su visién de América Latina
como territorio cultural unico
donde historia, mito y arte convi-
ven de forma inseparable.
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P: Usted ha desarrollado el concep-

to de lo real maravilloso. ;Qué signifi-
ca exactamente?

R: Lo real maravilloso no es una in-
vencién literaria. Surge de la pro-
pia realidad latinoamericana, de su
historia, de sus contrastes y de su
riqueza cultural. Es la capacidad de
descubrir lo extraordinario dentro de
lo real.

P: ;Por qué considera que América

Latina es un espacio privilegiado?

R: Porque nuestra historia esta mar-
cada por encuentros de culturas,
revoluciones, creencias y transfor-
maciones profundas. En Ameérica
Latina lo insdlito forma parte de la
vida cotidiana.

P: Su obra muestra una gran pre-

sencia en la historia. ;Qué papel juega
en su literatura?

R: La historia es una fuente esencial
de inspiracién. No la entiendo como
algo estatico, sino como una fuerza
viva que influye en la identidad de los
pueblos y en la creacidn artistica.

P Ademds de escritor, usted ha sido

musicélogo. ;Como influye la musica
en su escritura?

R: La musica me ha ensefado ritmo,
estructura y sensibilidad. Muchas de
mis obras estan construidas con una
ldgica musical, como si fueran com-
posiciones narrativas.

P: ;Qué responsabilidad tiene el es-

critor frente a su realidad social?

R: ELl escritor debe interpretar su
tiempo, comprender su cultura y
expresar las complejidades de su
entorno. La literatura no puede sepa-
rarse del mundo en el que nace.

P: ;Qué mensaje le gustaria trans-

mitir a los jovenes lectores?

R: Que observen su realidad con pro-
fundidad y que descubran la rique-
za cultural que los rodea. América
Latina posee una identidad poderosa
que merece ser narrada.

Buero Vallejo, el mejor
dramaturgo espanol de la
segunda mitad del siglo xx.

"El teatro debe despertar al espec-
tador, obligarle a pensar y mirar lo
que le incomoda”

ArmuDENA Lramazares Diez

(segun el testimonio original de Buero
Vallejo en https://www.youtube.com/
watch?v=rJORwZ4AUyc)
Antonio Buero Vallejo (Guadala-
jara, 1916 — Madrid, 2000) es el
dramaturgo espafiol més impor-
tante de la segunda mitad del si-
glo XX. Ha marcado un antes y un
después en el campo de la cultura
tanto literaria como teatral. Fue
ganador del Premio Lope de Vega
en 1949, del Premio Cervantes
en 1986 y del Premio Nacional
de Letras Espafolas, otorgado
por primera vez a un dramatur-
go, en 1996, entre otros muchos
reconocimientos.

Pregunta: ;Desde cudndo ha senti-

do interés por la literatura y el teatro?
Respuesta: Desde la infancia, aunque
también me atrafa la pintura, eran
dos formas de explicar aquello que
no podia describir.

P.: Don Antonio, usted cuando esctri-

biq, ;1o hacia desde la desesperacion?
R.: No hay un solo autor en Espafia
o0 en el mundo que escriba desde o
para la desesperacion. Al final del tu-
nel siempre hay luz.

P.: ;Qué le hizo sentir en el estreno
de la obra de teatro El Tragaluz?

CEPA Faustina Alvarez Garcia

R: No le voy a ocultar a usted
que sentia alguna melancolia y
satisfaccion

P.: Sin duda fue un éxito, el teatro se

volcé...

R.: Yo pretendo durar con unas obras
y una vigencia que guarden cierta
actualidad.

P.: ;Cudndo sinti6 que queria dedi-

carse por completo a la dramaturgia?

R.. En cuanto pude volver a escribir
con libertad interior.

P: ;Como definiria su "realismo

simbélico”?

R.. Intento mostrar la realidad tal y
como es, pero permitiendo que los
simbolos revelen lo que no se ve.

P.: ;:Qué debe aportar el teatro a la

sociedad?

R.. Debe despertar al espectador,
obligarle a pensar y mirar lo que
incomoda.

P.: ;Qué pretendia transmitir con

“Historia de una escalera”?

R Mostrar como el tiempo nos
condena a repetir errores si no
actuamos.

P.: Esta obra fue la que le dio a cono-

cer, ;Es a la que mds carifio le tiene?

R.: No es de mis obras despreciadas,
la tengo cierta estimacion porque me
dio a conocer y, ademas, con éxito,
pero quiza, no esté entre las cinco o
seis que yo prefiero.

P.: ;Qué representa la "esperanza
é

trdgica”?

R: La conviccién de que incluso
en la dureza puede mantenerse la
dignidad.

P.: ;Qué obra resulté mds dificil de

escribir?

R.: Quiza el Concierto de San Qvidio
por su equilibrio entre historia y
simbolismo.

P.: Por qué insiste tanto en verdad,

libertad y justicia?

R.: Porque vivi en épocas en las que
faltaban demasiado
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P.: ;Qué simboliza la ceguera en su
obra?

R.: La incapacidad humana para ver
lo esencial

P: ;Tiende el ser humano al
autoengaiio?

R.. A veces, porgue duele ver la
verdad.

P: sCémo vivi6 la censura
franquista?

R.: Con paciencia y la determinacién

de no renunciar a mi voz.

P.: ;Se sinti6 comprendido por el
ptblico?

R.. En gran parte si, percibia una pre-

ocupacion auténtica.

P.: ;Como escribié dos obras criti-
cas bajo censura?

R.: Aprovechando la fuerza del sim-
bolismo y la metéfora.

P.: ;Sigue siendo actual su teatro?

R.: Mientras el ser humano siga deba-
tiéndose entre la verdad y la mentira,
mi teatro seguira teniendo sentido.

Federica Montseny, pionera
politica y defensora de la
soberania en tiempos de
revolucion y guerra.

"Unarevolucion se hace a base de un
pueblo que trabaja incansablemente.”
MARTA VALBUENA

(segun las declaraciones originales de
Federica Montseny en https://www.youtube.
com/watch?v=8ixaSylRZTw y https://www.

youtube.com/watch?v=pV5Qbb7Im9c)

En 1936, en plena Guerra Civil
Espafiola, Federica Montseny se

convirtié en la primera mujer mi-
nistra de Espafia. Militante anar-
quista y defensora de la igualdad,
asumié el Ministerio de Sanidad
y Asistencia Social durante la
Segunda Republica enfrentando-
se al reto de mantener sus idea-
les revolucionarios dentro de un
gobierno en tiempos de guerra.
Su figura representa un momento
clave en la lucha por los derechos
sociales y la participacién politica
de la mujer.

P: ;Por qué usted se considera
anarquista?

R: Soy anarquista porque de todas

las ideas que conoci en mi juventud,

fue con la que me identifigué mas

profundamente.

P: ;Cémo fue su educacion durante
su infancia?

R: Nunca fui a la escuela porque mi
madre decidid educarme en casa.
Consideraba que asi podia transmitir-
me valores de libertad, pensamiento
critico y una formacion diferente a
la educacién tradicional de aquella
época.

P: ;Como empieza su participacion
en la politica y el movimiento obrero?
R: Empecé muy joven escribiendo
articulos y participando en activida-
des de movimiento libertario. Con el
tiempo también comencé a interve-
nir en mitines y actos publicos, de-
fendiendo las ideas anarquistas y la
transformacion sacial.

P: Durante muchos arios dio discur-
sos en diferentes lugares. ;Como reac-
cionaba la gente al verla hablar?

R: En aquella época no era habitual
ver a una mujer hablando en publico
sobre politica. Recuerdo que cuando
entrabamos a algunos pueblos los
nifios decfan "Ahi va la mujer que ha-
blay el hombre que la acompafia".

P: En 1936 se convierte en la prime-
ra mujer ministra de Espaiia. ;Cémo
tomo la decision?

R: Fue una decisién muy dificil por-

que yo era anarquista y nuestro mo-

vimiento siempre habia sido critico
con el poder politico. Sin embargo, la

'y
-

situacion de la guerra obligé a tomar
decisiones excepcionales. Pensé que
era necesario colaborar desde dentro
para defender la Republica frente al
fascismo.

P: ;Qué objetivos tenia como minis-
tra de Sanidad y Asistencia Social?

R: Intentamos desarrollar medidas
de proteccidn social, especialmente
para los nifios y mujeres, los refu-
giados y las personas que sufrian.
También trabajamos para mejorar la
atencion sanitaria y las condiciones
de vida de la poblacion.

P: Usted también redacté un pro-
yecto de decreto autorizando la inte-
rrupcion del embarazo. ;Qué pasé con
aquello?

R: Fue uno de los proyectos que no
acepto el Consejo de Ministros por-
que Largo Caballero era contrario al
aborto. Yo también, pero lo vi algo
necesario para proteger a las muje-
res que no querian llevar a término
su embarazo y ponian en riesgo su
vida.

P: ;Fue dificil ser mujer en un cargo
politico tan importante en esa época?

R: Si, porque la sociedad estaba
acostumbrada a que los hombres
ocupasen esos puestos. Sin embar-
go, siempre pensé que las mujeres
debfan participar activamente en
la vida publica y la transformacién
social.

P: En enero de 1939 llega el momen-
to de irse de Espafia para salvar la
vida. ;Como vivié esa etapa?

R: Fue wuna etapa muy dura.

Encontramos organizaciones que

ayudaban a los exiliados espafioles,

pero no encontramos la solidaridad
colectiva del pueblo francés.

P: En 1977 cuando vuelve a Espaiia,
ya con un Gobierno democrdtico
scomo encontro el pais a partir de
esos afos?

R: Encontré una Espafia cambia-
da, no encontré el pueblo que habia
dejado. La obra del franquismo y la
represion habia matado el idealismo
y el espiritu revolucionario se habia
amortiguado.
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P: sCudl es la tinica manera de ha-
cer una revolucion?

R: Haciéndola, pero antes de una re-
volucidn hay que hacer un pueblo. No
es posible creer que se puede hacer
una revolucion a base de una dicta-
dura o un golpe de estado. Una revo-
lucién se hace a base de un pueblo
que trabaja incansablemente.

INSTRUCCIONES Y NORMAS “LITERARIAS"

(seguin los modelos
“Instrucciones para subir una
escalera” de Julio Cortazary
“Regras do futebol de rua” de
Luis Fernando Verissimo)

Instrucciones para levantarse
de la cama por las mananas

-

CRISTINA MARTINEZ MARTINEZ

Levantarse por las mafanas
puede ser una tarea muy peliagu-
da, aun siendo algo que hacemos
a diario. Este acto es comparable
en dificultad con banar a un gatoy
salir glorioso de la hazafa.

Nunca confundas levantarse con
despertarse, ya que son operacio-
nes totalmente dispares. El des-
pertar mayormente se identifica
por la iniciativa propia de los ojos
al abrirse, sin haber consultado al
resto del cuerpo si esta preparado
para ello. En ocasiones te causara

desorientacién espacial, confusién
horaria, lenguaje incompresible o
reacciones lentas. Pero estas sen-
saciones se minimizan en compa-
racion con el sacrificio que supone
la accién de levantarse de la cama.

Para levantarse correctamente,
lo primero es aceptar que no se
quiere hacer. El cuerpo, ain tum-
bado, intentard convencerte de
que no es el momento adecuado, y
de que cinco minutos mas podrian
solucionarle cualquier problema.
Es importante ignorar esos pensa-
mientos, aunque resulten bastan-
te razonables, ya que en ocasiones
esos cinco minutos podrian quin-
tuplicarse, pudiendo causar im-
portantes alteraciones en el resto
del dia.

El siguiente paso consiste en
mover una parte del cuerpo, pre-
feriblemente un brazo, sélo para
comprobar que sigue funcionando
y que no se ha dormido para siem-
pre. Este movimiento no implica
levantarse, sino ganar tiempo ga-
nar tiempo y preparar al resto del
cuerpo para lo que viene.

Después, se recomienda incor-
porarse lentamente, evitando
destaparse demasiado y quedarse
sentado en la cama, siempre evi-
tando movimientos bruscos que
puedan hacerte replantear toda la
operacién. En este punto es nor-
mal quedarse quieto unos segun-
dos, mirando hacia el horizonte y
respirando hondo.

Finalmente, deberas tocar el
suelo con los pies, primero uno y
luego el otro, como si todavia du-
darés de lo que pasa. El frio con-
firmara que la operacién ya esta
en marcha y no hay vuelta atras.
Una vez de pie, el cuerpo se que-
dard quieto unos segundos, pero
sin conviccién, como si esperase
instrucciones. Una vez que hayas
aceptado la nueva posicién, asu-
mirds que solamente te has le-
vantado de la cama, y que lo real-
mente complicado empieza en ese
momento.

CEPA Faustina Alvarez Garcia
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Normas de supervivencia en
el grupo de WhatsApp de la
clase de tu hijo

JENNY REY

Si tienes un hijo en edad esco-
lar, debes saber que el verdadero
examen no estd en el aula, sino en
el teléfono. Si, ese lugar donde un
simple recordatorio sobre cartuli-
nas verdes puede llevar a una cri-
sis existencial colectiva.

El grupo de WhatsApp de pa-
dres no es un grupo cualquiera,
es un lugar donde se mezcla infor-
macién importante con mensajes
innecesarios, donde el silencio
nunca dura demasiado. Nadie re-
cuerda cuando entrd, pero todos
saben que salir no es una opcién.

Reglas para no silenciar el gru-
po para siempre:

1.- La identidad de los miembros

Nadie tiene nombre propio. Aqui
dejas de ser "Rubén”’ o "Maria”
para convertirte en "Papa de [zan”
o "Mama de Jimena" Si cambias
tu foto de perfil por una donde no
salga tu hijo, corres el riesgo de
que te traten como un infiltrado.

2.- Los mensajes

Los mensajes importantes siem-
pre aparecen cuando no puedes
mirar el movil, pero cuando por
fin lo abres, hay cuarenta men-
sajes nuevos que solo dicen "ok,
“vale", el pulgar hacia arriba...

3.- Los deberes y objetos
perdidos
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Alumnado del Curso de Acceso al Grado Superior

El grupo funciona como una
memoria externa para los nifos
que olvidan todo. Se permite pre-
guntar: ";Alguien ha visto la cha-
queta azul de Martin?", sabiendo
que hay 25 chaquetas iguales.

Regla sagrada: si alguien pre-
gunta qué deberes hay, esta pro-
hibido contestar con "yo tampoco
lo sé". Es preferible el silencio a lle-
nar la pantalla con notificaciones
de ignorancia compartida.

4.- Las preguntas repetidas

Antes de preguntar algo, lo 16gi-
co seria leer lo que ya se ha escri-
to. Esta norma nunca se cumple.
Siempre hay alguien que pregunta
lo mismo que ya se ha explicado
tres veces.

5.- Los agradecimientos

Cuando hay un aviso de, por
ejemplo, "mafiana no hay clase”, se
activa el protocolo de cortesia in-

¢ finita. Cada padre debe enviar un

“gracias” o un "ok" como minimo,
no importa que haya 30 pulgares
hacia arriba, parece que si td no
envias algo eres el padre rebelde
que no apoya la educacién de tu
hijo.

6.- Los conlflictos

Cuando surge un problema,
aparecen mensajes muy educados
pero larguisimos que en realidad
esconden enfado. Pero siempre
hay alguien que recuerda que el
grupo es solo para temas del cole-
gio, aunque sea demasiado tarde.

7.- Los audios de “Radio patio”

Se prohiben los audios de mas
de 30 segundos contando el dra-
ma de por qué tu hijo no quiso el
desayuno. Si un audio empieza
con un suspiro, preparate para un
podcast de tres episodios sobre las
injusticias del sistema educativo.

8.- El tiempo reglamentario

El grupo permanecera activo
desde que suena el despertador en
la mafana hasta una hora pruden-
te, aunque siempre hay alguien
que escribe a las 23:45. El horario
nocturno solo es si se produce un
brote de piojos en clase, entonces

es cuando el estado de alarma
es total y se permite el uso en
mayusculas.

9.- La despedida

Este grupo no se cierra nunca,
dura todo el curso escolar. Si te
vas porque ya estds agotado de
tantos mensajes, alguien te man-
da un privado: “Te has ido del gru-
po de clase, te vuelvo a meter que
seria por error”.

En el grupo es facil entrar, pero
una vez dentro no hay manera de
salir.

En vacaciones es mas tranquilo,
pero cuando creias que estabas a
salvo, vuelve a activarse.

xgj‘ 7
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Instrucciones para un buen
descanso

CrisTINA DoMINGOS

Para proceder correctamen-
te, resulta necesario que la cama
se presente ante todo como una
pieza completa; es decir, debe
disponer de componentes casi in-
dispensables como un somier la-
minado con sus correspondientes
soportes, o, en caso de integrarse
en el decorado habitacional, de es-
tructura de cabecero y pie. Estos
elementos delimitan el cuadrila-
tero exacto sobre el cual asienta
el descanso, evitando que el suefio
se desborde por los margenes del
bastidor.

Imprescindible también que
sobre las laminas repose un buen
colchén; este puede no ser de las
cualidades exigidas mas serd
conveniente si lo que busca es un
suefio reparador. Se aconseja que

'y
-
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el colchén colonice la totalidad
del espacio entre cabecero y pie
de cama pues cualquier vacio a
izquierda o derecha podra ser in-
terpretado como una invitacién a
posibles consecuencias dolorosas.

Ya contando con los elementos
mas primordiales, se dara paso a
la eleccion de la lenceria que re-
vestird colchén y almohada (que
no siendo esta ultima inherente-
mente necesaria, su uso ayuda al
confort). Aconsejamos detenerse
un periodo dilatado en la eleccién
de tal menester para proveerse del
lienzo adecuado pudiendo ser de
algodén o hilo fino, monocroma-
tico con iconografia, lo més acer-
tado para estos casos sera la utili-
zacién de temas monocromaticos
que estén en consonancia con los
pigmentos del resto de la deco-
racién, ya que unos motivos ex-
cesivamente estridentes podrian
afectar al descanso generando un
desafio visual

Una vez seleccionada la pieza
textil adecuada, se procedera al
complejo despliegue de la misma,
cuidando que la tensién ejercida
para hacer el anclaje perimetral
sea la exacta; ya que una incorrec-
ta técnica daria lugar a la apari-
cién de minusculas figuras abul-
tadas denominadas arrugas, las
cuales, pese no ser perceptibles
visualmente, podran ser causa de
aquejamiento lumbar que invali-
dard por completo la funcién del
reposo.

Habiendo garantizado la inte-
gridad del anclaje y tras haber ve-
rificado que la superficie carece de
dichas protuberancias, solo resta
contemplar con orgullo el domi-
nio de la materia.

Cabe advertir que cualquier in-
tento de pernoctar en dicha es-
tructura alterara el orden recién
establecido, invalidando asi las
horas de esfuerzo invertidas en tal
magnanima empresa.
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Instrucciones de como freir
un huevo

ROBERTO MARTINEZ

En primer lugar, hemos de
preparar la zona de ejecucién.
Buscaremos una sartén y la deja-
remos descansar en la vitro, espe-
rando a que el culo se caliente len-
tamente. Verteremos un hilo de
aceite, lo justo para cubrir el fondo
y hacerlo parecer un sol artificial.
El aceite debe murmurar, no gri-
tar. Luego llega el momento de
no retorno, cuando rompiendo la
cascara del vastago inacabado de
la gallina contra la sartén, asoma
nuestro alimento que, al no rom-
perse del todo, hemos de ayuda a
salir, introduciendo los pulgares
en la fisura y ejerciendo una leve
presién para acabar de romper-
lo y verterlo asi lentamente en la
sartén sobre el aceite nervioso. En
ese momento es cuando empie-
zas a sentirte el duefio de la coci-
na y piensas que nada puede salir
mal. Pero no te puedes despistar
porque el tiempo es crucial para
dejarlo al gusto del consumidor
y para evitar que se pegue en la
sartén y chafar nuestra pitanza.
Para evitar esto ultimo, buscamos
la mejor espatula que tengamos
en la cocina y la sumergimos en
el aceite; con mucho cuidado sal-
picaremos la parte superior del
huevo consiguiendo acelerar el
proceso de fritura. Hecho todo
esto, es el momento de introdu-
cir la espatula entre el huevo y la
sartén, eludiendo el matrimonio
entre los dos. Una vez introducida
la espatula, elevamos el huevo y lo
dejamos escurrir. Ahora es el mo-
mento de coger el plato y buscarle
un buen lugar dentro de él.

Instrucciones para afrontar

el dia a dia

Maria Luisa GUTIERREZ DE LA FUENTE

Levantese cada mafiana con una
dosis importante de ilusion, pero
con la precauciéon de que el dia
puede que no sea tan extraordina-
rio como usted quisiera. Cumpla
con la rutina sin temor; cumplir
con ella es una estrategia de su-
pervivencia. Por otro lado, es acon-
sejable que dedique uno minutos a
gandulear: son importantisimas
las pausas mentales, descanse con
responsabilidad y témese en serio
su risa. Los despistes y los olvidos
son fallos menores; no dramatice,
no es el final del mundo, aunque le
haga dudar de si mismo.

Finalice el dia con la tranquili-
dad de llegar hasta la noche si ha-
berse rendido.

SECCION REPORTAJE

11 de septiembre,
11 de marzo: dos fechas,
una guerra.

REPORTAJE REALIZADO POR
EMELYN ANDREA OcHoA BOBADILLA
v JENNY REY LEONATO

1de diciembre del 2025

El 11-S no ocurrié “porque si"
Frente a la version oficial que sos-
tiene "es que nos odian por ser
libres”, Chomsky en su libro 9/11
plantea que EE.UU llevaba dé-
cadas interviniendo en Oriente

CEPA Faustina Alvarez Garcia

Medio: apoyando regimenes au-
toritarios, ejerciendo control es-
tratégico sobre la regién y rea-
lizando bombardeos. Bajo esta
perspectiva, el terrorismo atroz
del 11-S aparece como una reac-
cién brutal a la politica exterior
estadounidense.

Basandonos en Fahrenheit 9/11,
de Michael Moore se puede de-
cir que la reaccién del gobierno
de Bush fue inmediata: declarar
la guerra contra Afganistdn. La
causa oficial era capturar a Bin
Laden y desmantelar a Al-Qaeda.
Sin embargo, M. Moore en su do-
cumental interpreta que detras
de la intervencién habia también
intereses estratégicos y econé-
micos. El documental sostiene
que a Estados Unidos le convenia
asegurar el control de la regién
para facilitar la construccién' de
un gasoducto impulsado por em-
presas estadounidenses. Mientras
tanto, Bin Laden no fue localizado
al inicio del conflicto, pero los in-
tereses corporativos ya estaban
avanzando.

Afganistdn: la primera respuesta

Mientras tanto, en EEUU crea-
ron La Ley Patriota, que usaron
para infundir el miedo. Michael
Moore cuenta que aprobaron la
"Patriot Act” super rapido (los
congresistas ni se la leyeron). Esto
nos lleva a un “;cémo afecta?” Te
venden seguridad, pero te quitan
libertad. La policia podia revisar
tu historial médico, tus libros de
la biblioteca o entrar en tu casa
sin avisar. Crearon una “sociedad
asustada” para controlarla mejor.

La invasion de Irak: empieza la
mentira

Después, de manera repen-
tina, el objetivo cambié hacia
Irak. Oficialmente, se afirmé que
Saddam Hussein tenia "armas de
destruccién masiva” y vinculos
con los autores del 11S. Mas tar-
de se confirmé que esas armas
no existian y que la invasién es-
taria relacionada con intereses
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THE OFFICIAL

MICHAEL MOORE

econémicos y geopoliticos, como
el petrdleo iraqui y los beneficios
para empresas del sector de de-
fensa cercanas a la administra-
cién de Bush. También surgieron

«criticas internacionales que cues-
tionaron la legitimidad de la inter-

vencién. Con el tiempo, el conflic-
to dej6 una huella profunda tanto
en la regién como en la opinién
publica mundial.

El 11S como pretexto: el camino a la
invasion

La guerra no es como en las pe-
liculas; la versién para los civiles
fue que miles de iraquies inocen-
tes murieron, muchas familias
fueron destrozadas y el pais con-
vertido en una ruina. Y los solda-
dos de EE.UU, s;cémo lo vieron?
Moore muestra que los que van a
la guerra son los jévenes pobres
de barrios humildes a los que en-
ganan los oficiales reclutadores.
Muchos mueren y otros vuelven
heridos o traumatizados, mien-
tras los ricos se quedan en casa.

El apoyo de otros paises llevd
a Bush buscar amigos para no ir
solo. Creé una coalicién a la que
casi nadie se queria sumar. Conté
sin embargo con el apoyo de
Aznar: aqui entra Espaiia. Nuestro
presidente, Aznar, decidié apoyar
la invasién y hacerse la famosa
foto en las Azores con Bush y Blair,

Alumnado del Curso de Acceso al Grado Superior

Noam Chomsky
11/09/2001

metiéndonos en un conflicto ilegal
y basado en mentiras.

Esparia: protestas y tragedia

La gente no se call6 y debido a
la oposicién de los espaiioles hubo
manifestaciones gigantescas de

42|

“No a la Guerra"”. Casi toda Espaiia
estaba en contra, incluso actores y
gente de la cultura (en la gala de
los Goya, por ejemplo), pero el go-
bierno no hizo ni caso.

Lamentablemente, el apoyo a
esa guerra nos puso en el punto de
mira. El 11 de marzo de 2004 sufri-
mos los atentados de Atocha. Fue
un golpe durisimo y muchos ana-
listas lo ven como una consecuen-
cia directa de haber participado
en la invasién de Irak.

En resumen, Farenheit 9/11 es
un potente y controvertido alega-
to anti-guerra y una acusacién di-
recta contra el gobierno de Bush,
que utilizé los atentados del 11 de
septiembre para impulsar una
agenda politica y militar que, se-
gun Moore, beneficié a sus alia-
dos corporativos a expensas de
la verdad y de multitud de vidas
humanas.
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,COmo afectan nuestras demsmnes al planeta?

~\ Omar Blanco Diez (M4D1)

Somos conscientes de que cada una de nues-

tras acciones deja una huella tanto en el mundo

como en nuestra propia salud? El pasado 19 de
diciembre de 2025, el aula M4D1 se transformd en
un espacio de reflexién con el taller Ecosalud 2030.
No fue una clase convencional: fue una invitacion
abierta a toda la comunidad donde alumnos, com-
pafieros de otras clases y personas curiosas de fue-
ra del centro se unieron para analizar el impacto real
de nuestras actividades diarias.

A través del analisis de los sectores econdmicos,
descubrimos realidades impactantes. En el sector primario, analizamos cémo el uso excesivo de ferti-
lizantes y la tala indiscriminada no solo provocan deforestacion, sino que degradan el suelo, debilitando
la salud de todo el ecosistema. En el sector secundario, pusimos el foco en la sobreexplotaciéon de
recursos y las emisiones de CO?, responsables de un cambio climéatico que empobrece el aire que respi-
ramos y aumenta el riesgo de enfermedades crénicas.

Pero el taller también nos invitd a mirar nuestro entorno mas cercano: el sector terciario.
Reflexionamos sobre un modelo de consumo que genera toneladas de basura y microplasticos en el
agua, ademas de un estilo de vida que, a menudo, nos empuja hacia alimentos ultraprocesados que
afectan nuestra salud cardiovascular.

La jornada culminé de forma creativa y colaborativa con un juego de tarjetas en forma de arbol.
Al unir conceptos sobre el medioambiente, visualizamos que, aunque el impacto humano es profundo,
la construccién de un futuro sostenible es una tarea que nos involucra a todos. Gracias a quienes se
acercaron a compartir su curiosidad y compromiso. Ese dia, entre todos, plantamos una semilla de
conciencia para el 2030.
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¢l Clob de Lectora Faustina: segondo corso de andadora

} § Santos Sudrez Alvarez (Coordinadon.
n este curso 2025/2026 continuamos con la experiencia iniciada en el anterior curso académico
de desarrollar un Club de Lectura abierto a los miembros de nuestra comunidad educativa. Este
Club se integra dentro del marco general del Plan de Fomento de la Lectura del centro, que este
B curso ha girado en torno a la tematica de los escenarios fantasticos.

~ -~ En el primer trimestre del curso, abordamos la lectura de La princesa
LA TRINGESRA manca, libro de Gustavo Martin Garzo. Se trata de una obra que gira en
MANCA torno a una de las tematicas preferidas por el autor vallisoletano: la im-
portancia de la fantasia como una dimensién irrenunciable de la condi-
cion humana.

CGUASTAVE MART IS CLAR FD

En el segundo trimestre del curso nos centramos en la obra de uno de
los autores claves del género de “ciencia ficcién™ Ray Bradbury. Se se-
lecciond un conjunto representastivo de sus mejores relatos asi como
también se procedié a la lectura de su famosa novela Fahrenheit 451, una
distopia aclamada que se considera una de sus obras maestras.

En el tercer trimestre pasamos a la lectura de dos obras de dos autores
muy diferentes. En primer lugar, leimos la novela La carretera, obra que
le valié el reconocimiento del premio Pulitzer en 2007 en la categoria de
ficcion. Obra dura pero de lectura necesaria. Posteriormente, se procedio
a la lectura de una serie de relatos de uno de los maestros de la narrati-
va hispanoamericana: Carlos Fuentes. Una obra en la que la fantasia y la
imaginacion invade y se entronca con el ambito de lo cotidiano.

LML R T

La dindmica de funcionamiento del Club consistié en la presentacion de
cada autor y su obra, la organizacién de debates y realizacion de tareas
para reflexionar sobre cada una de las obras leidas asi como en activi-
dades de gamificacion destinadas a ahondar en las implicaciones de los
temas tratados en dichas lecturas.

. Osrecomendamos a todos leer estas obras. Sin duda, |a literatura debe
jugar siempre un lugar en nuestras vidas porque qué triste seria la vida sin
historias que leer y que contarnos.

MOMENT, THE WORLP SFsiarp FOREVER.
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Compartiendo historias que inspiran

§ Noemi Quintanilla Garcia (Aula de Adultos de Valderas)
N

Valderas llevamos a cabo una actividad muy especial junto a nues-

tras alumnas, muchas de ellas de origen marroqui. El objetivo era
dar voz a sus historias personales y poner en valor sus experiencias,
suenos y referentes femeninos.

I on motivo del Dia Internacional de la Mujer, en el Aula de Adultos de

La idea de esta actividad surgié a partir de una charla que tuvo
lugar en noviembre, impartida por Mercedes, sobre la vida de
Faustina Alvarez Garcia, figura que da nombre a nuestro centro.
Faustina fue la primera inspectora por examen en Ledn y destacd
por su firme defensa de la educacion de las mujeres, especialmen-
te de aquellas mas desfavorecidas en entornos rurales. Como se-
falé Mercedes Rojo en su intervencién, “la educacion de la mujer
es el mejor seguro para un futuro mejor y mds justo para todos”;
una idea que conecta plenamente con el trabajo que desarrolla-
mos en nuestro centro.

Siguiendo ese espiritu, a lo largo de varias sesiones, las alumnas
trabajaron en la creaciéon de pequenias biografias y relatos sobre
su vida: hablaron de su infancia, de sus logros, de los retos que han
superado y de sus suefios de futuro. Ademas, reflexionaron sobre
mujeres que admiran y que han sido importantes en su camino.

s

Con todo este material, elaboramos infografias y textos sencillos
que recogian sus historias de manera visual y accesible. Este trabajo
no solo permitié mejorar la expresion
en espanol, sino también fortalecer la
autoestima y el sentimiento de perte-
nencia al grupo.

Mujeres que
cusntan:
mi historia,

La actividad no terminé en el aula. Compartimos las biografias
con el colegio y el instituto de Valderas, donde el alumnado pudo
trabajar con estos materiales en sus propias clases. De este modo,
se gener6 un didlogo educativo entre distintas etapas y contextos,
acercando la educacion a la comunidad y favoreciendo la inclusion
y laigualdad de oportunidades.

Las palabras de Faustina Alvarez Garcia siguen teniendo hoy una
enorme vigencia, como refleja esta cita: “es importante mejorar la '
ensefnanga y las condiciones sociales de las mujeres, en especial, en
el medio rural, tratando de dotarlas de medios y estrategias para lo-
grar ser mds independientes”. Esta reflexion, lejos de quedar en el

pasado, cobra sentido en iniciativas como la que hemos llevado a
cabo, donde la educacion se convierte en herramienta de transfor-
macion personal y social.

La experiencia fue muy positiva y enriquecedora para todos. Por -~
un lado, nuestras alumnas se sintieron escuchadas y valoradas; por
otro, el alumnado de los centros participantes pudo acercarse a
realidades diferentes desde el respeto y la empatia.

Sin duda, ha sido una actividad muy exitosa que demuestra el va-
lor de compartir historias para construir una comunidad educativa
mas inclusiva, comprometida y consciente.
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' Este curso nuestro compariero Pedro Cimadevilla se jubila después de una larga y fructifera trayec-

toria docente. Para él, nuestro reconocimiento y agradecimiento por tantos afios de dedicacion a una
tarea que se ha desarrollado en diversas etapas educativas, desde la Educacién Primaria, pasando
por la Secundaria y llegando hasta la Educacion Universitaria. Y a ello hay que afadir su compromiso
en el &mbito sindical.

CEPA.- Cuéntanos sobre la trayectoria profesional que ahora estas culminando.

Pedro.- Nada mds acabar la carrera de Magisterio, en junio de 1982, fui al servicio militar
obligatorio que existia en esos anos. También, empecé los estudios de la licenciatura en
Geografia e Historia. Al acabar “la mili”, en enero de 1984 inicié mi vida profesional, como
maestro, en multitud de centros ptblicos y localidades de Ledn y la provincia; a veces, cor-
tos periodos de tiempo y, en otros casos, cursos completos. También tuve mis primeros
aflos y experiencias como profesor en la Ensefianza de Adultos: en la Fundacién Sierra-
Pambley de Ledn, en el CEPA “Lyda” de Astorga (fui el primer director del Centro) y en el

“\ Aula de Cistierna.

N

b

\ En el ano 1996 aprobé las oposiciones de Secundaria y, desde entonces, he desarrollado

b mi labor profesional en diversos Institutos de Ledn, ciudad y provincia. También compati-
bilicé algunos afios como profesor asociado de la Universidad de Ledn. Entre otras tareas
he tenido puestos de formacion del profesorado y de tareas sindicales de representacion
del profesorado de la provincia de Leén. Finalmente, desde el afio 2016 estoy en el CEPA
"Faustina Alvarez Garcia” en el que finalizo mi vida profesional. En total, casi cuarenta y
tres anos

}  CEPA.- Después de tantos afios dedicados a la ensefianza, ;qué lecciones has aprendido?
" ;Qué has aprendido de los alumnos/as que has tenido a lo largo de todos estos afios?

[

Pedro.- Cuando empecé a estudiar en la Universidad no es que tuviese una clara vocaciéon
docente; no tenia familiares o referentes que me inclinasen por la ensefianza. Pero, bueno,
2z empecé y ha sido una cascada continua de vida y de comunicacion humana. He aprendido
amplitud de miras, diversidad, tolerancia, creencia en que las personas mejoran... Una de
las mayores satisfacciones que tengo es el encontrarme con antiguos alumnos o alumnas,
y que te saluden. Con sélo observar su expresion, su mirada y cémo te hablan, te empieza a
subir un orgullo, una satisfaccién, un pensamiento de “no lo has hecho tan mal”.

CEPA.- ;Qué cambios mas importantes ha experimentado la educacion a lo largo de to-
dos estos afios en que has trabajado en las aulas?

Pedro.- La sociedad ha cambiado; las caracteristicas de la poblacion, la diversidad, las
necesidades, los recursos, las expectativas.. La mera transmision de conocimientos la
pueden hacer otros instrumentos: Internet, la Inteligencia Artificial.... Lo que no pueden
suplantar es ser el guia y orientador del aprendizaje, el ser “educador” y no sélo “ensenan-
te’, el transmisor de valores y nuevos conocimientos, pensamientos criticos, autonomia y
desarrollo personal.

CEPA.- ;Qué hitos mas importantes destacarias de tu trayectoria profesional? ;De qué
aspectos te encuentras mas orgulloso?

Pedro.- Creo que mi experiencia recorre multitud de centros, niveles y experiencias educa-
tivas: Infantil o Preescolar, centros de Primaria urbanos y rurales, Secundaria en Institutos
rurales y urbanos, Programas de Garantia Social, Educacion Compensatoria en el dmbito
rural, formacion del Profesorado, tareas sindicales, Universidad, Educacién de Personas
Adultas... ;Qué me llena de orgullo? Por supuesto, mis afos en la Educacién de Personas
Adultas; en "el Faustina” me he sentido personal y profesionalmente realizado. Pero, mi co-
razon estd en mis anos como maestro en la Escuela rural. Estuve, en mis primeros afnos en
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ba Escuela Unitaria; en Tremor
de Abajo y, especialmente, en Pio
de Sajambre. Sigo en contacto
con el pueblo y con los antiguos
alumnos y alumnas. Alli fui lo que
se decia “el sefior maestro”; en su
amplio sentido educativo, social
y participativo del maestro en la
vida del pueblo.

CEPA.- ;Qué recomendarias a un
joven profesor que empezara ac-
tualmente su trabajo en las aulas?

Pedro.- En principio, lo que reco-
mendaria a cualquier joven que
empieza su trabajo profesional:
ilusion, constancia, trabajo, for-
macion, satisfaccion por el traba-
jo realizado... Pero, en el trabajo
docente, anadiria que debemos
ser conscientes de lo que hace-
mos, de nuestra importancia en
la sociedad.

CEPA.-;Cémo ha sido tu experien-
cia en nuestro centro de adultos?
¢Qué aspectos destacarias como
mas relevantes?
Pedro.- Mi experiencia se resume
en orgullo y satisfaccion de haber
estado en el CEPA Faustina es-
tos anos. Quiero destacar lo que
supone el CEPA Faustina para
la sociedad leonesa. No sélo es el
progreso educativo, la expedicion
de certificados o titulos de la ESO o de otras ensefianzas oficiales. Es mucho mds, es lo
que supone en el aspecto personal del alumnado que acude a nuestro Centro. Es la mejora
en su desarrollo personal, sus relaciones sociales, su autoestima, sus expectativas profe-
sionales,... Socialmente, su labor educativa, de convivencia y de integracién de personas
inmigrantes es un referente en nuestra ciudad.

CEPA.-;Qué planes tienes para el futuro? ;A qué te gustaria dedicarte ahora que acce-
des al “jubileo™? '

Pedro.- Pues muy simple. Ver pasar y disfrutar la vida. Mi familia, ver y ayudar en el desa-
rrollo personal y en los inicios profesionales de mis hijos... En cuanto a mi, “sacar algunas
espinas”: aprender inglés, hacer mds‘deporte y ejercicio, leer y escribir sobre cosas que me
gustan:.. i

e _ CEPA Faustiq{aAlz‘q:é’iG'a‘F'é“la
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.40 aniversario del Avla de La Robla
o r_gh Rita Carro Pérez (Aula de La Rabla) ¢

esde finales de 2024 hasta marzo de 2026, A B |
en el Aula de Adultos de La Robla hemos &
estado celebrando el 40° Aniversario de la
- misma.

Seria en el curso 1984/1985 cuando naceria un
Aula de Adultos en La Robla y que a lo largo de ese
curso y del siguiente, 1985/1986, se expandiria por
la zona hasta llegar a Villamanin de la Tercia y su

alfoz.
,-'_L_',"fv_—"_‘ ‘ Actualmente, el Aula de Adultos de La Robla

] cuenta con tres localidades: La Robla, cabecera del
.~ Aula, Cifera y Villamanin, donde se imparten las
asignaturas de alfabetizacion, espafol para extran-

g jeros, informatica y competencia digital, ademas
de los bloques linglistico, matematico y socio-na-
tural. Ademas, los alumnos disfrutan de talleres
temporales de salud, idiomas, memoria y de radio.
- Ya llevamos cuatro cursos con nuestra radio es- ; e i |
. colar “Radio Bernesga” y podéis encontrarnos en e —— R
Ivoox.com De izquierda a derecha, Silvia, concejala del Ayto de
La celebracién del 40° aniversario comenz6 en di- -3 Rebla. Pere, iniciador del Aula, Camino, ganadora
. . ., del concurso literario, Rita, actual profesora del Aula,
ciembre de 2024 con la m‘?ugurac'on de nuestro nue- Marce, profesora del aula durante casi dos décadasy
vo cartel en la fachada principal del Aula, la venta de Santiago, alcalde del Ayuntamiento de La Robla.
camisetas conmemorativas, el concurso literario y
) el café navidefio.
L ™
M
i
bk
oG
y
?
R
y .,1'_““ k ) De izquierda a derecha, Belén, Puri, Nilda, Rita, Pili, Carlos,

- aﬂ - 7 Tere y Laura. (Yoli hacia la foto y Lucia la encuadraba.)
-‘j o L f
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De izquierda a derecha: Juana, Javi, Conchi.
Fila superior: Lourdes, Rosa, Tere, Gloria, Belén, Carlos.
Fila inferior: M* Jesus, Pili, Laura, Nilda, Choni y Herminio.

El segundo trimestre de 2025
fue todavia mas movidito, con
nuestra profesora yéndose dos se-
manas a Jessheim, Noruega, a ha-
cer una estancia profesional en un
centro de adultos y con la visita de
cinco profesores noruegos a nues-
tro Aula. Desde aqui un saludo a
Kari Hege, Jan Kare, Herta, Thanh y
Ellen Cathrine.

. i |
." i J';-,{ ,':'l:\l \b¥ W r 4 |

La visita noruega impulsé los instintos viajeros de un grupo de alumnos que decidieron conocer
Londres un fin de semana y nos dejaron boquiabiertos con sus vivencias y recuerdos.

Despedimos el curso 2024/2025 con una visita cultural a Ledn y con la comida de fin de curso, que, |
como la vamos rotando, les tocd a los alumnos de Villamanin el hacer de anfitriones. ]
|

Empezamos las celebraciones del 40° aniversario en 2025/2026 con un café de invierno que nos
vino bien para mantener la unioén y la convivencia fuertes y que, con la montafa rusa de emociones
que provoco el primer premio de la loteria de navidad en Villamanin, no se viera afectada el Aula y su 1
comparnerismo. (|

En febrero de 2026 grabamos uno de los programas de Radio Bernesga mas escuchado hasta la fe-
cha y terminamos las celebraciones del 40° aniversario con una visita cultural a Ponferrada.

Desde La Robla, Cifiera y Villamanin (y La Magdalena, La Velilla, La Urz, Llanos De Alba, Brugos de
Fenar, Peredilla, Vega de Gorddn, La Vid, Fontun, Ventosilla, Rodiezmo, Tonin y Villanueva) le deseamos
otros tantos afios mas a nuestra Aula y animamos a todos a seguir aprendiendo y a venir a conocernos.

&) Nvice

o
Neo)
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+. Ondacultura. Sapere Aude

§ Alumnado Competencia Cultural y Artistica;
~3) Social y Ciudadana (CA1D y CATV)

Artistica, Social y Ciudadana, hemos iniciado

una experiencia trabajando el pddcast como
herramienta para facilitar la implicacion activa del
alumnado en un proyecto que pretende explorar las
posibilidades que el Podcasting o la Difusién de con-
tenidos de audio como recurso de aprendizaje asi
como de divulgacion de conocimientos.

I ste curso, desde la Competencia Cultural y

Hemos denominado a este proyecto con el nombre
de “Ondacultura” y adoptando el conocido lema de la
ilustracion (Sapere Aude) como la guia que ilumina el
espiritu de este proyecto.

A lo largo del curso, alumnos/as de la Competencia
han trabajado en la elaboracion y grabacién de di-
sintos tipos de programas. Entre estos, se encuen-
tran ficciones sonoras como “Palabras de mujer”
(en el que se difunde figuras femeninas destacadas
pero ocultas durante buena parte de la historia) y
“Los mundos de Garzo” (una narracion en la que in-
tervienen distintos personajes de la literatura del
autor vallisoletano y destinada a difundir su literatu-
ra). También se desarrollé un programa denominado
“Entrevistas de la Historia” en el que hemos simu-
lado una entrevista con una de las personalidades
histdricas mas relevantes este afio en Ledn (900 ani-
versario de su muerte): la reina Urraca.

Otros programas, como “Encuentros filoséfi-
cos”, ofrecen la oportunidad de conocer a uno de los
grandes pensadores de todos los tiempos: el gran
Sécrates. Y también se ha desarrollado un progra-
ma de naturaleza literaria: “Horigontes distopicos”,
en el que reflexionamos sobre obras literarias de re-
levancia dentro del género de la literatura distépica
(subgémero de la Ciencia Ficcion).

Desde estas lineas os invitamos a que escuchéis
nuestros archivos sonoros. Sapere Aude!
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Maternidad Us Coltora Femenina (Siglo KIx)

r§, Raquel Alvarez Alvarez ccmv
H finales del siglo XIX, concre-
A

tamente en septiembre de
i 1886, comenzaba su cor-
ta andadura en Madrid una pu-
blicacion dirigida a las mujeres.
Llevaba por titulo El mundo fe-
menino y se trataba de un boletin
de siete u ocho paginas que salia
a la venta por 15 céntimos y que
quien tuviera interés en suscribir-
se, podia hacerlo por el precio de
2,50 pesetas al semestre 0 4 pe-
setas al afio.

Se publicaban tres numeros
mensuales (los dias 10, 20 y 30)
con secciones de humor grafico,
cuentos, novelas, pensamientos,
etc. y alguna noticia interesante.
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El 30 de septiembre del afo referido dicha publicacién se hacia eco de un congreso médico recien-
temente celebrado en Brighton donde se habia discutido un asunto que el filésofo inglés Herbert
Spencer (1820-1903) habia puesto de actualidad: “;El estudio disminuye las facultades reproductoras

de la mujer?”.

Las estadisticas aportadas arrojaban resultados diversos. En las escuelas su-
periores de EEUU se habia comprobado que el estudio llevado a cabo por
mujeres maestras, doctoras o abogadas, no habia influido en su capaci-
dad reproductora.

Sin embargo, las estadisticas de Dinamarca revelaron que el 41%
de las estudiantas sufrian mala salud a causa del esfuerzo intelec-
tual, dando por supuesto que esa mala salud se traduciria en difi-
cultades para la maternidad.

Incluso un eminente médico americano, Dr. Clarke, mostré su
preocupacién porque, de continuar extendiéndose la costumbre
de adquirir cultura por parte de las mujeres, llegaria a desaparecer
la “raza” americana y los hombres se verian obligados a acudir a
Europa en busca de féminas fértiles. Y ;qué argumento sostenia
tal teoria? Ni mas ni menos que la seguridad de que “el organismo
de la mujer es infinitamente mds delicado que el del hombre y se des-
compone con la mayor facilidad”, de tal manera que la mujer podria
aprender la misma materia que el hombre pero para ello necesi-
taria de un sobreesfuerzo intelectual que se iba a traducir en un
debilitamiento de la salud que la incapacitaria para ser madre.

Asi las cosas, se llegd a la siguiente curiosa conclusion: Si con-
tinia progresando la educacion superior que en EEUU, en

Inglaterra y en Alemania se estd dando a las mujeres, dentro de
algunas generaciones la mitad femenina de aquellos paises serd im-
propia para las funciones de madre (sic).

Han pasado 140 afos desde entonces.

CEPA Faustina Alvafez Garcia
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§ Noela Martinez Robles (Ac25)
e ESabn’as describir el soni-
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SI ESTA PENSANDO EN SUICIDARSE, COMUNIQUESE CON
do que hace un corazén al
romperse? Exacto. Ninguno.

Absolutamente ninguno y eso
es, sin duda, lo que mas asusta.
;Cuéntas veces has escuchado
que de amor nadie se muere? No
existe afirmacion tan desacer-
tada como esta, pues se puede
morir de amory lo que a veces es
lo mismo, de pena. La afeccion y
explicacion cientifica que respal-
da mis palabras tiene el nombre
de “sindrome de Tako-Tsubo” o,
lo que es lo mismo, “sindrome del
corazon roto”. Una tormenta en el
érgano mencionado y un aturdi-
miento subito que, literalmente,
rompe las paredes de nuestro co-
razén tras una noticia imposible
de gestionar.

SEPA QUE NO
FSTA SOLO

Pero, ¢y qué pasa si consegui-
mos “curarnos el corazén™ ;Qué
consecuencias emocionales car-
gamos tras una noticia, época o
momento dificil de gestionar? Por suerte y gracias a muchos tipos de ayudas, algunos volvemos sanos
y salvos a recuperarnos a nosotros mismos. Pero hay almas que se vuelven incapaces de soportar su
propio peso, recurriendo asi a la que creen su Unica salida. El suicidio.

Aumenta tanto el nimero de casos con el paso del tiempo que dificilmente llegamos a comprender
ese “no” rotundo que emiten tantas bocas cuando les son recomendados ciertos tipos de farmacos.
A veces quien toma analgésicos como caramelos se niega bajo cualquier circunstancia a aferrarse a
ansioliticos que, siendo una ayuda necesaria, recolocan esas sustancias del cerebro que, tras vivencias,
se han podido desequilibrar.

Creo fielmente que, si nos explicaran el funcionamiento de nuestro sistema endocrino, obtendriamos
otros resultados. Miles de veces escuchamos frases como: “Tomar antidepresivos es de locos. Eso en-
gancha’ Y siento que es en esos casos en los que convendria explicar cémo esos farmacos tan odiados
por algunos ayudan a corregir los mecanismos biolégicos que, tras las depresiones, han sido alterados.

Independientemente del género y la edad, el indice de suicidios avanza considerablemente, aumen-
tando con el paso del tiempo, lo cual me hace pensar en la poca visibilidad que recibe el problema
en comparacion con la que requiere. Internet es una herramienta muy Util para todos, pero quizas el
mundo de Disney que las redes sociales esconden puede hacer a muchos sentirse imperfectos, incom-
pletos e indtiles hasta el punto de compararse con esas falsas esperanzas que ven tras las pantallas y
que les hacen sentir que sus vidas no son tan validas como otras.

No tengo una solucién para esto. Por desgracia, no. Tampoco la mas remota idea de cémo hacer en-
tender a esas pobres almas que sus dias llegaran a brillar como jamas imaginaron. Tan solo me queda,
como el nifio que escribe su carta a los Reyes Magos, rezar y pedir por y para cuidar a los que estan a
mi lado, a esos a los que alcanzo a tender una mano y ayudarles a quitar esa pena que a veces aparece
sin avisar.
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€l 8c0s0 escolar

r\§ Eleazar De La Moral Martinez (Ac25)
I stoy convencido de que, practicamente, desde el inicio de los tiempos en los que

el hombre disponia de raciocinio y sabia distinguir entre el bien y el mal, ya
existia el acoso. .
/A"-'
Esto se debe a que una parte de la sociedad, por fortuna muy pequetia, no ‘
admite que haya seres de nuestra especie diferentes por su forma de ser, de
pensar, de comportarse y de interaccionar con sus semejantes. De todos es sa-
bido que el acoso escolar existe ya en edades tempranas. Los nifios comienzan
a realizar esta practica hostigando a otros nifios a los que perciben diferentes y,
aunque a esta edad no son conscientes del dafio que hacen, si que tienen la inten-
cion de marcar su territorio, distanciar y, a la vez, separar del rebafio a aquel que,
no teniendo intencién de hacer mal a nadie, es timido, callado y reservado.

El acoso hay que detectarlo para que la victima no se aisle y, para esto, es funda-
mental el apoyo de su familia, comparieros, amigos y, en este caso, de sus profeso-
res, ya que estamos hablando de acoso escolar. -

En conclusion, vivimos muy deprisa en un mundo materialista, dando prioridad al trabajo, abando-
nando a nuestros hijos y dejandolos a la deriva. Les facilitamos la vida comprandoles ropa de marca y
un teléfono movil, creyendo que lo estamos haciendo bien y que tenemos resuelta su educacion, pero
la verdad es que no estamos con ellos cuando deberiamos. Me refiero a las etapas méas importantes
de su desarrollo, como son la nifiez y la adolescencia. No controlamos sus amistades, sus contactos
y su manera de usar las redes sociales, las cuales pueden generar una gran dependencia, llegando en
muchos casos a realizar un mal uso de estas. El acosador, al sentirse seguro dentro de estas medidas
de difusion, se sirve de ello para atormentar y hacer dafio a una persona que no ha hecho nada para
merecerlo.

Estos abusos hay que atajarlos temprano, cuando se perciben las primeras sefiales, pero para ello
debemos educar a nuestros hijos, inculcandoles valores tan escasos hoy dia como son los éticos y mo-
rales, muy importantes ya que los acompanaran toda su vida.

Hay muchas clases de acoso, hoy hablamos del escolar. Y si eres o fuiste acosado, no te ayuda en
nada. No te hace mas fuerte ni fisica ni psiquicamente. Todo lo contrario, ya que el maltrato puede
ocasionar dafos irreversibles en la persona y derivar en un declive personal. Las personas acosadas
suelen desarrollar un método de autodefensa en contra del mundo que los lleva a un aislamiento, ale-
jandolas de la vida real y cotidiana, aun siendo mejores personas que sus maltratadores.

CEPA Faustina AlvVarez Garcid/
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~ NAfrontando el acoso escolar

== r\§ Sara Pérez Lora (AC25)
e l 0 es casualidad que cada vez sea mas frecuente que un nuevo

(

caso de acoso escolar sea la noticia que abre nuestros teledia-

rios. Nuestra sociedad estd en medio de un caos de cambios.
Se verbalizan y se hacen publicos sucesos que hace décadas era im-
posible que salieran de la intimidad y resonaran en las casas de
todo un pais.

~ N—
Sin embargo, el cambio no es tan evidente si ponemos aten- —
cion al problema. ;Como es posible que hayamos pasado de
las pizarras de tiza a proyectores, creando un entorno com-

pletamente nuevo, y que los testimonios de los alumnos sean
exactamente los mismos que los de generaciones anteriores?

Nos enfrentamos a una nueva sociedad que se niega a ver y empatizar con el dolor de los demas.
Sabiendo el mal que se esta ejerciendo sobre algunos nifios, muchos eligen seguir alimentando sus
egos en grupos mientras la autoestima y confianza del otro desaparecen.

Otros deciden mirar a otro lado. ; Sera que ojos que no ven, corazén que no siente? Lamentablemente,
en este caso la respuesta es un rotundo no. Para tomar esa decision, primero hemos tenido que ver lo
que pasa a nuestro alrededor. Y, por muy crudo que parezca, son igual de responsables los que hacen
que los que lo permiten, sin tomar cartas en el asunto.

Es evidente que ser victima de acoso escolar es un proceso traumatico, con sus consecuencias a
corto y largo plazo. Incluso podria considerarse un duelo. Es un camino en el que se pierde la voz,
apareciendo una rara sensacion de vergiienza que hace imposible contarlo y pedir ayuda. Se pierde
la felicidad. Desaparece la confianza en que la situacion vaya a mejor y, a su vez, relucen las faltas de
asistencia a clase y las malas calificaciones. Nadie en su sano juicio iria voluntariamente al sitio donde
sufre dia a dia. Y no nos olvidemos de la autoestima. Cuesta recordarla entre tantas faltas de respeto.

Gran parte de responsabilidad de que esto siga pasando hoy en dia es la impunidad de la que gozan
los agresores. ;Cémo es posible que el precio a pagar de unos actos que afectaran y condicionaran el
resto de la vida de un nifio valga una semana de expulsion de un colegio? Estamos en el pais que da
una semana de vacaciones a los que actian mal, en el mejor de los casos.

Hablemos de terapia. Seguramente en lo primero que pensamos sera en aquel nifio que lleva meses
o afios sufriendo. Por supuesto que necesitara un largo proceso acompariado por profesionales. Pero
¢No seria un tanto contraproducente e hipdcrita no pensar en los agresores?

Desde el punto de vista
de muchos especialistas,
las personas que disfrutan
del sufrimiento ajeno su-
fren un trastorno psicolo-
gico y deberian ser puestas
en manos de profesiona-
les con la mayor brevedad
posible.

Como sociedad, debemos
esforzarnos para cambiar
esta problematica, con la
misma eficacia con que pu-
dimos cambiar pizarras por
J pantallas.
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Maria de los Angeles Cérdoba Alvarez tAc25)

todo lo que hacemos y pensamos esta exa-

minado, pasado por estadisticas, porcen-
tajes, valoraciones de voto y tantos por ciento,
no podemos negar que el debate esta a la or-
den del dia. Cualquier situacion puede llegar a
ser analizada y llevada a la confrontacién, y algo
tan cotidiano como la ducha diaria no podria ser
menos.

I n estos tiempos en que practicamente

Muchos prefieren empezar la mafiana con una
buena ducha que te espabile y te ayude a em-
pezar el dia con entusiasmo. Razones no faltan:
es cierto que lavarse por la manana estimula la
circulacion, nos abre los ojos, nos quita las lega-
fias y elimina sudores y pesadillas nocturnas. De
esta manera empezamos el dia mas activos.

Otros tantos lo hacen por la noche, antes de
acostarse, y razones también tienen: se elimina
el sudor, suciedad y bacterias que se nos han
“pegado” durante toda la jornada. El agua ca-
liente ayuda a relajar los musculos y a quitar el
estrés. Con el agua y el jabon también se van los
“malos rollos” del dia... Y ya si uno se mete en la
cama con las sébanas limpias, estamos en otro
nivel del juego.

Si que es verdad que a estas dos opciones
hay que afadir las variables de la temperatura
y trabajo. No se ensucia o mismo un oficinista
en Ledn que un temporero de la fresa en Huelva. e

Todo esto sin olvidar que llevamos muchos afos, desde pequefitos y con mayor insistencia desde
el COVID, escuchando lo importante que es lavarse y tener una buena higiene para evitar virus y en-
fermedades. Afiadimos también el curso de la Quimica Organica, el master de Salud Medioambiental
y los fasciculos sobre nanosferas en la industria de la piel y obtenemos una sabiduria inmensa en
tema de champd, gel y jabones. Para todas las pieles, edades, tipos de humor y necesidades nutricio-
nales. A veces uno no sabe si compra un gel o un yogur con bifidus.

Y ahora que ya lo dominamos perfectamente y solo tenemos que decidir a qué equipo nos vamos a
unir (si mafiana o noche), llega la importantisima OMS y nos suelta, asi como una ducha de agua fria,
que ya no es bueno ducharse todos los dias.

Resulta que las ultimas investigaciones demuestran que un exceso de limpieza puede debilitar la
inmunidad del cuerpo contra virus y bacterias, que es necesario que adquiramos resistencia inmu-
noldgica para evitar alergias y asma.. Sugieren que nos duchemos cada 3 o 4 dias, no mas de cinco
minutos, con agua tibia y jabon solo donde sea necesario.

Es posible que pasar tres dias sin ducharse en pocas personas (muy pocas) pase desapercibido,
pero en el resto podria ser contraproducente. No hay como ir en el metro en pleno verano y compro-
bar que muchos se toman al pie de la letra la recomendacion de la OMS.

¢Cambiamos nuestros maravillosos geles por desodorantes y ambientadores?

CEPA Faustina AlvVarez Garcid/
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e I a celiaquia o enfermedad celiaca es un proceso

La celiaguia, ¢,ona enfermedad para “ricos™?

—— r\,§ Ana Madarro Gonzdlez (AC25)

cronico, multiorganico, autoinmune, que lesio-

na principalmente el intestino y puede dafar
cualquier érgano o tejido corporal al consumir glu-
ten. Esta sustancia la contienen el trigo, la cebada,
el centeno y la avena, aunque esta Ultima se puede
consumir siempre que venga etiquetada “sin glu-
ten”. Resumiendo, y para que se vea mas rapido, un
celiaco no puede consumir cosas ricas, como una .
pizza, unos macarrones, los dulces, el pan, todos }ﬁ’ g,
los alimentos rebozados con harina.. k\_' k-

SIN ~

Ahora bien, los celiacos tienen productos adaptados para poder comer sin gluten, hechos con otras
harinas, como las de garbanzo, maiz, lentejas, brocoli.. Hasta aqui “todo perfecto’, ya que al menos van
a tener sus pizzas, macarrones o unas riquisimas magdalenas. Pero, ;qué pasa a la hora de ir a caja a
pagar? Pues que hay una diferencia enorme en el precio. En el supermercado, un paquete de 500 gr de
macarrones tiene un coste de 0,80 € mientras que el paquete sin gluten de la misma marca de 500 gr
cuesta 2,05 €. Y esto pasa con todos los alimentos etiquetados sin gluten.

Pero la celiaquia, como bien hemos visto al principio, es una enfermedad, no un capricho, y el tnico
medicamento para estar sanos es no consumir gluten. Entonces, al igual que la seguridad social paga
los tratamientos de personas enfermas, como diabéticos, hipertensos o gente con migrafas, ;no crees
que al celiaco se le deberia dar ayuda para pagar la cesta de la compra? Ser celiaco puede suponer un
incremento de mas de 1000 € anuales.

¢Entonces ser celiaco es solo una enfermedad para “ricos™?

0s0 de animales en los experimentos cientificos

r§, Raul Casado Pizarro (Ac25)
| uso de animales en experimentos cientificos ha sido, durante afios, motivo de debate. Muchos
I defienden que es necesario para avanzar en la medicina y garantizar la seguridad de ciertos pro-
ductos antes de usarlos en humanos. Otros, en cambio, consideran que es una practica cruel e
innecesaria, y mas con los avances tecnolégicos que hay hoy en dia.

Los que apoyan la experimentacion con animales se basan en que gracias a ella se han conseguido
grandes avances médicos, como vacunas o tratamientos para enfermedades graves. Sostienen que los
animales se utilizan siguiendo normas éticas con las que se intenta reducir el sufrimiento al minimo.

Los que nos oponemos creemos que ningun
beneficio justifica el dolor causado, ya que exis-
ten métodos alternativos, como cultivos celula-
res, que podrian reemplazar el uso de animales
sin poner en riesgo la investigacion.

En concusion, el dilema entre la ética y la cien-
cia sigue abierto. Posiblemente, en un futuro se
empiece a reducir progresivamente el uso de
animales hasta erradicarlo por completo, sus-
tituyéndolos por métodos mas humanos y sos-
tenibles. La ciencia deberia avanzar sin dejar de
lado el respeto por la vida en todas sus formas.
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Las redes sociales y la salod mental

r\§ Maria Encina Merayo Ferndndez (AC25)

n la actualidad, las redes sociales se han con-
I vertido en una parte esencial de la vida coti-

diana. Plataformas como Instagram, TikTok y
X son utilizadas a diario por millones de personas
para comunicarse. Sin embargo, este uso constan-
te ha despertado una creciente preocupacion sobre
sus efectos en la salud mental, especialmente en-
tre adolescentes y jévenes adultos.

Uno de los principales problemas es la compara-
cion constante que generan las redes sociales. Al
estar expuesto a imagenes y estilos de vida apa-
rentemente perfectos, muchas personas desarro-
llan sentimientos de inferioridad, ansiedad y baja
autoestima. Diversos estudios psicoldgicos han
demostrado que pasar mucho tiempo en estas pla-
taformas puede aumentar el riesgo de depresion;
sobre todo cuando el contenido se basa en estan-
dares de belleza o éxito poco realistas.

Ademas, las redes sociales fomentan la busqueda de validacion externa. Los “me gusta” y los co-
mentarios se convierten en una medida del valor personal, lo que puede generar una dependencia
emocional. Este fendmeno afecta a la capacidad de las personas para desarrollar una autoestima
solida basada en los propios logros y no en la aprobacion digital de otros.

No obstante, también es importante reconocer que las redes sociales no son completamente ne-
gativas. Cuando se usan de manera consciente y equilibrada, pueden ser herramientas para la edu-
cacion, la comunicacion y el apoyo emocional.

En conclusién, las redes sociales tienen un doble impacto sobre la salud mental: pueden ser tanto
una fuente de conexion como de danio emocional. La clave esta en el uso responsable y critico de las
plataformas. Es necesario educar a los usuarios, especialmente a los jévenes, para que aprendan a
distinguir entre la realidad y las apariencias digitales, y asi aprovechar los beneficios de la tecnologia
sin poner en riesgo su bienestar psicolégico.

CEPA Faustina AlvVarez Garcid/



L3 crisis del periodismo: Ona coestion de confianza

- r-\g Isabel San Juan (Taller Prensa)

bservara el lector que el titulo de este articulo no es un interrogante,
@ sino una afirmacion tristemente corroborada por expertos y respal-

dada por datos incuestionables, como los recogidos en el Informe
de la Profesion Periodistica 2025 de la Asociacién de la Prensa de Madrid
(UPM) o por el Iberifier (observatorio ibérico de medios digitales, financiado
por la Comision Europea).

Aunque los problemas del periodismo son variados y sus causas multi-
ples, voy a centrarme en uno que me parece fundamental: la pérdida de
confianza y credibilidad que padecen los medios de comunicacién. Segun
la edicién de 2005 del Digital News Report (del Instituto Reutiers) la con-
fianza ciudadana en las noticias en Espana se ha desplomado al 31 %, su
nivel mas bajo en la ultima década. Y esto preocupa mucho al 95% de los profesionales, segtin el men-
cionado Informe de la UPM. Dicha preocupacién es légica, teniendo en cuenta que la funcién esencial
del periodismo deberia ser informar de manera objetiva.

La tesis central que defenderé en estas lineas es que la pérdida de confianza y credibilidad que afec-
ta al periodismo se debe a dos problemas complementarios relacionados con la gestion de la informa-
cion: la sobreinformacion y la desinformacion.

Por un lado, la irrupcion de las plataformas digitales y las redes sociales ha conducido a una so-
breabundancia de informacién,muchas veces contradictoria, que abruma a los ciudadanos. Incluso
en ocasiones esto les lleva a desconectarse voluntariamente al percibirlo como fuente de ansiedad y
polarizacion. Paraddjicamente, esta sensacion de desconexion por la sobrabundancia de informacion
conduce a un creciente desinterés de los ciudadanos por el verdadero periodismo.

Por otro lado, a esa sobreinformacién se suma el problema de la desinformacion ,entendida como
diseminacion deliberada de informacion falsa con dimension publica e intencién de engariar a un volu-
men grande de personas en palabras de Ramon Salaverria, Catedratico de Periodismo y Coordinador
de Iberifier. A esto también ha contribuido el uso de la IA, que hace cada vez mas dificil distinguir lo
verdadero de lo falso. Es cierto que quien mas alimenta la desinformacion es la clase politica y no los
medios, segun el Digital News Report. Por eso, Salaverria aboga por erradicar el término fake news,
que desacredita a la profesién periodistica. El lector me podré sefialar que esta desinformacién ten-
dria que afectar negativamente a los “supuestos” medios alternativos de informacién como las redes
sociales y no tanto al periodismo profesional. ;Por qué, entonces, la confianza en el periodismo se ve
lastrada? Porque resulta razonable reconocer que la gente prefiere acceder a la informacion sesgada
que confirme sus propias creencias en lugar de confiar en aquellos medios que solo estan comprome-
tidos con la veracidad. Una veracidad perseguida como compromiso ético irrenunciable a pesar de que
las propias creencias de los que acudan a informarse puedan verse cuestionadas. Los psicélogos han

propuesto un término para explicar esta situacion que
) esté suficientemente contrastada y respaldada por
evidencias cientificas: el denominado sesgo de con-
firmacién. Paraddjicamente confiamos mas en quien
respalda acriticamente nuestros posicionamientos y
prejuicios previos que en aquellos que nos confrontan
con aquella realidad que no queremos contemplar.

~ -~

En conclusion, urge recuperar la confianza en el pe-
riodismo profesional y luchar contra la sobreinforma-
cion y la desinformacion, ya que ambas desestabilizan
las sociedades y ponen en riesgo las democracias.
Para ello es importante que el periodismo recupere su
papel tradicional como contrapoder en la sociedad.
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'%—Isté el periodismo en crisis? ¢

~3\ Encarnacion Salamanca Gonzalez (Taller de Prensa)

aliEn

ivimos un momento extrafio de la historia, i
E con una dificultad tan profunda para distinguir -
aquello que es veraz de aquello que no lo es que - .
asusta. La Inteligencia Artificial ha acelerado este \. ‘
fendmeno hasta limites que hace apenas una déca-
da habrian parecido ciencia ficcion. Fotografias generadas de manera artificial, periddicos que ofrecen
opiniéon como si fuera informacion, redes sociales plagadas de noticias falsas. En fin, la manipulacion
y propaganda, cabalgando a sus anchas. La |A rompe el techo de manera directa. Hoy, un video de un
presidente declarando una guerra puede ser completamente falso y, al mismo tiempo, indistinguible
para el ojo humano. La falta de confianza en lo que uno ve y escucha a través de una pantalla o lee en
un papel junto con la sobreabundancia de contenido y de estimulos con la que nos bombardea nues-
tra sociedad actual termina por polarizar a algunos ciudadanos y por espantar a otros.

Una situacién tanto y mas preocupante en cuanto el periodismo ha entrado en crisis. Desde mi
punto de vista, una crisis que responde tanto a factores externos y contextuales, como a factores
internos de la propia profesion.

En cuanto a los factores externos, hay que senalar la competencia de las redes sociales. En los ul-
timos anos, internet ha cambiado la distribucion y el acceso a la informacion, haciendo que sean las
redes sociales quienes ocupen el espacio que antes era acaparado en exclusiva por la prensa escri-
ta, la radio y, mas recientemente, la television. Estas redes sociales venden opiniones (algunas muy
poco respetables y amparadas en el anonimato) como si fueran informaciones veraces, impactando
en como se perciben las verdaderas noticias que se proporcionan a través de los medios de comuni-
cacion tradicionales, como la prensa. ;A qué es debido esto? Cuando se difunden tantas “informacio-
nes falsas” (meras opiniones malintencionadas), da la sensacion que todo lo que se ve en los medios
de comunicacién es falso o susceptible de serlo, afectando la deslegitimizacion a todos (tanto redes
como medios serios ejercidos por profesionales).

En cuanto a los factores internos, existen demasiados tertulianos sin formacién periodistica que
estan acaparando los medios de comunicacion y eso hace que la gente deje de tener interés. De todas
maneras, los cambios en el consumo de contenidos de la juventud, los nuevos medios de informacion
y los recortes de personal han llevado a que los medios pierdan calidad. En este sentido, hay que re-
cordar que la pandemia por coronavirus supuso un paron en la inversién publicitaria de la vivian la ma-
yoria de los medios de comunicacion, a los que esta crisis golpeé duramente. Las personas que debian
generar la informacion estaban viviendo un ERTE (Expediente de Regulacion Temporal de Empleo), re-
cortes de horas, o despidos. Los salarios se volvieron mas bajos respecto al nivel de vida del presente,
suponiendo una pérdida de poder adquisitivo y precarizacion de la profesién. Progresivamente y des-
de entonces, las plantillas de periodistas

Y continuaron haciéndose mas pequeras
y viviendo ese intrusismo profesional de
tertulianos sin cualificacién que antes se
mencionaba.

r -
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En conclusién, sin confianza por parte
de los ciudadanos, el periodismo pierde
su valor y su funcién social. Se rompe
asi la cadena de transmisién del oficio, lo
que perpetua el ciclo de devaluaciéon de
la profesion y una peligrosa fuga de ce-
rebros. Asi que, si, el periodismo esté en
crisis y nosotros hemos colaborado, de
() unmodo u otro, a ello.

CEPA Faustina Alva_rez Garcia
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€l periodismo se ahoga

" r-\g Sofia San Juan (Taller de Prensa)

n los ultimos anos estamos
I asistiendo a una preocupante

falta de financiacién que afec-
ta a los medios de informacién tra-
dicionales. Segun Reporteros Sin
Fronteras (RSF), en 160 de 180 pai-
ses evaluados, los medios no logran
alcanzar una estabilidad financiera.
Como ejemplo, solamente el 10% de
los espafioles paga por noticias, se-
gun la edicion de 2025 del Digital
News Report, del Instituto Reuters.

Esta falta de financiacion supone
un problema muy importante, ya que
desemboca en una grave amenaza
para la libertad de prensa. N

La causa principal de los problemas econémicos que ahogan a los medios periodisticos tradiciona-
les se encuentra en la alarmante caida en sus ingresos por publicidad, debida al desplazamiento de los
anunciantes hacia las plataformas digitales. Estas predominan por el cambio en los habitos de con-
sumo de noticias, sobre todo entre los jévenes. Hoy dia, los ciudadanos acceden mayoritariamente a
contenidos de las redes sociales, donde prima el sensacionalismo y la polarizacion en vez del rigor y la
objetividad. Y esas plataformas estan acaparando los ingresos publicitarios que han venido susten-
tando al periodismo tradicional.

Ello se traduce en una serie de con-
secuencias nefastas.Por una parte,
los medios tradicionales se ven abo-
cados a depender de ayudas publi-
cas o institucionales, lo que deriva
en una instrumentalizacién politica
de esos medios que acaba sesgando
la linea editorial. Por otra parte, ante
la asfixia econdmica, algunos medios
se ven obligados a desaparecer, so-
bre todo los mas pequetios o locales.
Otros disminuyen su calidad perio-
distica al abordar los contenidos de
manera mas superficial debido a la
merma de plantillas y a la inestabi-
lidad o precariedad laboral. Y los que
sobreviven acaban, con frecuencia,
en manos de unos pocos, que con-
centran la propiedad de la mayoria
de medios, con la consiguiente pér-
dida de pluralidad e independencia.

Por tanto, sin estabilidad econémica y sin un modelo de negocio sostenible a largo plazo para los
medios de comunicacion, peligra el periodismo independiente y de calidad, la pluralidad de enfoques,
el analisis objetivo, riguroso y sosegado... Y sin un periodismo de estas caracteristicas se deteriora
gravemente la calidad democratica de nuestras sociedades.
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(govendo hacia el fotoro?

~3 Virgilio Buiza Diez (Tsvo).

mas décadas, logros verdaderamente extraordinarios.

El avance tecnolégico ha transformado radicalmente
nuestra forma de vivir, de comunicarnos y de interactuar con
el entorno. Hemos conquistado ambitos que durante siglos
pertenecieron al terreno de la imaginacion: la exploracién es-
pacial, la inteligencia artificial, la manipulaciéon genética o la
interconectividad global instantanea. Sin embargo, este pro-
greso vertiginoso no ha venido acompariado de un desarrollo
equivalente en el plano humanistico.

I | ser humano ha alcanzado, especialmente en las ulti-

Se ha producido asi un desequilibrio profundo entre nuestra
capacidad de accion y nuestra madurez moral. Disponemos
de herramientas cada vez mas poderosas, pero no siempre
de los principios, la empatia o la responsabilidad necesarios
para utilizarlas adecuadamente. Esta brecha entre poder y
conciencia constituye uno de los mayores desafios de nues-
tro tiempo. La historia reciente ofrece multiples ejemplos de
coémo el progreso técnico, desprovisto de un marco ético soli-
do, puede derivar en consecuencias devastadoras.

Este desajuste se manifiesta en fendmenos como el resurgir de nacionalismos excluyentes, el incre-
mento de la polarizacién social o la persistencia de conflictos armados que, en muchos casos, carecen
de una justificacion racional. A diferencia de épocas pasadas, estos conflictos se desarrollan en un
contexto en el que la humanidad dispone de una capacidad de destruccion sin precedentes. El poder
acumulado, especialmente en el &mbito militar, hace posible no solo la devastacion de regiones ente-
ras, sino incluso la aniquilacién de la civilizacion tal como la conocemos.

Ante esta realidad, resulta inevitable plantearse una cuestién esencial: jestamos preparados para
gestionar responsablemente el poder que hemos creado? ;Posee la humanidad el grado de madurez
ética necesario para evitar que sus propios logros se conviertan en instrumentos de autodestruccion?

La reflexion historica aporta una perspectiva inquietante. Todas las civilizaciones que han existido
han seguido un ciclo de nacimiento, desarrollo y desaparicion. Ninguna ha permanecido en el tiempo.
Sin embargo, la situacién actual presenta una singularidad inédita: por primera vez, la civilizacion hu-
mana es global. Las interdependencias econdmicas, tecnolégicas y culturales hacen que el destino de
los pueblos esté profundamente entrelazado. Esto implica que un eventual colapso no seria local ni
parcial, sino potencialmente total. En el mejor de los escenarios, podria significar un retroceso civiliza-
torio de dimensiones colosales; en el peor, la desaparicion total de la humanidad.

Nos encontramos, por tanto, en una encrucijada historica. Por un lado, el riesgo de declive o colapso;
por otro, la posibilidad de dar un salto cualitativo hacia una nueva etapa de la civilizacion. La clave re-
side en nuestra capacidad para reequilibrar el desarrollo tecnoldgico con el crecimiento humanistico.
Esto implica recuperar y fortalecer valores como la empatia, la cooperacion, el respeto mutuo y la
responsabilidad colectiva.

En este contexto, la expansion mas alla de la Tierra adquiere un significado que trasciende lo mera-
mente cientifico o tecnolégico. La exploracion y eventual colonizacion de otros cuerpos celestes pue-
de interpretarse como una prolongacion natural del impulso humano por descubrir y avanzar, pero
también como una estrategia de supervivencia y diversificacion de riesgos. Lugares como Ceres, la
Luna, Marte o satélites como lo y Europa en el entorno de Jupiter, asi como Titan y Encélado en el sis-
tema de Saturno, representan potenciales escenarios para ese futuro.

CEPA Faustina Alva_rez Garcia
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Sin embargo, este horizonte no puede abor-
darse Unicamente desde la capacidad técnica. La
verdadera cuestion es si seremos capaces de lle-
gar a él como una civilizacion madura, cohesiona-
day guiada por principios éticos sélidos. De poco
serviria expandir nuestra presencia en el cosmos
si trasladamos con nosotros los mismos conflic-
tos, desigualdades y carencias morales que nos
afectan en la Tierra.

El verdadero progreso no consiste solo en avanzar mas lejos, sino en hacerlo mejor. La conquista del
espacio debe ir acompanada de una “conquista interior”: la superaciéon de nuestras limitaciones éticas
y la construccion de una cultura basada en la cooperacién, la generosidad y el respeto por la vida en
todas sus formas.

En este sentido, la Tierra —nuestro “planeta azul’— puede y debe convertirse en una plataforma de
lanzamiento no solo fisica, sino también moral. Una base desde la que impulsar una civilizacién dife-
rente, empatica, mas consciente de si misma y de su responsabilidad en el universo. Convertir nuestro
mundo en una “catapulta” hacia una civilizacién interplanetaria implica, ante todo, transformar nuestra
manera de pensar y de relacionarnos.

Este desafio no corresponde Unicamente a gobiernos o instituciones. Es una tarea colectiva que invo-
lucra a cada individuo. Cada decision, cada actitud, cada acto de cooperacion o de conflicto contribuye,
en mayor o menor medida, a definir el rumbo de nuestra especie.

La pregunta sigue abierta: ;seremos capaces de trascender nuestras limitaciones y orientar nuestro
enorme potencial hacia un futuro comdn mas justo, mas seguro y mas ambicioso? La respuesta de-
penderg, en ultima instancia, de nuestra voluntad de evolucionar no solo como seres tecnoldgicos, sino
también como seres humanos.

%L uz para el pri
L PN

de maldecir tu momen
a que las cosas van mal

Deja de condenar tu mu
No declares en cada pal
ni repitas “en mis tiempos".

Recuerda que antes es solo un recuerdo;
no vivas anclado en él.

Mira hacia el futuro con alegria

y ponte metas nuevas y positivas.

Toda persona deberia ser como la Luna,
destinada a dar luz,
y como el Sol, siempr

ndo calor.

Suena.
Cada familia es diferente,
y es algo que debes tener presente.
Pero, aun asi, es lo mds importante
que tendrds en cualquier momento.
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cExiste la magia en Faustina?
§ Teresa Salgado Aznar (M302)

Nunca pensé que encontraria una amistad verdadera y leal,
ya que siempre me habia ido mal para relacionarme. Asi que
pensé que era por mi. Pero todo cambié cuando comencé los
estudios de la ESO en el Faustina, donde no solo se con-
sigue que la ensefianza sea divertida y fdcil, sino que
también te hace conocer personas de diferentes partes
del mundo.

Yo le doy gracias al centro, porque gracias a él
vuelvo a creer que la magia existe y he conocido a
una persona que no solo es compariera, sino que ha
nacido una amistad verdadera.

Asi que desde este articulo quiero darle las gra-
cias a ella. Por aparecer en mi vida, por todo lo
que ha hecho por mi, por estar en mis peores mo-
mentos apoydndome, por todas las risas, por no
fallarme cudndo la necesito y, sobre todo, por su
lealtad. De aqui al Bachillerato, a paso de tortu-
ga juntas.

Si algo he aprendido es que hay personas bo-
nitas en el mundo que aparecen ante ti, como
el conejo de la chistera, ddndote ilusién y feli-
cidad, sin perder nunca la esperanza.

Tu Paz, oh Dios,
exige nuestra unidad.
f§.~ Juliana Ferndndez Iglesias (CLMvD

A ratos me sorprendo, como sumida en ho-
rrible pesadilla, como viviendo una realidad
apocaliptica. Todo el Planeta hierve bajo ho-
rrendas explosiones, en estado de guerra ge-
neral, donde las gentes corren hacia cualquier -
parte, buscando refugios imposibles, dejando
sus caddveres por todos los caminos.

Paz, suplico, y, sin embargo, todo surge de
mi propia mente. Necesito Paz, nuestra Paz.
Necesito que nuestros pensamientos latan
juntos, suscitdndonos a tareas comunes, im-
pulsdndonos en nuestro vivir: Paz en cada co-
razon, Paz en el comun sentir, Paz ante todas
las ambiciones.
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José Antonio Alvarez-Canal Martinez (CA1D)

§La magia del libro

|l autobus acababa de transportarme al mun-

do magico de carpas y casetas, con vinilos a

modo de imagenes que quieren ser mensa-
jes; unas, atractivas; otras, extravagantes. El viaje
al universo de los libros habia comenzado.

Un personaje con estilografica acaba de escribir
en la primera hoja de mi libro recién comprado:
"Que la magia del libro te acompane siempre”. Y
una firma resuelta y angulosa. Pero... jsi mi inten-
cidn era solo retener el olor a tinta y a nuevo!

sHay magia en un libro? Lo abro y aparece una
caja de Pandora. Dentro hay ciencia, conocimien-
to, secretos, misterio, risa, historias de fracasos y
conquistas, experiencias,... jHasta el alma perdida de los “iluminati” que buscan el Santo Grial! Me
estimula, converso con los personajes que aparecen, me asomo al mundo imaginario o no -eso de-
pende- y lo descubro.

En el viaje me acompaian el papel, la tinta y el estilo de letra. Por momentos, también la cola que
ayuda a unir la encuadernacién. Lo paseo por ludotecas, bibliotecas, salones, camas, autobuses, ca-
rreteras, playas, paramos,...

Cuando pasé la ultima pagina, el papel se volvié transparente y una pequena figura comenzé a
levantar vuelo desde la tinta fresca. Era un dron, zumbando como un insecto metélico, imaginando
escenas que aun no han ocurrido. Entonces entendi el consejo escrito al margen: “Que la magia del
libro te acompafie siempre”. Y mientras el ingenio volador se alejaba hacia la noche abierta, supe que
mi historia con el libro apenas habia comenzado.

Rl,a litertwra de Garzo
(g NN

Alumnado Competencia Cultural y Artistica;
Social y Ciudadana (CA1D y CAV)

ste curso, tanto en el Club de Lectura del centro como en la Competencia Cutlural y Artistica,

hemos dedicado una atencién especial a la obra de uno de los escritores mas relevantes de

nuestra comunidad auténoma: Gustavo Martin Garzo. El escritor vallisoletano tiene obras de
honda sensibilidad que reivindican, como pocas, la magia de los viejos relatos orales y de los cuentos
tradicionales. Algo que cobra especial significacién el presente curso académico dado que el Plan
de Fomento de la Lectura de nuestro centro giraba en torno al tema de los escenarios fantésticos.
Debido a ello se propuso al alumnado de la Competencia Cultural y Artistica, y a los miembros del
Club de Lectura, que realizaran resefas criticas de obras de Garzo que hubieran leido en un pasado
o que se propusieron leer ex profeso con motivo de la visita del autor a nuestro centro con motivo de
la conmemoracion del Dia del Libro. A continuacién os presentamos las resefias de distintas obras.
;Os animais a leerlas? Seguro que no os veréis defraudados.

Novela: Las historias de Marta y Fernando

La novela se desarrolla en la Espana de los afios 70 en una ciudad, Valladolid, que podia haber
sido otra cualquiera. La obra supuso para el autor la catapulta definitiva al nivel mds alto de la na-
rrativa espanola contempordnea. Gracias a ella obtuvo el Premio Nadal en 1999.

Dice Martin Garzo que nunca vuelve a leer ninguna de sus obras publicadas - especialmente, ésta;
es como si con cada una de ellas, una vez expuestas al lector, clausurara un proceso que el escritor
no desea revivir.
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Historias de Marta y Fernando es una novela romdntica que
cuenta la relacion de dos jovenes recién casados cuyo nexo de \\_,jl Gustavo
unién mds potente es el sexo. Muestra la cotidianidad del vincu- " Martin Garzo
lo entre un hombre inmaduro con inquietudes intelectuales y una - .
mujer emocionalmente inestable que desea ser madre. Se cuentan Las bist orias de
historias y suefios que revelan el pasado de ambos, en el que lo Marta b Fernando
mds relevante es la coincidencia de haber perdido a sus respecti- P R
vas madres a edades tempranas. '

Es una obra de lectura fdcil que indaga en las relaciones huma-
nas, paterno filiales, de amistad y, sobre todo, de pareja, sin per-
der de vista la inmadurez y el idealismo de ambos protagonistas,
incompatibles -a mi juicio- con la construccion de una relacion
adulta y responsable.

RaqueL Awvarez Arvarez (CA1V)

Novela: El pequeiio heredero.

Circunscrita en la Espana de la postguerra civil, la novela se
podria calificar de costumbrista. Delibes (Las Ratas), Almudena |
Grandes (Episodios de una guerra interminable) o Ana Maria
Matute (Los Mercaderes) trataron temas similares, cada uno a su
manera.

Describe la vida en un pueblo de Tierra de Campos, con sus carencias, sus pasiones y dolores, sus
risas. Destinos necesariamente trdgicos. Protagonizan la trama la intensa relacién materno filial
de Reme, una chica de 17 anos y la fascinacién que por ella tiene Isma , un nifio huérfano y epilép-
tico . "Cuando seas mayor me casaré contigo” anuncia Reme a Isma, nombrdndole heredero de su
reino interior. Descripcion del drido paisaje rural; pasiones y sentimientos universales vinculados al
quehacer diario: mujeres chismorreando mientras lavan en el rio, hornos de pan, nifios y bicicletas,
barras de hielo para preservar el pescado, campos extensos, dureza y soledad. Llama la atencién
que en un contexto tan definido no tienen ninguna relevancia el cura y el guardia civil del pueblo.
Cobran protagonismo secundario la alegoria representada por extranos personajes: el rudo cam-
pesino que hacia,de un modo compulsivo, las tareas del hogar en la noche; la intima relacién entre
un pastor y una serpiente, el “sefiorito” que compré una mulata portuguesa para llevarla a su casa,
esposarla y mimarla o el maestro, pobre y eterno opositor. Entre otros.

El autor describe el hdbitat con una prosa elegante, como si las cosas tuvieran vida propia y emi-
tieran sensibilidad a raudales. El destino opresivo de los persongjes, la frustracion efectiva. Novela
social, con una densa simbologia. Buen estilo y técnicas atrevidas.

~ v - Me ha gustado. Buena prosa, con despliegue de diversos recur-
) sos. Escribe como contando las historias “de viva voz". Buenas
descripciones, ofreciendo originales puntos de vista. Quizds de-
masiada simbologia; cuesta entender el mensaje final. Un poco
fatalista.

Es un libro recomendable, entretenido. Prescinde de los topicos
de la época (represion politica, carencia de medios, lucha de cla-
ses...), aunque los nombra, enfocdndolos desde otro punto de vis-
ta. El argumento principal es original y atrapa; quizds un poco
triste pero muy vitalista.

Después de leer el libro, me he hecho diversas preguntas. s Hay
algtiin motivo especifico para usar en esta obra el estilo indirec-
to? No hay didlogos y se mezcla la voz del narrador con el pen-
samiento del personaje. Se da un valor especial a la percepcion y
la atmosfera. También me gustaria conocer si la profesion del es-
critor (dado que ha trabajado como psicélogo clinico) se ha visto
reflejada, voluntria o involuntariamente, en sus obras.
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Josk Luis ALonso Campano (CA1V)
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Escenarios Fantasticos... co reales?
§ Alumnos del Centro Penitenciario

stos son algunos de los microrrelatos, sin superar las 150 palabras, que nuestros alumnos han

presentado para el IV concurso del CEPA Yucatan del Centro Penitenciario de Soto del Real,

Madrid. La frase obligatoria a introducir era de Jorge Luis Borges, fallecido en 1926, de su obra
Fragmentos de un evangelio apécrifo: “..yo no hablo ni de venganzas ni de perdones, el olvido es la
unica venganza y el tinico perdon...”:
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El hombre sin alma

Entre muros y rejas vivia un hombre que por culpa del tiempo se quedo sin alma. Tuvo todo en la
vida pero aqui dentro, la ilusién, como si de una pequefia flor se tratase, se fue quedando sin ganas,
al igual que la pequenia flor se queda sin sus pétalos tras la primavera. Luchaba cada dia por su
familia que, con fuerza y coraje, no lo dejaban caer. La esperanza es lo tltimo que se pierde, solian
decirle. Un dia, tras vivir muchos tormentos y tener que remar contra corriente junto a su hijo y su
mujer, empezo a ver un pequeno rayo de luz en el horizonte. Comenzé de nuevo a creer y empezo a
decirse a si mismo: “yo no hablo de venganzas ni perdones, el olvido es la tinica venganza y el tnico
perdon”y, gracias a no caer, volvié a regalar su mejor sonrisa al mundo.

PeprTo GRILLO

Microrrelato ganador del IV Certamen de Microrrelatos del CEPA Yucatdn

Suenos rotos

Son las tantas, suenos rotos, ver las rejas significa mirar al pasado, me da vértigo y prendo
un cigarro. Yo no hablo de venganzas ni perdones, el olvido es la tnica venganza y el unico
perdon. Muchos, si no todos, me han fallado, dice el humo con el que se va mi esperanza. No
me acuerdo de lo que soné, pero asumo que era la otra realidad, no esta en la que me encuen-
tro; un cementerio de vivos. La libertad estd en la mente y me sobrecoge el pecho pensando
mientras se consume el pitillo, en la escritura. Con un hilo de luz que entra por la cortina me
desahogo, Solo quiero que me quiera por lo que soy y no por mi fama. Me cansa la vista. Toca
cerrar los ojos. Hasta manana, mundo.
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cQuién soy?
§ José Antonio de la Iglesia Ferreras (INAR. Armunia)

T o no soy lo que parece; las apariencias son enga-
u fiosas. Soy la mujer desconocida para los deméasy

para mi misma: esa que podria ser una superwo-
man, la mujer maravilla.

Vivo en dimensiones paralelas, otras realidades,
otros mundos que estan en este. Puedo ser una men-
diga o una reina, o quizas una princesa de otra ga-
laxia; puedo crear el arte mas sublime, un invento tan
necesario como el replicador de Star Trek.

Puedo viajar al interior de un atomo y escuchar
su musica o convertirme en luz y viajar mas alla del
universo; o ser como una diosa del futuro inmortal.
sQuién puede decir que eso no es posible si no me co-
nocen, ni me comprenden? Nadie puede entrar den-
tro de mi mente, ni el mejor psiquiatra; ni tampoco
un gurd de fama internacional, ni siquiera la mejor in-

teligencia artificial y, si alguien me acompaiia, puede
escuchar mis palabras con respeto, aunque no las comprenda y piense que son delirios . Y si algunas
de mis ideas sirven de inspiracién para transformar su vida habré conseguido cambiar el mundo sin
armas, solamente con palabras en apariencia locas.

Pues cambiar una parte del todo, cambia el todo. El limite de la imaginacién esta en imaginar el
limite de la imaginacién.

Leer para reir, llorar y enamorarse.
Asi escribe Carmen Arteaga
~\ Cosmelino Blanco Benavides (Psvn)

Hola, mi nombre es Cosme, de 67 afios y alumno del CEPA.

Nunca he escrito ninguna valoracion, asi que lo que escribo a
continuacion son opiniones personales.

Quiero hablarles de una escritora leonesa cuyos libros me
gustan mucho. Se llama Carmen Arteaga.;Cémo empecé a
leerla? Su madre es amiga de mi mujer, y nos regalé su
primer libro “"La banda de Eva”. Estuvo rondando por
casa un tiempo. Una vez que empecé a leerlo, me engan-
chd vy, sin dejar de reirme, no paré hasta el final.

2Como son sus libros? Fdciles y sencillos de leer; no necesitas
papel y lapicero para anotaciones. Aunque seguro que para ella difi-
ciles de elaborar. Me rio mucho con sus protagonistas (chica-chico). También
lagrimas... pero no son novelas comicas. Hay mucho amor en sus persongjes...
pero no son novelas rosas. Te mantiene toda la novela en tension y ansiedad por el de-
sarrollo y acciones de sus protagonistas y personagjes... pero no son novelas negras, ni de
misterio, ni policiacas con asesinatos.

Si una pelicula basada en hechos reales recibe todos premios y me entero que el protago-
nista muere después de una larga enfermedad abandonado de su familia y amigos, nunca iré
a verla. Por este motivo es de agradecer que sus personajes acaben besdndose abrazados. La
vida ya es bastante fastidiada.
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Tengo todos sus libros. Los ulti- 7
mos, firmados y dedicados al acu- f
dir a sus presentaciones; leidos
por orden de publicacién y, en mi
humilde opinién, sin perder gracia
y frescura. Con tramas mds elabo-
radas como ocurre en “Todas las
mentiras de Agata Belmonte”, pero
sigo sin necesitar lapicero.

En resumen, son fdciles y agra-
dables de leer, te identificas rdpi-
damente con los personajes, con
sus traumas, miedos e insegurida- =
des, que complican su relacién durante la novela, hacien-
do que rias, llores, sufras y te enamores con ellos hasta la
ultima pdgina. Y... jcomo lo estira “la purietera”!

Sin mds, Carmen, te doy las gracias por las muchas ho-

) ras de satisfaccion al leer tus novelas.

VIl Concorso de Microrrelatos

R Rosa Maria Ludena Ferndndez
NN

bre, el VII Concurso de Microrrelatos organizado por

el Departamento de Comunicacion del CEPA Faustina
Alvarez Garcfa. Os presentamos los dos relatos premiados.
Asi mismo, en el enlace podréis acceder a leer todos los re-
latos participantes. Os invitamos a ello.

I ste curso se desarrolld, como viene siendo costum-

~ a
VIl CONCURSO DE

MICRORRELATOS

DEPARTAMENTO DE COMUNICACION

LA CULPA DEL ESTRECHO
NAZHA DEROUACH, M3D2

Un padre va siempre con su perro al
lado del estrecho, donde ha despedido
a su querido hijo que le acompanaba
siempre.

Ha mandado al hijo al extranjero para
que busque un buen futuro y este le
prometié volver.

El tiempo ha cumplido, él no.

TU LUGAR FAVORITO
ISABEL CHACON MORENO, M3D2

En un dia gris, lluvioso, tengo en el pecho el peso de una pena, solo quiero
poder liberarme y ver un rayo de luz y de esperanza. Mi amigo
incondicional me mira y me incita a que salgamos. No guiero defraudar a
mas gente.Asi que me pongo mi mejor traje y cojo mi paraguas. Agarro el
maletin que estd en la puerta, solo ella sabe lo que hay dentro, es tan
pesado y a la vez no pesa...

Salimos y mi amigo me guia hacia tu lugar favorito y yo con mis mejores
zaparos camino sobre la arena. Escucho el oleaje, tambien esta revuelto
como mi alma. El fuerte viento gira mi paraguas. pero no me importa
mofjarme, estoy justo en el lugar donde tanta felicidad me diste.

Sé que tengo que hacerlo, pero alargo el tiempo para dejarte agui. No me
atrevo a sacar tus cenizas, amor mio, y dejarte volar, pues seria decirte

adics para siempre.
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Mi experiencia en el CEPA

A Ana Ruth Campanario (M4D2)

El dia que decidi terminar mis estudios de
Secundaria no pensé que me embarcaria en
una experiencia tan gratificante.

No solo he podido aumentar mis conocimien-
tos académicos, sino que he tenido la gran
suerte de poder haber crecido como persona. El
equipo humano que trabaja en este centro es
tan especial, grande y maravilloso que jamds
podré explicar con palabras lo que han sacado
de mi de forma tan positiva.

Venir cada dia a clase con ganas ya es muy
dificil cuando se tienen responsabilidades dia-
rias, cargas familiares, trabajos... pero los pro-
fesores te lo hacen muy fdcil

Ademds, el conocer a tantos companeros que
te preguntan en dias complicados, rien conti-
go, se alegran de tus logros y yo de los suyos
te hace ver que en esta vida los limites nos los
ponemos nosotros mismos y estdn en nuestra
mente.

Gracias a todos.

Mi experiencia en el CEPA

A Edward S. Maiién (M4D2)

Hace alrededor de nueve afios inicié mi anda-
dura en el centro. Al principio, mi intencién fue
sacarme la ESO y obtener el titulo sin mds. Me
toco empezar desde cero, ya que el nivel de co-
nocimiento que traia de mi pais era muy bajo.

Al cabo de un ano ya estaba haciendo el
Moédulo 1, luego hice el Médulo 2 y, al termi-
narlo, tuve que dejar el centro por un trabajo
que me salié en Madrid. No me qued6 mds re-
medio que aparcar los estudios por unos anos...
Luego volvi en 2024 y aqui estoy. A 10 de junio
de 2025, solo a unos dias de terminar la ESO y
conseguir el titulo.

En esta segunda etapa le he cogido carifio a
la superacién y a ver mds allda de un titulo; de
hecho, me gustaria ser agente de seguridad o
algo que tenga que ver con los deportes. Espero
finalizar mi etapa en el CEPA este cuatrimes-
tre, Dios mediante.

Un placer ser parte de esto. Solo tengo agra-
decimiento hacia los profesores que me toca-
ron. Hasta siempre.
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Mi experiencia en el CEPA

A Lucas Oviedo (M4D2)

Volver a estudiar fue una decision que, aun-
que al principio me generaba ciertas dudas,
hoy puedo decir con orgullo que ha sido una de
las mejores que he tomado. Lo que me impulsé
a regresar a las aulas fue la necesidad de su-
perarme, de construir un futuro con mds opor-
tunidades y de demostrarme a mi mismo que
siempre se estd a tiempo de aprender y crecer.

Desde el primer dia en el centro, la experien-
cia ha sido muy positiva. Me he sentido bien
acogido por companeros y profesores y eso ha
hecho que el proceso de adaptacion fuera mds
fdcil de lo que imaginaba. No ha sido un camino
totalmente libre de obstdculos, pero cada reto
ha sido una oportunidad para crecer y reforzar
mi compromiso personal con mi formacién. He
aprendido no solo conocimientos académicos,
sino también valores como la constancia, el
respeto y el trabajo en equipo.

Dentro de todo lo que he vivido en esta eta-
pa hay algo que cada vez tengo mds claro: lo
que mds me llama la atencién y me ilusiona de
cara al futuro es poder entrar en el ejército. Me
atrae mucho la disciplina, el sentido del deber,
el companerismo y la posibilidad de servir a los
demds de una forma tan directa. Siento que es
una forma de vida en la que podria desarrollar-
me plenamente, tanto a nivel profesional como
personal. Es un entorno que me motiva, me
reta y me da un propésito claro.

En resumen, esta etapa ha sido enriquecedo-
ra y me ha reafirmado en mi decision de seguir
adelante con mis metas. Volver a estudiar no
solo me ha abierto puertas, sino que también
me ha ayudado a redescubrirme y a encontrar
el camino que realmente quiero seguir.

/A_s

Mi experiencia en el CEPA

A Rubén Fernandez (M4D2)

Mi objetivo cumplido. No sé si personalmente
lo llamaria asi, pero si podria decir que voy a
cerrar una etapa de mi vida y me voy a quitar
un gran peso de encima, un peso que me aca-
rreaba problemas en cierta manera, tanto en
el plano mental como en el personal. Si he de
decir que, de todas las instituciones escolares
por las que he pasado a lo largo de mi vida, la
mejor es el CEPA. Tiene un ambiente tranquilo
y no hacen distinciones por ser diferente o te-
ner mds dificultades para unas cosas u otras.
También yo entono el mea culpa: no soy un
santo, siempre fui un trasto y bastante vago si
las cosas no me interesaban. Al final uno en la
vida va a por lo que le interesa y a veces ni uno
sabe lo que le interesa.

Lo que si puedo decir es que me llevo una
buena experiencia y gusto por cosas que antes
igual odiaba, como la Literatura, la Historia, la
Historia del Arte... Y eso se lo agradezco a los
profesores que me han tocado. Son ellos los que
te transmiten los conocimientos y, si yo no ten-
go las mismas ganas de aprender como el pro-
fesor de ensenar, como me ha pasado en otros
sitios, pues mal vamos. A mi, la verdad, las ex-
periencias y momentos vividos en clase junto
con los conocimientos que me han transmitido
y que no estdn en los libros son los aspectos
que mds me interesan.

Al final, yo tiendo a memorizar y si estoy mo-
tivado y me interesa, todo resulta mds fdcil. Se
me dan fatal las mates y al escribir parezco un
cateto, pero me llevo conocimientos que antes
no tenia y, bueno, todo no se nos da bien, pero
siempre podemos encontrar algo que nos gus-
te. También son importantes los momentos, las
situaciones y siempre se puede encontrar algo
bueno en cada momento.

Al final me alegro de no haber tirado la toa-
lla a pesar de no haber tenido en ocasiones ga-
nas de ir a clase (incluso he llegado a pensar
en abandonar). Haber continuado ha sido una
buena decisién pues mi objetivo era terminar
los estudios y quedarme tranquilo.
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Mi experiencia
en el CEPA Faustina Alvarez

A Maria Isabel Fernandez Macayo (M4D1)

sPor qué a veces nos ponemos tantas trabas a
nosotros mismos?

Si hace un afo me hubieran dicho que iba a
retomar mis estudios, con seguridad hubiera
contestado que era muy mayor, que ahora quién
vuelve a estudiar y bla bla, bla... Ya sabéis, todo
eso que nos contamos cuando tenemos miedo o
nos da vergiienza y lo mds fdcil es desistir antes
de empezar.

Tengo 47 anos y, después de 30 sin estudiar,
os puedo asegurar que para mi era un verda-
dero reto. He pasado muchos nervios, horas y
horas delante de los libros, dolores de estoma-
go antes de los exdmenes, pero, por supuesto,
todo ha valido la pena y por fin he conseguido
mi titulo.

Estoy encantada de mi paso por el CEPA
Faustina Alvarez, pero mi mayor agradeci-
miento es a cada uno de mis profesores durante
cada curso. Esas ayudas, esa paciencia y esa
motivacion y, por supuesto, el gran trabajo que
han hecho con nosotros. Gracias, muchisimas
gracias a todos vosotros.

Me lo he pasado tan bien en las excursiones,
cuando ibamos al teatro o participando en las
actividades que nos mandaban los profesores,
que por todo esto os animo a que vengdis a este
centro, porque de verdad merece la pena y os
aseguro que esta experiencia serd pard voso-
tros tan gratificante como para mi. Ahora, tan
solo me queda decir que nunca, pero nunca,
nunca, tiréis la toalla; seguid siempre adelante,
da igual si lo hacéis en un ano o en diez, pero al
menos intentadlo.

Asi que, ahora, con mucha alegria puedo decir
OBJETIVO CUMPLIDO.

Objetivo cumplido

A Layla Ahme, M4D1

Entre 2023 y 2026 tuve la oportunidad de
estudiar la ESO en el CEPA Faustina Alvarez.
Esta etapa fue para mi un compromiso im-
portante; una decision que tomé con ganas de
aprender y mejorar, sabiendo que nunca es tar-
de para seguir creciendo. Durante estos anos,
consegui superar varios desafios que al prin-
cipio parecian complicados. Cada asignatura
aprobada me dio mds confianza y me animé a
continuar adelante.

Quiero destacar y agradecérselo especial-
mente a mi tutor Sebastidn Martin Martiny a
mis profesores Rosa Ludena, Alejandra Lépez y
Roberto Rebollo, que me acompanaron en este
camino. Su dedicacién y paciencia fueron fun-
damentales para que pudiera avanzar. Mds alld
de enseniar, me brindaron apoyo y motivacion,
creando un ambiente respetuoso y cercano
que hizo mds fdcil el aprendizaje. Su compro-
miso con la educacion de adultos es realmente
admirable.

Esta etapa no solo fue cuestién de obtener un
titulo, sino de abrir nuevas puertas para el fu-
turo. Estoy convencida de que la educacion es
una herramienta poderosa para transformar
vidas y cada paso que damos aprendiendo nos
acerca a nuestras metas. A quienes estén en
una situacion parecida, los animo a seguir ade-
lante, valorando cada esfuerzo como un paso
importante. La perseverancia y la voluntad son
las claves para lograrlo.

Mi tiempo en el centro de adultos me ha de-
mostrado que la educacién no tiene edad ni
limites.

De la pausa al progreso
Mi experiencia
en el CEPA Faustina

A Omar Blanco Diez (M4D1)

Durante mucho tiempo, disponer de titula-
cion académica fue una asignatura pendiente
que la vida y las cargas familiares me obliga-
ron a posponer. Sin embargo, al salir al mun-
do laboral, choqué con un muro: la formacion
no era solo un mérito, sino una necesidad vital
para progresar y salir del pozo. Aunque al prin-
cipio me sentia “oxidado”, a las dos semanas ya
estaba “fresco” de nuevo. Mi mayor reto no era
el estudio en si, sino la falta de suefio y la difi-
cultad de asistir compaginando tantas tareas
vitales.

Este afio ha sido, sencillamente, maravilloso.
Al sentarme en primera fila, la angustia y las
preocupaciones desaparecian; experimentaba
una sensacion de paz donde solo importaba
aprender. He pasado de ver pasar el tiempo a
caminar y, finalmente, correr para incorporar-
me de nuevo a la sociedad.

Este renacimiento se lo debo en gran par-
te a un equipo humano excepcional. Mi tutor
Sebastidn y mis profesores (Pedro, Alejandra,
Rosa, Adela y Roberto) han sido un tesoro de
paciencia. Han sabido gestionar mi curiosi-
dad (reconozco que soy de los que preguntan
mucho) con explicaciones claras y una flexibi-
lidad que agradezco profundamente. Con pro-
fesionales asi, da gusto esforzarse por la mejor
nota; sus clases son tan diddcticas que no solo
memorizas, sino que realmente entiendes lo
que aprendes.

El centro ofrece una convivencia adulta ba-
sada en el respeto, lejos del caos de una escuela
convencional, enriquecida con talleres y tea-
tros muy entretenidos. Me marcho con la pena
de continuar mis estudios en otro lugar, pero
con un mensaje para quienes dudan por proble-
mas familiares o de idioma: “No os detengdis”.
En el CEPA Faustina os van a cuidar y os dardn
las herramientas para renovaros.

Hoy miro atrds con el objetivo cumplido y la
satisfaccion de saber que, si pudiera, volveria
sin dudarlo.
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A Saray Ramos (M4D1)

Mi experiencia en el CEPA Faustina ha sido
bastante buena, desde el profesorado hasta los
alumnos, de los cuales puedo decir que he saca-
do buenas amistades que espero poder conser-
var en el futuro. Ha pasado tiempo hasta que
por fin puedo decir que, tras varios intentos,
he logrado el Titulo de Educaciéon Secundaria
Obligatoria con mucho esfuerzo, dado que a
veces me costaba entender las cosas que se ex-
plicaban en clase. Han sido varios anos en los
que, poco a poco, fui superando materias -al-
gunas de las cuales me costaron mucho- pero
he de decir que la espera tiene su recompensa.
Ahora toca cerrar esta etapa y abrir otra nueva
para poder seguir progresando y tener un buen
futuro laboral. Con esto doy las gracias a este
centro por la oportunidad y la ensefianza que
me ha brindado y, sobre todo, quiero dar las
gracias a todos los profesores, ya que han teni-
do mucha paciencia con todos.

Cuando empiezas dudando
y terminas creyendo en ti

A Yaridis Castillo (M4D1)

Después de quedarme sin trabajo a finales de
septiembre del 2025, pensé: “"sQué hago mien-
tras mis pequenos estdn en el colegio?”

Buscando informacién de cursos por internet,
me di cuenta de que para muchas opciones pe-
dian como requisitos tener el titulo de la ESO.
Asi que, como hace muchos afos atrds habia
abandonado los estudios a mitad de 4.°, inves-
tigué donde podria terminar la Secundaria y
la primera opcion que obtuve tanto de las per-
sonas a las que pregunté como de internet fue
el CEPA Faustina Alvarez. Queria terminar la
ESO, pero la idea de sentarme otra vez en un
aula me daba miedo y mal sabor. Aun asi, entre
mil dudas, decidi acercarme al centro solo para
informarme y ya luego en casa decidiria si estu-
diar o no. Le pedi a mi hermana que me acom-
pana. Ese dia hablamos con dos personas -una
de ellas un profesor muy agradable- y antes de
que nos diéramos cuenta, estdbamos rellenan-
do ambas la matricula para incorporarnos al
centro.

Estudiar después de muchos anos no es cosa
fdcil, sobre todo cuando tienes responsabilida-
des muy serias que no puedes poner en pau-
sa, pero la verdad es que el profesorado del
Faustina te exige, si, pero con amabilidad y
empatia hacen que la carga sea un poco mds
llevadera.

Definitivamente tomé la mejor decision. Ha
valido totalmente la pena. Hoy sé que volver a
estudiar no solo me estd abriendo puertas la-
borales, sino que también estd enriqueciendo y
ampliando mis conocimientos. A veces cuando
estas indeciso ante una situacion y avanzas
con tus dudas, terminas descubriendo que eres
capaz de mucho mds de lo que imaginabas.
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HORIZONTALES

1. Técnica del hierro empleada en barandillas y rejeria.

2. Uso comercial de la planta baja.

3. Santo que aparece sobre la entrada principal. (2 palabras)
5. Arquitecto cataldn autor del edificio.

10. Remates agudos de las torres.

13. Uso actual del edificio desde 2017.

14. Tejado a cuatro vertientes muy inclinado.

16. Sistema constructivo que generd debate en su tiempo. (2 palabras)

17. Forma de la planta del edificio.

19. Mecenas que recomendo a Gaudi para el encargo.

20. Nombre popular del edificio y de la empresa.

21. Solucién didfana en planta baja y semisétano. (2 palabras)

24. Destino de muchas viviendas superiores.

25. Material de los 28 pilares de la planta libre. (2 palabras)

29. Ciudad donde se ubica la Casa Botines.

30. Uso del semisétano.

32. Elementos de circulacién en madera y forja.

38. Residencia de los propietarios en la primera planta. (2 palabras)

39. Inspiracién de las ventanas en la catedral l[eonesa (nivel del ).

41. Estilo exterior predominante (aire de fortaleza medieval).

42. Bestia vencida en el grupo escultérico principal.

43. Cristaleras modernistas de la planta noble.

44. Ciudad cercana donde Gaudi trabajaba en el Palacio Episcopal.
45. Apellido del escultor del grupo de San Jorge.

VERTICALES | L

1. Fundacién que gestiona el museo actual.

3. Planta para almacenes y servicios.

4. Sigla de proteccidn patrimonial concedida en 1969.

5. Palacio vecino que Gaudi tuvo en cuenta.

6. Tipo de piedra empleada en fachadas.

7. Tipo de arcos de puertas y ventanas de la fachada.

8. Obra cantabra coetdnea del autor.

9. Vacios interiores que aportan luz.

11. Cierre metalico que rodea el foso.

12. Material de los chapiteles que coronan las torres.

15. Proceso integral acometido en los arios 90.

18. Material de fachada, silleria caliza leonesa.

20. Segundo apellido catalan que dio lugar al nombre popular.

22. Elementos cilindricos en las cuatro esquinas.

23. Templo gético de Ledn estudiado por Gaudi para el proyecto.

26. Entidad bancaria que lo restauré en los 90. (2 palabras)

27. Seis elementos que iluminan la cubierta y patios.

28. Socio promotor (Mariano ).

31. Uno de los promotores del edificio (Simén ).

33. Director de obra que colabord con Gaudi (Claudi ).

34. Corriente artistica presente en detalles y soluciones.) .

35. Nivel destinado al comercio. 2

36. Funcién de las plantas superiores inicialmente.) %
-
).

2)

37. Perimetro deprimido que ilumina el semisétano.
go. Primer fundador del negocio textil ligado al edificio (Juan

75
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Tiene un foso decorativo original

Chimeneas con aspecto de guerreros.
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Aula Mentor es u macion
abierta y flexible del Ministerio de Educacion,
Formacion Profesional y Deportes, en colabo-
racion con otras instituciones (en nuestro caso,
con la Consejeria de Educacién de la Junta de
Castillay Ledn).

Su objetivo es ofrecer formacién abierta, flexi-
ble y a distancia disefiada para mejorar la cua-
lificacion de las personas adultas y promover el
desarrollo de sus competencias personales y
profesionales mediante el uso de tecnologias de
la informacién y la comunicacién.

El Aula Mentor lleva 30 Anos
impulsando la formacién de
personas adultas

Desde su inicio en 1992, el programa de forma-
cion abierta Aula Mentor ha crecido significativa-
mente convirtiéndose en un testigo privilegiado
de los cambios sociales y de formacién en los
ultimos treinta afos.

Actualmente, el programa cuenta con una ex-
tensa red de méas de mil aulas mentor, entre ellas
la nuestra, lo que refleja su compromiso continuo
con la formacién y el desarrollo de competencias
en la poblacién adulta. Este esfuerzo sostenido
por ofrecer alternativas formativas ha permitido

a muchas personas mejorar sus habilida-

des personales y profesionales.

Desarrollo de la oferta
formativa de Aula Mentor

La oferta de cursos de Aula Mentor
ha evolucionado significativamente a
lo largo de los afos, adaptandose a
las necesidades cambiantes de la
poblacion adulta y del mercado
laboral.

https://aulamentor.es

;Como funciona?

Una vez realizada la
matricula, el alumnado
accede a la plataforma
virtual de aprendizaje | |I
donde se desarrolla el
curso. En este entorno
se comparten los recur-
sos, materiales y activi-
dades para el seguimiento
del mismo y se establece
la comunicacion con el tu-
tor o la tutora que le haya sido
asignado.

http://cepafaustinaalvareg.centros.educa.jcyl.es

El Aula Mentor del CEPA Faustina

;Como puedo matricularme de un curso?

La matricula se puede realizar en este Centro. Toda la informaciéon la puedes encontrar en
nuestra pagina web:

LA

No existen plazos de matriculacién, la matricula esté abierta durante todo el afio excepto en
el mes de agosto.

Es recomendable ponerse en contacto con el aula para conocer el funcionamiento y ver los
contenidos del curso antes de realizar la matricula. En nuestra aula, ofrecemos la posibilidad de
realizar la matricula online.

Cada curso tiene una duracion minima en funciéon de los contenidos y el nimero de activida-
des arealizar. No obstante, cada alumno/a lo realiza a su ritmo, adaptandolo a sus conocimien-
tos previos en la materia y al tiempo del que dispone.

La matricula inicial es de 48 €/curso, lo que permite acceder durante dos meses de a la plata-
forma de formacidn, si no se completa el curso, existe la posibilidad de ampliar la duracién del
mismo realizando recargas de 24 €/mes.

Formacion abierta
para personas adultas reconocida oficialmente

El Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes de Espafa ha participado ac-
tivamente en este programa suscribiendo un convenio de colaboracién con la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn y una vez superada una prueba se emite un certificado
de aprovechamiento

Por ultimo, te animamos a seguir tu formacion a través de este programa. Puedes obtener
informacion mds detallada en la propia web del aula Mentor, de dénde se ha extraido esta
informacion.

jTe esperamos!

&) invice



‘Estudiar to permite cympiiy
tus metas
parsonales, profesionales o académicas
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