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ienes en tus manos un nuevo numero de la revista Huellas, el trece. Y como los numeros
siempre me han resultado apasionantes, magnéticos, atractivos, misteriosos... pensar en
el maravilloso y controvertido numero trece, me evoca ciertas sensaciones.

El trece hace referencia a un cambio, a una transformacién, al final de algo y al comienzo de
algo nuevo. Eso ha supuesto para mi el curso 2015-16, un periodo de cambios en el que he
asumido el relevo de la direccion del Centro. “El Faustina” es un Centro con una trayectoria
excepcional, en el que se han realizado muchas y grandes cosas; por lo tanto, hay lineas de
trabajo que mantener, pero también nuevos retos y objetivos que debemos revisar o iniciar.
La exigencia del trabajo es alta, pero cuento con el apoyo de mi equipo y de la comunidad
educativa. Y como reza en la segunda parte del Quijote

“Bien podrdn los encantadores quitarme la ventura, pero el esfuerzo y el dnimo serd imposible”
(Capitulo XVII. La aventura de los leones)

El frece evoca muchas leyendas, y en ocasiones es considerado un nimero que trae mala suer-
te. Pero yo lo considero un gran error, el trece es un numero con fuerte energia, tal es asi
gue su magia y su hechizo han conjurado este nUmero de la revista, un nimero maégico, un
numero dedicado a las “Leyendas del Mundo”. Aqui, en vuestras manos, dejamos el trabajo
de meigas y hechiceros, de alumnos y profesores, convertidos en incansables colaboradores
y miembros del consejo de redaccién. Felicidades a los que habéis participado en su elabora-
cién. Y a los lectores, os deseamos que disfrutéis de su lectura.

Haciendo un breve repaso por los aspectos relevantes del curso 2015-16, me gustaria recor-
dar que se ha incrementado la oferta educativa del Centro, con la implantacién de la Com-
petencia lingUistica en lengua extranjera: inglés de nivel I; una ensefanza no formal muy
demandada por la sociedad leonesa.

Ha sido un curso marcado por la conmemoracién del cuarto centenario de la segunda parte
del Quijote y de la muerte de Miguel de Cervantes Saavedra. Desde el Plan de fomento de la
lectura se han realizado diferentes exposiciones y carteles para conmemorar la vida y obra del
autor espafnol mas universal. Otras actividades han dinamizado la vida del Centro durante este
curso, el concurso del autor escondido, la conmemoracion de algunas fechas significativas
como el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, el Dia de la Paz
o el Dia Internacional de la Mujer. Todas ellas han sido objeto de murales y de proyecciones
cinematogréficas en nuestra sesién de cine de los jueves.

Se acerca el final y no me gustaria pasar sin despedirme de los compafieros del claustro de
profesores, que desde el pasado mes de septiembre, han decidido jubilarse: Lorenza Antolin
Guerra, Antonio Lépez Ferndndez, Luis Antonio Merino Gil, M® del Carmen Pertejo Martinez y
M Edel Rodriguez Rodriguez. iCambios, muchos cambios! Para todos vosotros salud, suerte,
vivid con intensidad y disfrutad de esta larga etapa que se abre ante vosotros. iEnhorabuenal
Y... al ser el trece una cifra que pertenece al grupo de los nimeros naturales que precede al
catorce, no quiero acabar este nUmero de la revista, sin pensar que habré un catorce. Os em-
plazo hasta entonces y mientras tanto, ...

iFeliz verano! iEl préximo curso os esperamos de nuevo!

Lidia Getino Llamas
Directora del Centro
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CLAUSURA 2014/2015

Como ya es tradicional, despedimos el curso con la lectura de la Memoria, la entrega de los diplomas a
los recien titulados, los homenaijes a nuestro alumnado mayor y una bonita actuaciéon musical; todo ello
en presencia de numeroso publico y una representacién de la Direccién Provincial, Ayuntamiento y Aso-
ciacién de alumnos.

e, SRR
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Equipo directivo saliente La Redaccién
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INAUGURACION 2015/2016

Como todos los anos dimos la bienvenida al alumnado en el Salén de actos, continuando en las aulas
los tutores de cada curso y turno.

LT TR
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Equipo directivo entrante La Redaccién
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VISITA AL MUSEO GUGGENHEIM

El dia 10 de junio de 2015, los grupos de Ensefan-
zas Iniciales y Médulos 1 y 2 de la tarde viajamos
a Bilbao para visitar el museo de arte contempora-
neo “Guggenheim”. En el exterior del museo pudi-
mos disfrutar viendo a Puppy, el perro que diseRé
Jeff Koons, cubierto de flores y plantas segun la
estacion. También nos acercamos a Mamé , la ara-
fAa de Louise Bourgeois, toda grandiosidad. Nos
pudimos ver reflejados en el colorido de los tuli-
panes, también de Jeff Koons, realizados con un
material pesado, pero tratado de una forma tan
especial que nos da la sensa-
cion contraria. Lo mismo nos
sucedié con El gran arbol y el
ojo de Anis Kapoor, de bolas
plateadas estratégicamente
colocadas unas encima de
otras, como desafiando a la
gravedad.

El exterior del edificio es dig-
no de ver. Disenado por
Frank Gehry, estd realizado
con chapas de una aleacién
de cinc y titanio, muy finas y
manejables que se adaptan
a las curvas del edificio que-
riendo imitar las escamas de
un pez, debido a su situacion
cerca de la Ria.

Ya en el interior la guia nos
fue explicando la exposicién
que tocaba en ese momen-
to, precisamente sobre Jeff
Koons. Por expreso mandato

del artista pudimos disfrutar haciendo todas las fo-
tos que quisimos.

También entramos en las entrafnas de la exposicion
permanente de Richard Serra, “La materia del
tiempo”. Son esculturas de hierro, monumentales,
para pasear entre ellas y poder experimentar dis-
tintas sensaciones.

Cuando abandonamos el museo, el dia seguia en-
fadado y la lluvia no nos dejé hacer el recorrido,
gue habiamos previsto y estudiado, por los monu-
mentos y lugares mds caracteristicos de Bilbao. No
tuvimos mas remedio que cobijarnos en un centro
comercial y al terminar la comida decidimos volver
al museo para acabar de disfrutar de su biblioteca,
de la cafeteria, la tienda para comprar recuerdos
y sobre todo para dar el Ultimo vistazo a todas las
obras que cobija, como queriéndonos llevar para
Leén algo de la esencia del Guggenheim.

Marisol Fernandez Diez
Jefa de estudios
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LA PREHISTORIA EN EL MUSEO DE LEON

Empezamos el curso y, como siempre, nos preocu-
pamos por saber qué profesores nos darian clase.
Fue una sorpresa que solo nos cambiaran al profe
de Sociales, que se llama Tomas.

El primer dia nos explicé
algo de la Prehistoria y del
comienzo de la humani-
dad.

El segundo dia fuimos a
ver el Museo de Leén, si-
tuado en el edificio Palla-
rés. Antes de entrar nos
llamé mucho la atencién
el suelo de la calle que li-
mita con el edificio porque
estaba lleno de fésiles ma-
rinos. Y justo entre las dos
puertas de entrada estaba expuesto un fésil de un
helecho gigantesco procedente de nuestras mon-
tanas.

Ya en la planta de arriba entramos en la sala de
Prehistoria. En las vitrinas pudimos ver las herra-
mientas de piedra fabricadas a base de golpear,

es decir, de piedra tallada. Se clasificaban dentro
del periodo Paleolitico. También habia otras de
piedra pulimentada, afiladas frotando una contra
otra, que eran del Neolitico. Nos llamé bastante la
atencién un esqueleto ente-
ro que tenia unos 8000 afos
de antigiedad. Fue descu-
bierto por unos espeleélo-
gos explorando la cueva La
Brana- Arintero, dentro del
Ayuntamiento de Valdelu-
gueros. Al parecer se trata-
ba de un enterramiento. El
. ambiente de la cueva habia
! favorecido su buena conser-
" vacion.

En otras vitrinas vimos joyas
de oro y plata y objetos de adorno de bronce y
hierro y, finalmente, unas cuantas vasijas donde
guardaban el grano de las cosechas.

Cuando nos dimos cuenta, nos avisaron de que
iban a cerrar y asi terminé la jornada de clase.

Gracias.
Sara Garcia Brizuvela

ESPA. Médulo 1. Tarde

TEATRO EN INGLES

El pasado 3 de diciembre, un grupo de alumnos/as
acompanados por dos profesores de inglés de este
centro, junto a mas escolares de la ciudad de Leén,
vieron la obra de teatro “A Christmas Carol”, del
autor inglés Charles Dickens. La novela fue publi-
cada por primera vez por Chapman & Hall el 19 de
diciembre de 1843. Cuenta la historia de la trans-
formacién ideolégica, ética y emocional del avaro
y tacano Ebenezer Scrooge, después de las visitas
sobrenaturales de Jacob Marley y los fantasmas de
las navidades pasadas, presentes y por venir. La
novela tuvo un éxito instantdneo y elogios de la
critica en su dia e igualmente fue un éxito por la
muy buena representacion de la compania cata-
lana en el teatro del Centro Civico del barrio del
Crucero. La obra fue un musical que nos resulté
realmente entretenida a la vez que gustosa y acer-
tadamente representada.

Para poner la guinda a la actuacién magistral, los

actores se brindaron a responder a las preguntas
gue los presentes les hacian sobre el musical, asi
como de los decorados y arreglos musicales.

Jesus Maria Rodriguez Merino
Profesor
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VISITA A LA EXPOSICION “HUMAN BODY” Y A LA RULA DE AVILES.

El dia22 de octubre de 2015 los alumnos de se-
cundaria del CEPA Faustina, viajaomos a Asturias,
en una visita programada conjuntamente por los
departamentos de CITE y Orientacion.
Por la manana, estuvimos en Oviedo viendo la ex-
posicién itinerante sobre el cuerpo humano “ Hu-
manBody”. Elegimos esa fecha para aprovechar
su ubicaciéon en Oviedo, porque después tenian
previsto trasladarla al Pais Vasco y ya nos que-
daria muy lejos, aunque debido al éxito de visitas
gue tuvo, decidieron dejarla mas tiempo en Ovie-
do hasta después de Navidad.

Nos dividieron en 3 grupos para entrary nos fa-

cilitaron unos auriculares a través de los cuales re-

cibiamos las explicaciones de lo que estabamos
viendo en cada una de las vitrinas de la exposicion.

En las primeras vitrinas se podia ver cémo se iba

desarrollando el embrién humano, el feto, hasta

convertirse en un nifio, para luego ir explicando
todos los érganos, musculos y huesos del cuerpo
humano, asi como su funcionamiento.

A mi, entre otras muchas cosas, me llamé la aten-

cién por ejemplo saber que:

1. Tenemos unos 650 musculos y en cada paso
que damos utilizamos 200 !l o que para con-
seguir una sonrisa se necesita la colaboracién
de 37 !l

2. El corazén tiene 40.000 neuronas que contro-
lan sus latidos. Todos los vasos sanguineos co-
locados en linea, darian dos vueltas y media al
planeta Tierra (més de 100.000Km)

Lo cierto es que sali de alli pensando sobre el he-

cho de cémo una cosa tan compleja como nuestro

organismo puede funcionar con tanta perfeccién.

Posteriormente el autobuUs nos trasladé a Avilés,

nos apeamos en las inmediaciones del singular

Centro Niemeyer de arte contempordneo. Tam-

bién paseamos por las calles més tipicas de esta

hermosa villa y repusimos fuerzas con la comida,
unos saboreando su bocata en los jardines o pla-
zas y otros disfrutando de la amplia oferta gastro-

némica asturiana.

Ya por la tarde, visitamos la Lonja o Rula de Avilés.
Alli nos explicaron con todo detalle como era el
trabajo en la lonja y también pudimos ver en di-
recto el funcionamiento de la subasta, un proceso
muy moderno y totalmente automatizado que se
podria considerar algo similar a la “Bolsa de las
Acciones”, s6lo que aqui lo que se compra y se
vende es el pescado y marisco, en lugar de ac-
ciones. También nos llevaron hasta la Ria donde
estaban amarrados los barcos pesqueros y nos
explicaron los distintos métodos de pesca que se
utilizan actualmente

Y para finalizar abn pudimos disfrutar un rato en
la playa de Salinas, del atardecer de un dia muy
soleado para esa época del afo, en el que algu-
nos pasearon, otros tomaron un café con vistas al
mar y los mas valientes se atrevieron incluso a mo-
jar los pies en las gélidas aguas del Cantdbrico.
Fue un dia muy interesante, en el que vimos y
aprendimos muchas cosas y una jornada de con-
vivencia muy agradable. iiEsperamos con impa-
ciencia la siguiente!!

fula de Avil

(4 -8

Francisco Fernandez Fernéndez
ESPA. Médulo 2. Tarde
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JORNADAS MICOLOGICAS EN EL CEPA FAUSTINA

“...Y setas en noviembre”. Este curso, en el depar-
tamento de CITE hemos retomado la actividad de
organizar unas jornadas micolégicas. Por unos
dias, el centro se ha asomado a este fantastico,
maravilloso y desconocido reino Fungi o reino de
los hongos. Si, son seres vivos que tienen un reino
propio. No son vegetales, aunque durante anos se
les consideré como tales, y tampoco son animales.
Y las setas sélo son el aparato reproductor de los
hongos; de la misma forma que un manzano cada
ano da su cosecha de manzanas, en cuyo interior
tiene las semillas; asi el microscépico micelio del
hongo, que vive oculto en el sustrato, cada otofio
o primavera da sus frutos: las setas que forman las
esporas para la reproduccién.

Durante la semana del 10 al 13 de noviembre en
el laboratorio de Ciencias se pudo visitar la ex-
posicién de setas naturales, esporas de diferentes
especies vistas al microscopio, conservas comer-
cializadas de setas comestibles, abundante biblio-
grafia, publicaciones de carteles y murales de dos
prestigiosas asociaciones micolégicas: San Jorge
de Leén y Cantharellus del Bierzo, siempre dis-
puestas a colaborar desinteresadamente... iGra-
cias!

La colaboracién de alumnos y profesores fue im-
prescindible para recolectar y exponer un total de
60 especies diferentes. Fueron identificadas con el
nombre cientifico escrito en una etiqueta con los
colores: verde, 19 especies comestibles; rojo, 19
especies toxicas y azul, 22, sin valor culinario.

Sin duda la actividad estrella de estas jornadas ha
sido la charla a cargo de D. Pablo Casares titula-
da “La importancia de los hongos,” celebrada en
el salén de actos. Pablo nos sorprendié por su ju-
ventud y su brillante curriculum: licenciado por la
Universidad de Leén, técnico en Medio Ambiente,
autor de numerosas publicaciones y... un apasio-
nado por estar en Babia disfrutando con su traba-
jo como guia micolégico. Su conferencia nos ha
cautivado desde el primer momento, serian ne-
cesarias varias pdginas para resumir la inmensa
informacién y cantidad de conocimientos que de
forma muy amena expuso... Quizés el dato que
mds sorpresa causé a los asistentes fue saber que
ningun drbol puede vivir en la naturaleza por si
solo. Que siempre viven unidos por sus raices a
hongos que les facilitan la dificil tarea de absor-
ber del suelo el agua y las sales minerales que
necesitan para hacer la fotosintesis en las hojas. A
cambio, el micelio del hongo recibe del arbol los
azUcares y demds sustancias orgdnicas que nece-
sita para nutrirse, pues son heterétrofos ...iigual
gue nosotros! Esta relacién de ayuda mutua en-
tre los hongos y los vegetales se llama micorriza.
Es un ejemplo mads de simbiosis en la naturaleza,
esas relaciones en las que dos seres diferentes se
ayudan mutuamente, pues por separado ninguno
sobreviviria. Otros hongos son descomponedores
haciendo posible reciclar el 100% de la materia
orgdnica en la naturaleza... iLos humanos debe-
riamos tomar ejemplo de los hongos, ayudar y re-
ciclar haria nuestra vida mas facil!

Maria Teresa Crespo Toral
Profesora
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MI ORDENADOR ES UN ZOMBIE ...

CURSO DE INCIBE PARA FP DEL CENTRO DE
ADULTOS FAUSTINA ALVAREZ GARCIA

En el mes de febrero de 2016 los alumnos de FP
(Cualificacion Profesional Basica y Preparacién de
Médulos de Grado Medio de Informatica) han asis-
tido a una jornada de formacién impartida por el
INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad).

De esta forma, han descubierto y han podido
aprender el funcionamiento de las redes Botnet,
tanto de forma teérica como prdctica: creacién, in-
feccién, gestion, evasion del antivirus y anonimato
por parte del botmaster.

Estas clases prdcticas, impartidas por profesionales
del sector, son de gran utilidad para conseguir una
formacién completa de nuestros alumnado

Carmen Escudero Turrado
Profesora

ENTREMESES CERVANTINOS

El dia 18 de enero del presente curso y de la mano
de “Escenarios Educativos” asistimos a la repre-
sentacién de dos de los mas célebres entremeses
de Cervantes: La cueva de Salamanca y El retablo
de las maravillas. Durante la magistral represen-
tacién, ademas de pasdarnoslo muy bien y disfrutar
mucho, pudimos constatar, cémo el argumento de
dichas obras tiene una correspondencia con la ac-
tualidad, en su vertiente social y politica, que hicie-
ron que pudiéramos sentir dicha puesta en escena
como mds cercana y cotidiana a nosotros.

La importancia de los entremeses de Cervantes ra-
dica principalmente en dos aspectos.

Uno, el valor que demostré al publicarlos, porque
desde el primer cuarto del siglo XVI ningin autor
firmé como suyos entremeses hasta que lo hizo
Cervantes.

Otro, el valor literario incalculable de sus entreme-
ses, que a buen seguro ha servido de inspiracién a
muchos dramaturgos hasta nuestros dias.

Asi, en estas dos obras representadas en el Centro
Civico, vemos como el nexo comuin se centra en
el “engano” que trama un estudiante para salvar
a sus protectoras y sus amantes de la llegada sor-
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presiva del marido de una de ellas, en La Cueva
de Salamanca, y la pericia de perpetuar el engaino
con la demagogia del personaje de turno, en El
Jardin de las Maravillas, donde tal persistencia lle-
va a ver al ingenuo tal cosa donde no la hay.
Otra vez mas, el éxito de estas iniciativas y repre-
sentaciones, que, desde nuestro centro se pro-
mueven, quedan puestas de relieve.

Jesus Maria Rodriguez Merino
Profesor
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DIiA DE LA PAZ

Un ano més se trabaja para ambientar el centro
en el dia de la paz . Queremos tomar conciencia
de lo necesaria que es en nuestras vidas.

¢De qué paz estamos hablando? De la paz mun-
dial, de la paz en Espania, de la paz en mi ciudad,
de la paz en mi casa o de la paz conmigo mismo.
Si no estamos en paz con nosotros mismos, dificil
va a ser que adelantemos algo en el tema que nos
ocupa. La paz empieza en nuestro interior y de ahi
nos vamos abriendo a nuestro entorno. Aqui es
donde el CEPA Faustina nos brinda la posibilidad
de hacer algo en este sentido. Si no aprendemos
a convivir en nuestro centro no podremos aspirar
a una paz a gran nivel. Siempre se dice lo mismo,
que desde la tolerancia, el respeto y el didlogo po-
dremos garantizar la buena convivencia y por lo
tanto la paz.

En ese sentido se han elaborado los murales deco-
rativos del pasillo de entrada y también un darbol
simbolico al que paulatinamente le iban saliendo
hojas con frases y palabras escritas alusivas a
la paz, hasta mostrar un arbol frondoso gracias al
trabajo de todos, profesores y alumnos de ense-
nanzas formales y no formales asi como personal
de administracién y servicios.

Queda dicho y trabajado. Ojald haya servido para
gue algo se nos mueva por dentro a toda nuestra
comunidad educativa.

QUE NADIE|
HAGA
ILUSIONES)|
QUE LA STM
AUSENCIA
GUERRA,
SIENDO T|
DESEADA,
SINONIMY
UNA PA
VERDAD)

NO HAY
VERDADERA
PAZ SINO
VIENE
ACOMPANADA
DE EQUIDAD,
VERDAD,

JUSTICIA Y
SOLIDARIDAD.

SON NUESTRAS §
ARMAS MAS
PODEROSAS:
UN NINO, UN
MAESTRO, UN

LIBRO ¥ UN
LAPIZ PUEDEN
CAMBIAR EL

Marisol Fernandez Diez
Jefa de Estudios

LEON Y SU AREA URBANA. INFRAESTRUCTURAS, EQUIPAMIENTOS Y SERVICIOS

El alumnado del Médulo 2 de ESPA de la maiana
y de Conocimientos Bdsicos de manana y tarde
realizé un recorrido en autobUs por el entorno de
Leén para complementar, sobre el terreno, los co-
nocimientos de Geografia Urbana que se impar-
ten en esos dos niveles. Al final del itinerario pre-
guntamos al choéfer cudntos kilémetros habiamos
recorrido en esas tres horas de clase motorizada y
nos respondié que 75 km.
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Tomds Fernéndez Ferndndez
Profesor
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CHARLA SOBRE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El dia 19 de enero de 2016 a las 20 horas hemos
tenido una charla coloquio sobre la Prevencién
de los Riesgos Laborales. Esta actividad, organi-
zada por la orientadora del centro, y destinada
al alumnado de secundaria del turno de la noche
y, especialmente, a los alumnos de la optativa de
orientaciéon laboral del médulo IV, ha sido imparti-
da por D. Fernando Gago Pizarro, jefe de seccién
de Higiene Industrial de la Unidad de Seguridad y
Salud de Leén.

Nos ha explicado en qué consiste el trabajo que
realizan en dicha Unidad: visitar empresas, activi-
dades de formacién, realizar guardias del servicio
112 para cuando ocurren accidentes laborales,
elaborar materiales, etc.

Recurriendo al visionado de videos, nos ha ayuda-
do a posicionarnos en las situaciones reales de
riesgo que se pueden producir en las empresas,
ha comentado algunas sentencias curiosas en esta
materia que van creando jurisprudencia, ha con-
testado las diferentes cuestiones planteadas por
los alumnos y ha conseguido transmitirnos la im-
portancia que tiene la prevencién de riesgos tanto
en el entorno laboral, como fuera del mismo.
Esperamos que esta interesante charla haya servi-
do para que todos seamos mds prudentes.

Desde estas pdaginas queremos agradecer a Fer-
nando su disposicién a colaborar con nosotros,
acudiendo al centro cuando se lo hemos solicitado.
El trabajo es un factor que contribuye a mejorar la
salud de las personas, pues favorece el desarrollo
personal y permite obtener recursos econémicos
para satisfacer necesidades. Sin embargo, tam-
bién puede ser fuente de riesgos profesionales que
afecten a la salud. Por ello, se han establecido di-
versas medidas encaminadas a evitar que se pro-
duzcan dafos y a proteger al trabajador, como la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, aprobada
en 1995 y actualizada el 1 de enero de 2015.

Se entiende por «riesgo laboral» la posibilidad de
que un trabajador sufra un determinado dafo de-
rivado del trabajo.
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Los riesgos laborales presentes en el medio labo-
ral, pueden ser muy variados:

1. Riesgos derivados de las condiciones de segu-
ridad: caidas, sobresfuerzos, posturas inade-
cuadas, contactos eléctricos, maquinaria, he-
rramientas, transporte, ...

Riesgos derivados de las condiciones del medio
ambiente de trabajo: a. fisicas: ruido, ilumi-
nacién, vibraciones, radiaciones, condiciones
termohigrométricas (temperatura, humedad,
ventilacién)... b. agentes biolégicos: bacterias,
virus, hongos, ... c. agentes quimicos: irritantes,
corrosivos, narcéticos, anestésicos...

Riesgos derivados de la carga de trabajo fisica
o mental: estrés, fatiga, acoso laboral...

Una enfermedad profesional es la que se con-
trae como consecuencia del trabajo realizado en
las diferentes actividades profesionales. Ej. como
consecuencia del exceso de ruido, de frio, de ca-
lor, alergias por el uso de productos quimicos, etc.
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Un accidente laboral es cualquier acontecimien-
to que interrumpe el proceso ordenado de una
actividad productiva y que puede conllevar una le-
sién al trabajador o no. Las lesiones y accidentes
son siempre debidos a una causa y no se pueden
achacar a la mala suerte o fatalidad. También son
accidentes laborales los que ocurren al ir o volver
del trabajo (accidente in itinere).

Entre las causas de los accidentes laborales
podriamos hablar de:

a. Factores personales: falta de capacitacién para
desarrollar el trabajo asignado, falta de moti-
vacién, intentar ahorrar tiempo o esfuerzos y
evitar incomodidades, habitos de trabajo inco-
rrectos.

Factores del trabajo: normas de trabajo inade-
cuadas o inexistentes, fallos técnicos, disefo o
mantenimiento inadecuado de méaquinas, fal-
ta de protecciones en las méquinas, falta de
sistemas de aviso de alarma, falta de orden y
limpieza en el lugar de trabajo, escasez de es-
pacio para trabajar, y almacenaje incorrecto de
materiales, escasa o inadecuada iluminacién,
falta de senalizacién de zonas de peligro, falta
de barandillas y rodapiés en las plataformas,
etc.

El empresario tiene por ley unas obligaciones
en cuanto a la prevencion
* Identificar los riesgos de cada puesto de traba-
jo, buscar las causas de los mismos y aplicar las
medidas necesarias para su desaparicién o si
no es posible, facilitar al trabajador la protec-

cién necesaria para evitar que se produzcan
accidentes o enfermedades.

Informar y formar a los trabajadores sobre
riesgos en el centro y en su puesto de trabajo
y como actuar para evitarlos: con el uso ade-
cuado de la maquinaria y herramientas, cémo
actuar en situaciones de emergencia, etc.
Facilitar a los trabajadores los EPIS=Equipos
de Proteccién Individualizada como por ej, cas-
cos, gafas especiales, ropa adecuada, guantes
o botas especiales, proteccién para los oidos,
mascarillas, etc. para su uso en las ocasiones
gue no se puedan evitar los factores de riesgo.
Vigilar y controlar la salud de los trabajadores
con revisiones médicas periddicas, etc.
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Proteger particularmente a colectivos especia-
les: menores, embarazadas, trabajadores tem-
porales, discapacitados fisicos, psiquicos o sen-
soriales.

Si un empresario incumple sus obligaciones en
prevencién de riesgos, puede ser sancionado
con multas que van desde 300 a 600.000 eu-
ros, dependiendo de la gravedad del incumpli-
miento.

Las responsabilidades de los trabajadores en
cuanto a la prevenciéon son:

* Velar tanto por la seguridad y salud propiq,
como por la de los companeros y terceras per-
sonas que se puedan ver afectados.

Respetar las normas de prevencion.

Utilizar correctamente las maquinas o herra-
mientas y los EPIS.

Informar al empresario de cualquier situaciéon
que entrafe un riesgo para la salud.

Los costes que supone la no prevenciéon de los
riesgos laborales son muy elevados. Ademas de
las vidas humanas que se pierden (cuyo valor no
es cuantificable), la pérdida de calidad de vida, el
dafo o dolor que sufren las personas directamente
afectadas, el coste econémico para la familia, la
empresa, el Estado y la sociedad en su conjunto
es muy alto: atenciones médicas, rehabilitaciones,
las prestaciones econémicas de la Seguridad So-
cial por las incapacidades temporales o perma-
nentes...

También se puede hablar de otros costes indirectos
para la empresa como son: las jornadas de trabajo
perdidas, equipos de trabajo precintados mientras
duran las investigaciones, tiempos para seleccio-
nar y formar a otros trabajadores, empeoramiento
de la imagen de la empresa y posible disminucién
de las ventas, sanciones a la empresa por omisién
de medidas de seguridad, costes por demandas ju-
diciales, honorarios de abogados, peritajes, tiem-
pos para testificar, etc

Concluimos asegurando que la prevencion, ade-
mds de necesaria para evitar dafos personales,
supone un ahorro econémico para toda la socie-
dad, pues las consecuencias de accidentes o enfer-
medades siempre suponen un gasto muy superior
al coste de tomar las medidas de prevencién ade-

cuadas en cada situacién.
Montserrat Chamorro Barragén
Orientadora
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MAQUINAS DE LA EPOCA DE FELIPE II

El profesor de Tecnologia, D. Luis Ferndndez Cria-
do, ya jubilado, presenté la exposicion Mdaquinas
de la época de Felipe Il, a la que pudimos asistir el
alumnado del modulo 2 de la manana. Alli pudi-
mos observar toda una coleccién de ingenios me-
cdnicos usados en la Edad Moderna elaborados
por su alumnado de Secundaria, en Cantabria, a
lo largo de varios afios de docencia. Mientras los
explicaba podiamos ver como funcionaban ya que
se movian con la base de baterias eléctricas.

Tuvo lugar en un espacio cedido por el Museo de

Leén a peticiéon de los organizadores (los Depar-
tamentos de Tecnologia y de Ciencias Sociales del
IES Juan del Encina).

Gracias a todos.

Tomdas Ferndndez Ferndndez
Profesor

WAM (MUSEO AGRICOLA MUNDIAL)

El alumnado de los médulos de primero de ESPA
de los turnos de manana y tarde realizamos una
visita guiada a la exposiciéon que tuvo lugar en las
dependencias de la Fundacién Sierra Pambley de
nuestra ciudad. Alli la licenciada en Bellas Artes,
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Asuncién Molinos Gordo, autora de esta exposicion,
nos mostraba parte de su trabajo, ya que el resto se
podia visitar en las instalaciones del MUSAC.

Tomas Ferndndez Ferndndez
Profesor
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CHARLA PARA EL FOMENTO DEL EMPRENDIMIENTO

El dia 24 de noviembre de 2015 se ha celebrado
en el CEPA Faustina Alvarez, una charla para im-
pulsar el autoempleo y concienciar de las ventajas
de ser emprendedor.

Esta charla, organizada por nuestra profesora de
Orientacién Laboral, ha
sido impartida por Dna.
Ana Abad Alvarez, técni-
co de desarrollo econé-
mico del ILDEFE (Institu-
to Leonés de Desarrollo
Econémico Formaciéon y
Empleo), organismo que
promueve la actividad
empresarial,  favorece
la empleabilidad y con-
tribuye a la creacién de
empleo en Leén.

En su intervencién nos
ha explicado qué es el
ILDEFE, sus distintas ubi-
caciones, a qué se dedi-
can, cémo funcionan los
semilleros de empresas
que gestionan y todos

ejemplo la historia de Ingvar Kamprad, fundador
de IKEA, la mayor empresa de muebles a nivel
mundial.

Este sueco desde bien joven ya tenia la idea de
abrir un negocio. Cuando sélo contaba con cin-
co anos comenzé a vender
cerillas, que previamente
habia comprado al por ma-
yor, a sus vecinos. Poste-
riormente amplié su zona
de ventas, utilizando como
medio de transporte su pro-
pia bicicleta. Luego al ver
que el negocio era renta-
ble complementé la venta
de cerillas con la de otras
mercancias como semillas,
postales, adornos para ar-
boles de Navidad, plumas y
boligrafos.

Maés tarde, con 17 anhos,
fundé la empresa de IKEA
y comenzé a vender mue-
bles. Como su negocio era

los servicios que ofrecen

a los empresarios, a las personas que buscan em-
pleo y a la poblacién en general. Nos ha invitado
a participar en el concurso “Aula Emprende, Em-
prender desde las aulas” Y para terminar nos ha
relatado algunas experiencias de cémo fueron los
inicios de algunos emprendedores como los socios
fundadores del Real Madrid C.F. o de IKEA.
Curiosa y sorprendente por los resultados es por
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muy exitoso, el resto de
vendedores de muebles de Suecia empezaron a
presionar a los fabricantes para que parasen de
suministrar productos a este “intruso” en el sector
mobiliario que era IKEA. Este hecho, en lugar de
suponer una frustracién para Ingvar Kamprad, fue
un reto para él y tres anos mads tarde comenzé el
diseno de muebles en paquetes planos de auto-
montaje, que tanto éxito ha tenido.
La charla ha sido muy interesante, amena y disten-
dida y en la misma se ha tratado de fomentar el
espiritu emprendedor, no sélo en el mundo laboral
sino en todas las facetas de la vida en las que nos
vemos implicados, para ir introduciendo mejoras
en nuestro entorno que repercutan en la calidad
de vida de las personas que nos rodean o de la
poblacién en general.

Pablo Villoria Castellanos
ESPA. Médulo 4. Noche
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NO A LA VIOLENCIA DE GENERO

Un ano maés el CEPA Faustina contribuye a la lucha
contra la violencia de género realizando actividades
especiales en torno a la fecha del 25 de noviembre,
ademdas de la dedicacién al tema en el dia a dia de
la tarea educativa. Para ello este curso entre otras
actividades:

* Se han organizado varios talleres de sensibiliza-
cién y prevencién de la violencia de género en
los médulos | y lll de la ensefanza secundaria del
turno de mafana y en las ensefanzas iniciales de
los turnos de mafana y noche. Han sido impar-
tidos por dos psicologas: Dna. Lucia Lorenzana
Ferndndez y DAa. Alicia Gonzdlez Gonzdlez, de
la asociacion de ADAVAS (Asociacion de ayuda a
victimas de agresiones sexuales y violencia de gé-
nero) de Ledn. Desde las paginas de esta revista
aprovechamos para dar las gracias a la Asocia-
cién, por su disponibilidad para acudir al centro y
su buen hacer profesional.

Se han elaborado tres paneles de gran tamafo
con imdgenes y mensajes de sensibilizacién con-
tra esta forma de violencia, que se han mante-
nido expuestos en el pasillo de entrada durante
varias semanas.

La violencia contra las mujeres es un problema gra-
ve, con consecuencias nefastas, que una sociedad
democrdtica y avanzada como la nuestra, no se pue-
de permitir. Es la manifestacién extrema de la des-
igualdad y sometimiento en el que viven muchas mu-
jeres en el mundo.

Lo que diferencia a la violencia de género de
otros tipos de violencia es que

* La victima sufre el abuso y la violencia por parte
de una persona de la que espera recibir respeto,
amor y apoyo.

Se suele desarrollar en el dmbito privado; esto
dificulta la obtencion de pruebas y beneficia la
impunidad.

Se ejerce de forma discontinua o intermitente y
con una intensidad creciente.

El agresor posee una imagen publica “norma
(buen vecino, buen trabajador, educado...).

Es una violencia instrumental, se utiliza como he-
rramienta para imponer un modelo sexista y des-
igual en las relaciones, para dominar a la mujer
y mantener los privilegios que cree propios de su
sexo.

Genera danos de distinta magnitud a la persona
que la sufre: fisicos, psicolégicos, sociales y patri-

III
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moniales.

Provoca una anulacién de la personalidad de la
victima, lo que acaba generdndole una fuerte
dependencia emocional hacia quien ejerce la
violencia.

Se aprende por imitacién y asimilacién de mode-
los.

Se mantiene por falta de rechazo social.

Existen varias formas de ejercer la violencia de

género
* Tdcticas de presion: intimida, manipula a los hi-
jos e hijas.

Falta de respeto: interrumpe, no escucha, no res-
ponde, manipula la interpretaciéon de tus pala-
bras, increpa a tus amistades y familia. No respe-
ta tus derechos, ni tus opiniones.

Abuso de autoridad y confianza: invade tu intimi-
dad, no respeta tu correspondencia, escucha tus
conversaciones telefonicas. Interroga a tus hijos
e hijas sobre tus actividades, te castiga con el si-
lencio.

Incumplimiento de promesas: no respeta los
acuerdos.

No asume su responsabilidad: no colabora con el
cuidado de los hijos e hijas, ni se compromete en
los quehaceres domésticos.

Tirania emocional: no expresa sentimientos, no
ofrece apoyo, no respeta tus sentimientos.
Control econémico: te niega el derecho a traba-
jar. Te impide el acceso al dinero.
Comportamiento destructivo de la personalidad:
abusa del alcohol o las drogas. Amenaza con el
suicidio.

Aislamiento: evita o dificulta que puedas verte
con amistades o familiares, te dice déonde puedes
ir y déonde no.

Acoso: te llama constantemente por teléfono en
un afén enfermizo de controlarte. Te sigue.
Intimidacién: gestos de enfado y amenazantes.
Acercamiento fisico intimidatorio, ostentacién de
fuerza fisica. Gritos. Conduccién temeraria de ve-
hiculos. Destruccién de posesiones, tirar objetos.
Violencia sexual: trato degradante de tu sexo,
coaccién para mantener relaciones sexuales con-
tra tu voluntad.

Violencia fisica: golpear, tirar del pelo, abofetear,
agarrar, empujar, intentos de estrangulamiento...
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El perfil del maltratador

No hay un perfil social de maltratador. De hecho,
ejercen violencia contra las mujeres tanto hombres
de alto poder econémico como bajo, desde ejecuti-
vos a peones de obra, hombres con escasa formacién
profesional y también ilustres académicos o politicos,
hombres violentos o aparentemente tranquilos, j6ve-
nes o de edad mds avanzada, etc.

No es la situacién econémica, ni familiar, ni profesio-
nal la que hace de un hombre un agresor, sino las
ideas y los mensajes que desde nino ha recibido y
qgue han ido gestando en él una idea de superioridad
con respecto a las mujeres, que junto con sus insegu-
ridades, confusiones y frustraciones materializard en
forma de gritos, insultos y golpes, en el momento en
gue esa situacion de poder que debe mantener esté
a punto de disolverse.

Sin embargo, si hay algunas caracteristicas que son
comunes en muchos casos de maltratadores:

e Se muestran violentos y agresivos en el ambiente
familiar, mientras que presentan una gran capa-
cidad de seduccion y persuasion en los demds
ambientes publicos.

Un factor de riesgo es que hayan sido testigos de
violencia, en su familia de origen.

Reiteran estas conductas con otras mujeres con
las que mantienen relaciones de pareja.

No asumen su violencia, ni la consideran un pro-
blema, tienden a justificarla y minimizarla.
Suelen ser inseguros, celosos, dominantes y
agresivos.

El perfil de la victima

La mujer maltratada tampoco responde a un perfil de
mujeres susceptible de recibir maltrato; ni son muje-
res de estratos sociales bajos, ni son siempre mujeres
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dependientes. Cualquier mujer puede llegar a ser
victima de un maltratador.

Una mujer se convierte en mujer maltratada sin que
apenas sea consciente de ello, porque el maltrato
hacia las mujeres por parte de sus parejas no co-
mienza directamente con golpes, sino que nace de
forma sutil desde el comienzo de la relacién, en cir-
cunstancias que no se consideran violentas y a las
que no se presta atencién.

Al principio de la relacién, los actos de invasiéon en
su intimidad y en sus decisiones y los actos de con-
trol (disfrazados de proteccién) se entenderdn como
demostraciones de amor. Ante los primeros signos
evidentes de maltrato, la mujer piensa que esa situa-
cién es pasajera, que el hombre de su vida no es en
realidad asi, y por ello aguantard y esperard a que
cambie; pero no cambiara. Al contrario, la espiral de
violencia ird creciendo, hasta convertirse en episo-
dios de verdadero maltrato psicolégico y/o fisico ha-
cia la mujer.

Algunas caracteristicas de las mujeres como conse-
cuencia del maltrato pueden ser:

* Pérdida de la autoestima, incomunicaciéon y aisla-
miento.

Acepta el machismo de su pareja y asume su de-
pendencia hacia él.

Miedo, estrés, ansiedad, depresiones, irritabili-
dad, trastornos alimenticios, del sueno.
Indecision e inseguridad debido al bloqueo men-
tal.

Culpabilizacién, vergienza y temor.

La experiencia ha demostrado que los cambios legis-
lativos para frenar la violencia de género, no han
sido suficientes para la erradicacion de esta lacra so-
cial. Seria necesario:

* Destinar més recursos de ayuda a las mujeres
que la sufren, para evitar que se aislen o se cul-
pabilicen. Que sean conscientes de que podrdan
contar con el apoyo de los distintos organismos,
asociaciones y profesionales especializados que
precisen.

Ayudar a las personas que maltratan, para que
aprendan a sustituir estos estilos de relacion ne-
gativos, por otros més adaptativos y gratificantes.
Hacer mas visible el rechazo social hacia los mal-
tratadores, cuando en nuestro entorno somos
testigos de algun tipo de trato denigrante hacia
una mujer.

iOjald muy pronto!, el 25 de noviembre, sélo sea un
dia mas en el calendario, en el que no haya nada
que celebrar.

Montserrat Chamorro Barragdn
Orientadora
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YO FUI VICTIMA DE LA VIOLENCIA MACHISTA

Se habla mucho de los malos tratos, pero nadie
sabe realmente lo que eso significa si no es la per-
sona que los sufre. Por eso me duele que la gente
opine sin saber y hablen de ello de manera su-
perficial. Pero no lo es, no es nada fécil hablar de
este tema con fundamento: para poder entenderlo
y opinar hay que pasar por ello.

Yo sufri malos tratos durante quince anos. Callé
por miedo, por vergienza, por ignorancia... Y cla-
ro, en aquellos afos no se veia como ahora: yo vivi
el machismo en el juzgado y la comisaria.

En el juicio, el juez dictaminé que me diera 5000
pesetas, que me las gastara en una noche y luego
lo arreglaramos en la cama. éAlucinante, no?
Otro tanto en comisaria. Los policias comentaban,
yo lo oia, que “algo haria ella”, que “lo merece-
ria”...

Ah, y el miedo. Te dicen que denuncies y denun-
cias, pero tienes que volver a casa sabiendo que
“él" sabe que lo has denunciado. Yo denuncié va-
rias veces, y otras tantas retiré la denuncia bajo
amenazas de muerte.

La gota que colmé el vaso fue cuando nos agredié
a mis hijos y a mi el mismo dia. Si no es por el
repartidor de butano, que se metié en medio, yo
ahora estaria en el cementerio. Al pobre repartidor
lo tiré por la escalera a golpes y se le cayé todo el
dinero que llevaba cobrado. A mi me dejé la cara
que no me reconocia ni mi familia; y tuve un gran
corte, pues me arrancé una sudadera a tirones.
Después, en comisaria, me juré que donde me en-
contrara me iba a matar; asi que no tuve mds re-
medio que coger a mis hijos con lo puesto y mar-
charme a una casa de acogida, que entonces no
estaba adecuada para la convivencia de madres e
hijos, solo para mujeres. Quisieron que me que-
dara yo sola sin mis hijos, pero me negué y dije
que sin ellos no iba a ningun sitio. Al final fuimos
los cuatro. Yo fui la mujer que inauguré la casa de
acogida de Leén. Alli estuvimos tres meses, hasta
que la policia consiguié que “él” saliera de la vi-
vienda.

Cuando regresé a mi casa me tuvieron que ayudar
para ponerla al dia porque entre “él” y su madre
lo habian destrozado todo: suelo, puertas, camas,
lavadora...
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Durante unos meses pasé mucho miedo. Tuve que
llamar a la policia porque le daba por venir a las
tres o las cuatro de la madrugada a dar golpes a
la puerta.

Por fin, “él” se marché de Leén. Fue lo mejor que
me pudo pasar, pues, como me dijo el abogado,
“aunque no te pase dinero (cosa que no hizo nun-
ca), lo mejor es que esté lejos”.
iAh, cémo han cambiado las cosas y los tiempos!
Hace poco fui al juzgado por un papel y todo fue
distinto. Se respiraba otro ambiente: buena aten-
cién, palabras corteses... Nada mds ensenar la
sentencia, icdmo me trataron! No me lo podia
creer.
De la experiencia que he relatado sali muy orgu-
llosa, pues decian que no podria con todo, la casa,
los hijos, el trabajo...Y pude. Hoy mis hijos tienen
carrera, son buenas personas y muy responsa-
bles. Por donde van dejan un rastro muy bueno y
la gente los quiere. Por otro lado, siempre estdn
pendientes de mi.
Gracias a Dios, ahora soy feliz con lo que tengo.
Me conformo. Viendo que mis hijos, sus parejas y
mis nietos son felices, yo también lo soy.
Han pasado ya veintisiete anos. De todo se sale.
Lo Unico que me pregunto a veces es por qué no lo
haria antes. Solo tengo una respuesta: porque no
tenia a dénde ir.

Sabrina
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ANECDOTAS DEL PUEBLO

Soy de un pueblo que, por aquella época, tenia un
centenar de habitantes. Las personas mayores ha-
blaban de sus viajes a Tierra de Campos en carros
tirados por bueyes. Solian dar tres viajes al afo
transportando madera, sobre todo “cambas” que
eran usadas por los agricultores para fabricar ara-
dos. Estos viajes tenian una duraciéon de ocho o
diez dias y regresaban con los carros repletos de
harina para hacer pan, telas, vino y demas articu-
los de los que carecian en el pueblo.

En los 50 llegé la luz eléctrica y el agua a las ca-
sas; muchas de las obras comunes las hacian los
propios  vecinos
convocados  por
las hacenderas vy,
l6gicamente,  sin
cobrar un duro. En
algun caso, el cura
del pueblo tuvo
que vender los
santos de la igle-
sia para sufragar
algunos de estos
gastos. Los santos
que se adquirieron
posteriormente

habian recogido en septiembre se acababa antes
de finalizar el invierno.

También guardo un carifioso e imborrable recuer-
do de mi padre, llevandome a la escuela a cuestas,
por la senda excavada en la nieve que nos llegaba
por las caderas y a mi madre con un manto negro
y unas medias de cristal, muy guapa, llevando la
cesta de la caridad a la iglesia en ofrenda, que
consistia en un pan pequeno con una vela clavada
en él y una peseta. Debajo del pan habia también
unas rebanadas cortadas muy finas que se repar-
tia a los nifos una vez acabada la misa. En vera-
no, los domingos,
el final del oficio,
la iglesia estaba
rodeada de vecinos
limpios y con cami-
sa blanca luciendo
sus mejores galas.
Llegaban las meri-
Y nas a primeros de
junio al puerto, con
sus tintineos y sus
balidos, sus mas-
tines y sus burros
cargados hasta las

eran de escayola,

pero bendito sea el sacerdote que tuvo la gene-
rosa idea de vender parte del patrimonio religioso
para mejorar la vida de aquellas gentes. El dia que
dieron la luz, los nifos se fueron corriendo a sus
casas para ver si llegaban antes que los demds a
comprobarlo, y los gatos se tiraban por las pare-
des del susto que tenian.

Yo no lo vivi, pues naci en 1954, pero recuerdo las
hacenderas, sobre todo para depalar la nieve que
atascaba calles y caminos. Debia ir, al menos, una
persona de cada casa. Los concejos se celebraban
el primer domingo de cada mes y las campanas se
usaban para todo tipo de avisos: para ir a misa,
para cuando salia el ganado, para convocar con-
cejos y hacenderas, tocaban por el luto de algin
difunto... y todos ellos eran toques diferentes que
todos distinguian. iQué organizados estaban...!
Recuerdo especialmente la astilla que todos los
nifos llevabamos cada dia a la escuela para el
fuego de la estufa. Porque la lefa que los padres
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orejas. Los hom-
bres del pueblo les arreglaban una choza a los
pastores para vivir y estos, a cambio, sacrificaban
unas ovejas para hacer fiesta y comida popular.
Todo estaba organizado, siempre era igual, la
misa, el rosario, el baile todos los domingos del
afno (salvo en cuaresma). La musica la proporcio-
naba un tambor y una arménica, y anos mds tarde
un tocadiscos. iEramos una gran familia!
Hoy solo quedan cuatro personas en el pueblo, las
campanas siempre estdn calladas, no hay ruido
de nifios, ni de cencerros... es un silencio que cor-
ta. Hoy, los vecinos no pasan frio, estan tranquilos,
sin reloj, solamente un televisor y un teléfono mé-
vil que los acerca un poquito al resto del mundo.
Esperan pacientemente la llegada del verano para
que las calles se vuelvan a llenar de los hijos del
pueblo que emigraron en busca de una vida mejor,
de nifos ruidosos, de bicicletas y j6venes pasean-

tes.
Cristina Andrés Casado

ESPA. Médulo 3. Noche
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MI JUVENTUD

Fui joven un tiempo atrds y estoy lleno de recuer-
dos, unos fueron muy felices y otros lo fueron me-
nos.

Los inviernos de estos lares, eran frios y muy se-
cos, en la escuela habia una estufa, que nos daba
poco calor y a veces tiritdbamos y castafeteaban
los dientes, entonces el profesor nos mandaba
guardar silencio.

Los veranos calurosos, después de hacer las labo-
res, iba al rio a banarme... Y asi fue pasando la
infancia y la pubertad, la juventud se acercaba a
la hora de la verdad.

Cuando se acabé la escuela, yo queria trabajar y
me fui para otras tierras, alli pasaron los afos que
duré mi juventud, al principio fue muy duro, tuve
aforanza de mi tierra y mis seres queridos. Pasado
algun tiempo, todo fue mucho mejor.

Ahora que soy abuelo de dos chiquitas pequenas
tengo canas y arrugas, recordando aquellos tiem-
pos de ilusiones y “te quieros” voy pensando que
la juventud siempre serd lo nuevo iQué viva la ju-
ventud que siempre me llenaré de recuerdos!

Luis Miguel Rodriguez Alaez
Aula de Sahagun

SANTUARIO DE LOURDES

Cada afo voy a Lourdes, es un sitio triste y a la vez bello. Llevamos enfermos, alli nos dedicamos a ellos,
que disfrutan muchisimo fuera de sus hogares (es la peregrinaciéon anual que hace el Obispado). Traba-
jamos mucho los dias que estamos alli. Por la mafana les ayudamos a asearse y luego, durante el dia,
siempre pendientes de ellos, solamente cuando vamos a comer disfrutamos con nuestras companeras;

somos varias conocidas de todos los
anos y tenemos momentos muy diverti-
dos, tanto entre nosotras como con los
enfermos; también se hace una tarde
de fiesta donde reparten diplomas a
las trabajadoras por los anos de asis-
tencia. Todas las auxiliares, por prime-
ra vez, van por algin motivo, pérdidas
familiares, etcétera, luego es como una
obligacién que te atrae cada afo. Tie-
nes muchos compafneros de cada afo
y nunca falta qué contar, y disfrutar del
buen ambiente...

Vitalina Garcia Gonzdlez
Conocimientos Bdsicos. Tarde
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EL CANDIL

Soy de pueblo, os voy a contar una cosa muy gra-
ciosa que alli pasé. Ao 1950, todo estaba muy
atrasado, en el campo y en todo. Era tiempo de la
siembra y al grano le ponian ciertos sulfatos para
la germinacién. Ciertos vecinos prepararon el tri-
go para sembrarlo al dia siguiente (tengo que de-
cir que la luz eléctrica no se llevaba a las cuadras
ni a los graneros), se utilizaba el candil de aceite.
Una noche de octubre se formé un alboroto gran-
de, avisando a los vecinos que tienen ladrones en
la panera: habia luz y ésta se movia; se prepara
la gente para subir por la calle, ponen una escale-
ra, llevan horcas y lo que encuentran para atacar
a los supuestos ladrones... ¢Y qué pasé? Que los
duenos habian dejado el candil encendido cuando
preparaban el trigo y ya le quedaba poco aceite y,
en consecuencia, la llama subia y bajaba... Todo
queddé en un susto y en una historieta para reir
después...

Vitalina Garcia Gonzalez
Conocimientos Bdsicos. Tarde

;QUE ES LA 0SCURIDAD?

Nifos , mayores, todos tenemos miedo a la oscu-
ridad.

Los ninos a lo desconocido y los mayores, ¢a qué?
A lo mismo, interiormente nos sucede igual. Yo
siempre he tenido que dormir con luz. Un dia ha-
blando con un ciego me dijo que él tenia miedo
a otras cosas, pero que a la oscuridad no, senci-
llamente porque siempre estaba en ella. Lo Unico
que tienes que hacer, me dijo, es cerrar los ojos
y usar las manos. Te propongo un trato: cuando
vayas a dormir apaga la luz y, si algo te da miedo,
cierra los ojos, levantate con cuidado y trata de
ver qué es lo que te lo produce con los ojos de tus
manos y mahana me cuentas cémo es ese miedo.
Aquella noche, apagué la luz. Al poco rato senti
miedo y haciendo como él me aconse|6, cerré los
ojos, abri las manos y, con mucho valor, traté de
buscar algo, di un par de vueltas, pero no en-
contré nada. Me acosté un poco mds tranquila. A
la mafana siguiente me encontré mejor conmigo
misma. No es que se me haya quitado el miedo
del todo, pero he mejorado.

La mente es prodigiosa, hay muchas cosas por
descubrir. Yo me desplazo en silla de ruedas y
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cuando la empecé a usar, todo me parecia difi-
cil, complicado, no veia salida, o, mejor dicho, no
queria verla. Me negué a salir de casa hasta que,
poco a poco, mi mente fue despertando. Ahora
casi me veo normal, bueno normal entre comillas.
La verdad es que de un granito de arena hacemos
una montafa, nos pasa como con la oscuridad;
después de afrontar las cosas todo se ve mas cla-
ro. Vamos a intentarlo, seremos mds felices. iQué
prodigiosa es la mente!

Isabel Villazala Alonso
Competencia Digital. Manana
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MI BURRA INTELIGENTE

En mi biografia, la de una abuela de 78 anos, no
tengo mas remedio que citar a mis cinco herma-
nos, de la cual yo soy la cuarta. Y de las muchas
anécdotas e historias en mi vida me voy a fijar en
una en especial.

Yo, desde nifa, sélo he conocido una casa y una
burra que era como de la familia. Y digo esto por-
que vivimos alguna que otra tragedia.

Un buen dia, mi padre llevé a uno de mis herma-
nos a regar. Enganché la burra a la noria y al rato
vio como la burra se paré. Pese a insistirle desde
lejos en la finca que tirara, ésta no lo hacia. Cudl
seria la sorpresa de mi padre al comprobar que mi
hermano tenia atrapada la cabeza en el mecanis-
mo de la noria y la burra consciente de ello paré.
Mi padre con su propia camisa le tapé la cabeza.
Rapidamente la solté y acudié al médico a curar
las heridas de mi hermano. Mi hermano le debe la
vida a nuestra burra.

Viniendo montada en ella del prado, al girar en
una esquina, ésta se asustd y, como era frecuente
y muy habitual, me tiré de espaldas en el suelo.
Todavia siendo yo pequena, mi padre decidié ha-
cer un pozo en una finca que teniamos en el pra-
do y que lindaba con la cafnada. Habia tanta co-
rriente que no se podia dejar de achicar el agua
con la noria y junto con la burra, otros animales
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entraban al relevo, dia y noche; esto era para po-
der sujetar el bloque de hormigén que daria forma
y estabilidad al pozo. Este pozo nos daria sustento
a la familia.

También la utilizabamos para transportar la leche
a un pueblo cercano; ya se sabia de memoria el
camino con todos sus trucos incluidos.

Como por este mismo trayecto ibamos al pueblo
de mi padre, unos 8 km mds alejado, cuando lle-
gdbamos al lugar donde teniamos que hacerlo,
ésta agachaba la cabeza, sabiendo que tenia que
seguir y no queria hacerlo. Muy astuta.

Superado el anterior trance, nuestra burra seguia
la ruta, llegando ya al pueblo de mi padre, reco-
nocia las fincas y linderos de la familia y se paraba
a comer en ellos. Siempre hacia lo mismo, aga-
chaba la cabeza y como si tal cosa, no andaba; asi
nos demostraba que sabia perfectamente dénde
se encontraba.

Y como todo tiene un final, la burra ya era viejita y
con tantos afos ya no podia con la carga, mi padre
decidié venderla por lo que le dieran. Ese dinero lo
gasté en loteria de Navidad, tocandole lo jugado.
Lo reinvirtié para Reyes y alli es donde termina su
historia, la de nuestra burra de la que tenemos
para siempre su recuerdo todos los hermanos.

Rosenda Pellitero Rey
Aula de Armunia
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SANTIAGOMILLAS

Santiagomillas es el pueblo maragato de donde
procedo por parte de madre. Mi bisabuelo era de
alli. O sea que yo soy la cuarta generacién.

Mi bisabuelo se llamaba Manuel, pero para mi era
“el abuelo de la cacha”. Tuvo seis hijos de los cua-
les sobrevivieron tres: mi abuela Clemencia (cono-
cida por el sobrenombre de Maruja), Aurora y Ber-
nardo. Los otros tres fallecieron de enfermedades
diversas ya que en aquella época no habia tantos
adelantos como ahora. A la familia de mi abuela
se le conocia por el apodo de “los Tanicas”. Los
apodos, o motes, eran muy frecuentes en todos
los pueblos y solian pasar de padres a hijos. Unas
veces por la forma de vestir, otras por el aspecto
fisico, otras por ciertas manias que se les obser-
vaba..., no se sabe de forma realmente fiable el
por qué. Hay quien decia que también influian las
terminaciones de los apellidos. La mayoria de los
motes se ponian en la escuela.

Mi bisabuelo Manuel vivié las dos guerras mundia-
les, la Guerra Civil Espafnola y la Posguerra. Tuvo
varios oficios. Primero el de albanil, y llegé a tener
varios empleados que le ayudaban. El cemento
terminé por producirle llagas en las manos y lo
tuvo que dejar. Fue cuando monté el molino, pri-
mero con un socio, pero en seguida le compré su
parte y se quedé con todo. El molino era eléctrico,
muy moderno para la época. Molia tanto centeno,
para el pan negro, como trigo.

Su hija, mi abuela Maruja, trabajaba en las tierras
como una mula, con su padre al lado y se llevaba
las broncas que merecia su hermana, que siempre
se ponia mala y no adelantaba el trabajo. Iba al
colegio cuando podia.

Su hijo Bernardo ayudaba en el molino. El era
quien se encargaba de recoger los encargos de
los clientes. Siendo un nifio de 12 013 afos, des-
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pués de la escuela, cogia el carro e iba de casa
en casa por los alrededores cargando el grano que
los clientes querian moler. Posteriormente se los
devolvia transformados en harina. Asi recorria los
pueblos maragatos de Laguna de Somoza, Valdes-
pino, Morales y el Val de San Lorenzo. Estos dos
Ultimos tenian su propio molino de agua al pasar
el rio por ellos; pero aun asi algunos preferian el
de Manuel. Los de Curillas iban ellos mismos con
sus carros a Santiagomillas a por la mercancia, o a
moler. Los sacos solian ser de 80 a 100 Kg. Cuando
el cliente no podia pagar llegaban a un acuerdo, y
de lo que se les molia se quedaba con 5 Kg. mds
o menos, dependiendo del peso. Se molia cebada
para pienso y mezclado con otros alimentos era
mds nutritiva. Las cantudas eran unas habas que
solo se molian para el ganado. Esta legumbre les
ponia el pelo muy fino pero, como era muy fuerte,
les daban poco para no enfermarlos. También los
garbanzos se molian para pienso.

En los campos de secano de Santiagomillas, los
cultivos que maés se producian eran: garbanzos,
centeno, trigo, patatas y cebada. Los huertos te-
nian sus pozos y producian tomates, pimientos,
guisantes, berzas, cebollas, puerros...

Las mujeres se dedicaban a las labores del hogar y
al campo.

Mi tio se tenia que ir a Suiza a trabajar y, antes de
marchar, les compré una vaca para casa. En esos
tiempos, una vaca en casa era mucho tener. Una
de las familias vecinas tenia nueve hijos, asi que
mi abuela les llevaba leche a escondidas porque si
le pillaba su padre se podia llevar algun tirén de
orejas. Pasé el tiempo y mi abuela y uno de ellos,
llamado Dictinio, se hicieron intimos: se casaron
y se fueron a vivir a Astorga. El encontré traba-
jo como albanil y tuvieron dos nifas. A la familia
de mis abuelos se les conocia como los Boleros,
porque les gustaba jugar a los bolos, la misica y
bailar boleros.

Santiagomillas tiene dos barrios, el de Arriba y el
de Abajo. Son como dos pueblos separados por un
kildbmetro de distancia. Cada uno tiene su propia
capilla. Hay una fébrica de mantas de lana, aun-
gue no es tan importante como la del Val de San
Lorenzo. Las casas son todas de piedra, como en
toda la Maragateria. Sus puertas se coronan con
arcos de medio punto.

El patrén de Santiagomillas es Santiago. Antafo, en
tiempos de mi abuela, se bailaban los tipicos bailes
maragatos y en las famosas bodas maragatas se



corrian las Cintas y el Bollo. En esta carrera, el Bo-
llo era un gran mazapén con forma de muneco su-
jetado por el padrino; un mozo se colocaba a cada
lado y, a una senal, corrian de un lado a otro; el
primero que llegaba se llevaba la cabeza del bollo.
Tradicionalmente durante la fiesta, un grupo de
mozos sacaba por las calles el pendén del pueblo,
el mas grande de la provincia. Lo malo es que ya
no se hace porque no queda gente para poder lle-
varlo; pesa mucho y es muy voluminoso. También
se sacaba la pendoneta, que es mas pequena.

Actualmente, lo més conocido del pueblo es el Co-
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cido Maragato que sirven en la Casona, una tipica
casa maragata muy grande y la mds antigua del
pueblo. Los pérticos son patios decorados. Tengo
entendido que se abren en verano para que los
turistas los puedan visitar.

En el barrio de Arriba se encuentra el Museo de la
Arrieria Maragata, con mucho que ver.
Santiagomillas es un pueblo con mucho encanto,
lleno de vivencias para mi, que os invito a conocer
y a disfrutar.

Soraya Lara Ferndndez
ESPA. Médulo 2. Manana

iCOMO PASA EL TIEMPO!

El dia 10 de octubre de 1957 sali de mi pueblo,
Malva (Zamora), a las ocho de la mafana para
llegar a Zamora capital y esperar el tren que me
traeria a Leén, con llegada a las 23.15, donde yo
no conocia a nadie, ni tenia familiar alguno.
Venia, recomendada por una familia de mi pue-
blo, para trabajar en la casa de otro familiar. Mi
padre hablé con la sefiora de Leén para decirle
cémo era y cémo iba vestida para poder recono-
cerme.

Cuando bajé del tren vi los abrazos que se daba la
gente y cuando fui quedando sola, a la espera de
que alguien se fijara en mi, se acercé una sefo-
ra y me pregunté si me llamaba Conchi, contesté
afirmativamente y ella se presenté como la sefiora
para la cual iba a trabajar. Nos saludamos y fui-
mos a la casa. Vivian un matrimonio con tres nifios
y una abuela.

Yo llevaba los nifios al cole, los iba a buscar, hacia
las labores de casa, las compras, en fin, chica para
todo y sin tiempo libre para mi.

Pasado un tiempo, conoci a una amiga y ya salia-
mos un ratito los jueves. Uno de esos dias la
acompané a la calle Azabacheria n® 18. Alli habia
un chico muy amable que atentamente nos aten-
dié. Hacia arreglos de cazuelas y también objetos
nuevos como los cdntaros de la leche, los litros,
coladores, todo en hojalata.

Un dia, mi jefa, me comenté que tenia que llevar
unas cosas a arreglar. La dije que conocia un sitio
que lo arreglaban en el momento y muy bien de
precio. Me indicé lo que debia llevar a reparar y
un “ ya veremos” como si desconfiase. El chico lo
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arreglé rapido y bien. Al dia siguiente volvi con
otro arreglo y asi sucesivamente varios dias.

Uno de esos dias el chico me pregunté dénde iba
a ir el préoximo jueves y que, si queria, me invitaba
al cine. Yo, el poco dinero que ganaba lo mandaba
a mi familia, asi que no tenia nada, por eso acepté
la invitacién. Y asi un jueves y otro... De esta ma-
nera empez6 nuestra historia de amor, que acabé
en boda.

Pasaba el tiempo y veiamos que salian las mismas
cosas que haciamos nosotros, pero de plastico. Eso
afectaba a nuestro negocio. Empezamos a hacer
viajes a Manises (Valencia), y alli aprendimos a
decorar porcelana; nos compramos un horno, que
nos hicieron a medida, y aun hoy sigo decorando
todo lo que cae en mis manos: platos, jarras, de-
dales, jarrones, etc.

Pero el tiempo pasa y ahora estoy liquidando para
poder jubilarme. Creo que ha llegado el momento
de tener tiempo para dedicarmelo a mi misma.

M® Concepcion Alonso Masero
Conocimientos Bdasicos. Tarde
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CON HUMOR... PERO EN SERIO

¢Tiene realmente futuro una sociedad como la
nuestra que parece empefnada en sobrevivir sin
ninos y sin drboles? Los primeros suponen la con-
tinuidad de lo que somos, y los segundos nos ayu-
dan a respirar menos porqueria de la que produ-
cimos. Por eso, cuando ves por las calles tantas
mujeres j6venes paseando con mds perros que
nifos, y encima bastantes de estos, digamos que
no son “autéctonos” sino adoptados alld en no sé
qué lejanos paises (hago excepcién de quienes no
pueden tener esos hijos biolégicos), la situacién
da mucho que pensar.

Ya sé, ya sé lo de la carestia de la vida, los proble-
mas reales para conciliar vidas: laboral, familiar,
social, etc.

2Acaso nuestros antepasados, todos los que nos
permitieron llegar hasta aqui, no tuvieron que sal-
var multiples dificultades?, pero se trata de super-
vivencia. La nuestra.

El otro dia jugaban en el parque de Quevedo va-
rios nifos de ojos rasgados, a los que sélo faltaria,
a modo de identificacién, colocar en la frente una
chapita que dijera por ejemplo: “made in china”.
Una pareja de abueletes les observaba desde el
asiento de un banco y él dijo con picardia: “2te
acuerdas cuando todavia los haciamos aqui?”.

-Y bien que lo pasdébamos - asintié ella -.

iPues eso, leches!

Vamos ahora con los darboles: Al finalizar la cam-
pana de verano suele salir el politico de turno, sa-
cando pecho, para anunciarnos que la superficie
de darboles quemada ha sido, este aflo, menor que
en ejercicios anteriores.

-iPero tio Berzas - podriamos decirle - si ya no van
guedando drboles que quemar!

No soy capaz ahora de recordar dénde, pero en
algun sitio he leido lo que debié de ser una nota
de rabia y protesta clavada por alguien en el tron-
co renegrido de un pino abrasado en un incendio.
Decia la nota: “Los animales ni ensucian ni destru-
yen los montes, los humanos si. iComportémonos
como animales!”.

-“Ya lo hacemos”- habia alguien apostillado debajo.
iPues eso leches, comportémonos. También se tra-
ta de nuestra supervivencia!

Si este escrito consiguiera que algunos lo pensa-
ran dos veces antes de aplicar una cerilla al mon-
te, o lograra despertar la generosidad, que supo-
ne el instinto maternal, en el alma de alguna de
nuestras j6venes, nos vendria de perlas a todos la
llegada de nuevos pequernos alegres y revoltosos.
En ese caso valdria la pena haber hecho este arti-
culo. iYa lo creo!

Delfin Vinuela Rojo
Competencia Digital. Manana
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SOY JOVEN

Que me perdone Rubén Dario, pero su famosa
frase “juventud divino tesoro, te vas para no vol-
ver...” no es del todo cierta.

Dicen que la juventud es una etapa de la vida en-
tre la adolescencia y la edad adulta pero yo creo
que mds bien es un estado de dnimo.

Me llamo Candelas y, a mis sesenta y cinco anos,
con arrugas en la piel y achaques en mi salud,
sigo teniendo suefios y esperanzas. Me levanto
cada dia con ganas de comerme el mundo. Tengo
un montén de ocupaciones y me molesta perder
un segundo de mi vida sin hacer algo producti-
vo. Tengo cinco nietos y disfruto de ellos a cada
momento. Me dedico a coser, cantar, bailar, leer,
pintar cuadros...charlar con la gente me entusias-
ma. En verano voy con mis paisanos, de pueblo
en pueblo, para desfilar con los pendones, bailar
jotas y observar otras costumbres.

A veces las piernas me dicen que no, pero mi es-
piritu joven dice que si. Hacerme mayor sé que es
algo inevitable, pero sentirme joven es una deci-
sién que he tomado.

Quiero seguir asi y morir asi, por eso me permito
el lujo de cambiar la frase con la que comencé este
escrito por otra de mi propia cosecha: “juventud
divino tesoro, llegaste a mi y nunca te dejaré ir”.

M°? Candelas Rojo Carvajal
Aula de Adultos de Sahagun

CARTA A LOS TERRORISTAS

Multiples preguntas me rondan la mente. Me gustaria
saber por qué y en nombre de qué estdis cometiendo
tanta crueldad.

No me digdis que es en nombre de la “yihad”, porque
la verdadera “yihad” es coger de la mano al préjimo
y ayudarle a enfrentar las dificultades de la vida para
salir adelante.

La verdadera “yihad” es dar de comer al hambriento,
ropa al sin abrigo y cobijo al sin techo.

La verdadera “yihad” es ese equipo de investigadores y
médicos que invierte su esfuerzo y tiempo, que se abs-
tiene de horas de descanso para atender a enfermos y
salvarles la vida.

La verdadera “yihad” son esos voluntarios que dejan
atras sus familias y sus vidas para aventurarse en largos
viagjes, nada més que para ayudar a desconocidos, en
los rincones mds remotos, sin importarles su color, ni su
origen, ni sus creencias.

Y la lista de buenos actos sigue...

Creo que simplemente os mueve la sed de conquista y
la ambicién de poder; razones suficientes para cometer
crimenes atroces, fruto de la deshumanizacién, el radi-
calismo y el extremismo.

Mdés. Creo que estdis mirando el hoy con los ojos del
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ayer, y ahi reside el error, porque la era de la “cimitarra”
ya se acabé y estamos en la era del didlogo y la pala-
bra, que puede dejar més huella que un arma.

Que sepdis que las tormentas hacen que los drboles
tengan raices més profundas; por lo tanto no vamos a
doblegarnos ante vuestra crueldad.

Asi que dejad de imponer vuestra ideologia radical a la
fuerza; porque estdis destrozando el alma del Islam,
gue es toda paz y tolerancia.

Pensad que, a veces, puede ser muy Util preguntar al
otro qué estd viendo desde su posicién antes de querer
convencerle de la vuestra.

Dejad de manchar al Islam y a los musulmanes. ¢Cémo
os considerdis tales si estdis dando la peor imagen?,
o ées éste acaso vuestro propdsito? Dejad de jugar a
ser “Dios” y juzgar y ajusticiar a vuestro antojo, porque,
simplemente, si Dios hubiese querido que todos fuése-
mos iguales en todos los aspectos, no le seria tan dificil,
2no?

Finalmente os invito a reflexionar, aunque sea sélo un
momento, sobre lo anterior; y decidme, écémo justifi-
cdis destrozar corazones y quitarles a sus seres queridos
a esa gente inocente cuyo Unico error fue estar en el
lugar equivocado en el momento inoportuno?

Essadia Chennaoui
ESPA. Médulo 1. Tarde
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DRAMA DE LOS REFUGIADOS

Segun las Ultimas estadisticas del 2015, el conflic-
to de Siria ha dejado mas de 220.000 muertos y
mds de tres millones de refugiados.

Decenas de miles han muerto porque no pueden
luchar contra las dos poderosas maquinas de ma-
tar: el régimen de Bachar Al Asad y el Estado Isla-
mico (ISIS).

Ambos bandos han sido acusados por diversas or-
ganizaciones y gobiernos de cometer atroces cri-
menes de guerra, violaciones de los derechos hu-
manos y destrucciéon de patrimonio histérico. Por
eso, se considera el conflicto mas brutal derivado
de la Primavera Arabe y una de las peores guerras
del Siglo XXI.

Es la mayor crisis humanitaria desde la Segunda
Guerra Mundial, que ha elevado el numero de
desplazados a su maximo nivel. Desplazados que,
en el intento de cruzar a Europa, se encuentran
con la muerte o con la falta de reaccion de la
Unién Europea. Porque, segun el Reino Unido, son
“la plaga del Siglo XXI”; segun Bulgaria, Estonia,
Polonia, Eslovaquia, “una amenaza para la pobla-
cién europea” y, segun Hungria, son “el problema
aleman”.

¢Sera posible tanta pasividad y falta de reaccién?,
2qué estd pasando?, ¢édénde estén la democracia
y los derechos humanos?, éo es que la raza y la
religion condicionan la ayuda a los damnificados?,
20 acaso hay algo mds que las mentes normales
no llegamos a entender?
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Solos ante un enemigo sin limites: nuestro mundo
aterrador, y, después de haber perdido todo, ex-
cepto la voluntad de sobrevivir, decenas de miles
de refugiados se ponen en manos de las madfias,
que les exigen hasta el Gltimo céntimo de sus aho-
rros, porque para estas organizaciones criminales
los refugiados son un negocio y el dinero tiene
mas valor que la vida humana, y el mundo no se
va a despoblar por algunos muertos mas.
Después de “chuparles la sangre”, los embarcan
en viejas barcazas en desuso y los abandonan a su
suerte en el mar Egeo para cruzar los 10 km. que
les separan de Grecia. ¢Cémo puede esta gente
aprovecharse de los refugiados?, 2acaso no tienen
conciencia ni corazén?

Vestidos con precarios “chalecos salvavidas” se en-
cuentran en el corredor de la muerte mds abierto
del mundo; sus olas fueron testigos de cémo mi-
les de nifos indefensos se quedaban quietos como
mufecos, mientras sus familiares, entre gritos y la-
grimas, pedian auxilio en medio de la nada.

En los Ultimos meses, si no fuera por algunos vo-
luntarios con apenas recursos, que, arriesgando
sus propias vidas, se lanzan al mar para salvar
algunas almas afortunadas, se podria haber bau-
tizado al Egeo con el nombre de “cementerio ma-
rino de los refugiados”.

Todo esto y mas estd pasando bajo la mirada ex-
pectante de la Unién Europea y del resto del mun-
do. 2Se puede saber qué mas esperan que pase
para reaccionar?
Finalmente, ante tan terro-
rifica situacién y tanta im-
potencia, y con el corazén
en la mano, sélo puedo ar-
gumentar que, a veces, el
ser humano encuentra su
destino en el camino que
tomé para evitarlo. No es
justo, pero 2quién es el res-
ponsable de tal desmesura-
do drama humanitario?

-
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Essadia Chennaoui
ESPA. Médulo 1. Tarde
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¢Como llenar la revista No hay banquete ni regalos
y poder entretener solo fiesta familiar,
al gran numero de lectores ly qué bien nos lo pasamos
que sin dudo, ha de tener? solamente con charlar!
[odos los anos se hace Solo somos cuatro hermanos,
y hemos de colaborar, fres palomas y un pardal,
pues la labor entre todos cada uno en nuestro nido
a poco nos tocarad. con mucha tranquilidad,
Yo es verdad que estoy contenta Ahora nos quedan los hijos,
con lo que vengo aprendiendo, y los nietos por igual-
aunque mi cabeza ya ellos van hacia adelante
a poco esté respondiendo. nosoftros ya para atras.

Cuando era jovencita,
alguna coso r/b/

“fCon esto tengo bastante,
céscp e parece a mi;

la verdod f 6 e decir. 510 i me o/esp/o’o
“ AL o ; e By ‘ ;".' :.‘J % .‘.‘ U/ f/n

Cuando. [l ST =Y ' .

A4 QS

/@S. =0

."

-"l artinez Amez
s Basicos. Tarde

LY
oy

fe's eno
) vl jerta fe quiero
que ne parta el fi fanto como al sol que mece
por un costallingeniac 'y ae ' i languidlo pecho. . .
y asi, enfra en mi corazo \‘ i~ o Y tanto te quiero
la imagen de tu rostro serena. . que ya no puedo sorarte,

Al despierto.

Y poco a poco todos mis sentidos
se van abriendo
y 10, lentamente,
te apoderas de ellos

Rosa Flor Mordn Encinas
Competencia en Inglés. Mafiana
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FRAGILIDAD

Soy como un vaso
colmado del agua de tu dulzura;
soy como la lluvia ardiente
del pozo de tus deseos
v apenas, intento ocultarme
bajo la tupida capa
de mi piel necia
protegida tras el velo
de la inconsciencia.

Quisiera alimentar mis ojos
con paisajes lejanos,
desiertos y dunas
rompiendo confra un mar inmenso.

[Qué soledad mas acompanada
ésta de no sentirse nunca a solas
del todol.. como el devoto
al que siempre Dios observa,
llevo conmigo oftro ser
que me abruma con sus sollozos,

Y quién tiene la verdad absoluta?

con qué ojos medir lo que percibimos

si nuestro sentido es limitado
y si dentro del gran universo,
como una gota de lluvia
no divisa la tormenta,
ofendida arremete confra ofra gota
creyéndose mas poderosa
llegando al océano,
no siendo vistas por éste
las engullo con ansias de infinito,
pero el horizonte cerca su plenitud
antfe mis pequenos ojos
que todo lo contemplan.

Rosa Flor Mordn Encinas
Competencia en Inglés. Mafana
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TORRE VIEA

[orre vieja que te encuentras
al lado de la ladera
triste sola y escarpada
simbolo de Villohibiera,
la que soportas el tiempo
y te asomas a la ribera.

Centinela permanente
del paso de tanta gente
que por los caminos iban

al lado de las parejas
que tiran de sus carretas
cansadas de tanto andar.

Siempre has estado presente
ante los hombres que un dia
con el sudor de la frente
siegan, excavan v ftrillan,
contemplan a sus ganados
y cuidan de sus familias,

[ambién cantaban alegres
reuniéndose en cuadiillas,
que después de tanto esfuerzo
les quedaba poco aliento
para asi poder cantar
canciones tan populares
que no se olvidan jamas

[orre vieja muy amada
por los fieles olvidada
escuchaste las canciones
de aquel coro que cantaba
entonando aquellos hombres
en las misas de manana
bodas bautizos, ensayos
y canciones que entonaban
los mozos en el Calvario.

Mozas, casadas y ninas
que se encuentran ensayando,
plegarias que se decian
a la Virgen del Rosario.
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Critos de ninos que corren
alegres por tu aledario
y a los hombres que discuten
bastante malhumorados,
que a veces ya no se entienden
y hasta llegan a las manos.

Adios torre que quedaste
con froneras sin campanas
por hombres que sin piedad
sacaron de tus entranas.

Adios también a tu iglesia
que se encuentra destrozada
y a esa negrilla que mira
muy triste y desconsolada
con las ramas, ya resecas,
que a los hombres albergaban.

Consuélate con tu nido
tu veleta y tu cigiena,
los que siempre has soportado
cansada de tantas penas.

IOh torre triste y valiente
que ves pasar a fu gente
por esa calle de al lado
con el corazon ardiente
y el pecho desconcertadol

lienes la frente hacia ariba
al cenfro del campo santo
donde se encuentran tus fieles
enfre dientes sollozando.

[orre vieja abandonada
te damos la despedida.
Y los que tanto cantaban,
reian y discutian
ya se encuentran en su tumba
yQ se encuentran en su cofre
con los ojos tan cerados
qQue ya no ven a su forre.
[odos estan reunidos
satistechos y conformes

Juliana Fernandez lglesias
Conocimientos Basicos. Tarde
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COPLAS DE LA MODORRERA

Dicen en cierta ribera
Que no hay pueblo mas bizarro,
Ni con tanta modorrerg,

En donde carguen el carro,

A la pimplante manerg,
Como vacian el jarro,

Los mozos de Villahibiera.

Sentencia que no les pesq,
Que digan que estan modorros,
Por las tabernas y corros
De la tierra leonesa.
Halago hacen de la ofensa,
Prefieren no poner morros.

Quizas estén en razoén
Las gentes de la comarca
Si piensan, que a la sazon,
Beber del cario les marca.
Que mas de un mozo tomo
Modorro hasta las trancas

Cuando del cano bebio.

Por eso pueblos vecinos

Y gentes de la provincia

Prefieren catar los vinos

Que caer en la impericia

De beber agua sin tino,
Que en tal pueblo es inmundiicia.

Mas cuentan que en un verano,
[ras pegarse un pedaleo,

Llegd al pueblo un buen paisano,

Que entre sudoroso y feo,
Se arimé al cano cercano
Para cumplir el deseo
De beber agua en la mano.

Cuando la boca acerco
Al buen liquido elemento,
Por un instante dudo,
Pues recordd aquel momento
En que alguno le conto
Que de modorros hay cientos
por beber de ese pilon.

De tanto verle dudar,
Desde sus altos balcones,
Una vecina a ayudar
Le salio y le dio razones.
Bebe del cano, galan,
Que mas que estas, no te pones.

Juliana Fernandez Iglesias
Conocimientos Basicos. Tarde
[leyenda de tradician oral]




1. éDénde nacié Usted?
Naci en Castrofuerte, el pueblo de mis padres y
abuelos, situado al sur de la provincia de Leén.

2. éQué recuerdos tiene de su infancia?

Mi padre era maestro de escuela y hasta que apro-
bé la oposicién y le adjudicaron, definitivamente,
Cubillas de los Oteros, cuando yo tenia 10 anos, re-
corrimos varios pueblos de la provincia de Vallado-
lid: en orden cronolégico, Matapozuelos, Nava del
Rey, Castromonte, Castrodeza y Pifiel de Abajo. De
estos primeros anos de tanta mudanza, recuerdo los
viajes en el tren burra (llamado asi por la “célebre
parsimonia con la que se desplazaban las viejas
locomotoras de vapor”) que, a la ida y venida de
vacaciones, cogiamos, respectivamente, de Medina
de Rioseco a Castrofuerte y a la inversa. Durante el
trayecto, me llamaba la atencién los enormes bas-
tones multicolores de caramelo que, entre los pa-
sajeros, rifaba un charlatan al que apoddbamos El
Tio Garrulo (a las mujeres siempre les llamaba la
senora Maria y a los hombres el senor José). Un
acontecimiento extraordinario de mi infancia fue
la llegada de la televisién —en blanco y negro- a
los pueblos. Viviamos en Pinel de Abajo cuando se
casaron los reyes de Bélgica, Balduino y Fabiola, y

todo el pueblo fue a ver la boda por televisién al

teleclub que regentaba don Paco, el cura.

3. éQué anécdotas recuerda de su etapa de
estudiante?

Hice el bachillerato elemental, que duraba cuatro
anos, en el Colegio Libre Adoptado (que se cono-
cia popularmente como el instituto) de Valencia de
don Juan. Alli nos daban clase a lo largo del curso
profesores y profesoras contratados y, a primeros de
junio, se desplazaban durante un dia otros titulares
del instituto Padre Isla de Leén para aplicarnos los
exdmenes finales. Mis padres vivian en Gigosos de
los Oteros —donde el Ayuntamiento les habia arren-
dado una casa hasta que terminara de construir-
se la del maestro, en Cubillas- mientras yo vivia en
casa de una patrona en Valencia de don Juan. Los
dos Ultimos cursos del bachillerato — después de las
vacaciones de Semana Santa- dejaba la patrona y me

desplazaba desde Gigosos al instituto en bicicleta. (Nos



desplazdbamos del pueblo al instituto y viceversa
bastantes de los alumnos que viviamos en los pue-
blos cercanos; nos permitian dejar las bicis en el
colegio y la mujer de Tiquio, el conserje, nos daba
comida caliente por un médico precio). De esta
etapa recuerdo una anécdota que me dio muchos
quebraderos de cabeza por el gran disgusto que
di a mis padres. En el mes de junio, se nos ocurrié
a un grupo de companeros bajar a la orilla dere-
cha del rio Esla; entre los drboles alli plantados
se acumulaba una pelusa blanquecina que nos
dio por prenderla, siendo, para nuestra sorpre-
sa y regocijo, devorada velozmente por el fuego,
lo que anadia un irresistible acicate para seguir
prendiéndola en mds sitios. Como consecuencia,
quemamos varios chopos, fuimos denunciados y
tuvimos que ir a declarar al cuartel de la Guardia
Civil. De resultas, mis padres debieron pagar una
multa considerable para aquel tiempo, unas dos o
tres mil pesetas, no recuerdo bien.

4. ¢Por qué decidié dedicarse a la ensefan-
za?

Terminado el bachillerato elemental, mis padres
estaban convencidos de que lo mejor para mi era
hacer magisterio. Asi que empecé a prepararme
en la Academia Lumen, que entonces dirigia don
Alfredo Marcos Oteruelo, director asimismo de
Diario de Leén, a quien mi padre conocia porque
colaboraba como corresponsal en ese periédico.
En el mes de junio nos examindbamos por libre
en la Escuela Normal (actual sede del IES Clau-
dio Sdnchez Albornoz). Cuando acabé magisterio,
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adquiri unos temarios de oposiciones y fui a prepa-

rarlas a la casa de mis padres, ya establecidos en
Cubillas. En esos anos, el Ministerio de Educacién
habia dotado a las escuelas rurales de televisores
en blanco y negro. Algunas tardes, después de ju-
gar al fitbol con los chavales, los llevaba a la es-
cuela a ver por televisién los programas infantiles.
A veces, sustituia a mi padre en su clase unitaria de
ninos (en aquella época nifos y nifas se educaban
en aulas separadas, a excepcién de los pueblos muy
pequenos, con pocos escolares, en los que no que-
daba otro remedio que agruparlos en una) y, tam-
bién, daba algunas clases particulares a los mozos
del pueblo, que eran mds o menos de mi edad.

5. éPor cudntos sitios ha pasado ejerciendo la
labor de la ensenanza?

He ejercido en los pueblos de Villanueva de Valdue-
za (1 curso escolar) y en Corbillos de los Oteros (14
cursos). En la ciudad de Leén: C. P Javier (2), C. P
Puente Castro (17) y CEPA Faustina Alvarez Garcia

(11).

6. éQué opina de su etapa como profesor de
personas adultas?

Cuando tomé posesién de este centro, en septiem-
bre de 2005, me senti muy bien acogido por el
equipo directivo de entonces, con Angel Sudrez a
la cabeza, y por el claustro. Me encontré con un



alumnado muy diferente al que estaba acostumbra-
do, con ganas de aprender y muy respetuoso con el
profesorado. Enseguida, me senti a gusto. Transcu-
rridos los dos primeros cursos, acepté la propuesta
de Julidn Ferndndez —el anterior director a la actual-
de formar parte del equipo directivo como secre-
tario, cargo que desempené durante ocho cursos.
En definitiva, me siento muy afortunado por haber
vivido esta etapa y me voy hondamente agradecido
a esta comunidad educativa.

7. éComo le gustaria que le recordaran sus
alumnos?

Creo en la perseverancia, la disciplina, la fuerza de
voluntad y la palabra dada. Asi que me gustaria
que mis alumnas y alumnos, mds que recordarme,
pusieran en prdctica estos valores, que a mi me han
funcionado.

8. Si nacieras de nuevo, éte volverias a dedi-
car a la ensefanza?

Si naciera con las mismas circunstancias con las que
naci, si.

9. éA qué vas a dedicarte a partir de ahora?

Tengo el firme propésito de apuntarme a un grupo
de conversacién en inglés.



Un afo mds... y la familia crece, no estamos todos en la foto por trabajo, por no poder acudir ese dia,
porque os habéis incorporado mas tarde...pero lo importante es que crecemos.

Crecemos en alumnos, crecemos en respeto, crecemos en tolerancia y crecemos en gramatica espanola.
Es maravilloso poner cara a los paises y una fuente inigualable de cultura. Y como siempre daros las
gracias por vuestra seriedad en las aulas, por vuestro saber estar y por continuar luchando por dominar
la lengua del pais en el que vivis.

Los que llevais mas tiempo, empezdis ahora a decir: ino hablaré bien nunca! Ya habldis... ya lo habéis
conseguido, ahora vuestro nivel de exigencia es médximo. iEnhorabuena! Los demas llegaréis a ello, es-
téis en el camino correcto.
Gracias.

Blanca Mar Garcia Gonzdlez
César Villanueva Bayén
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LA LEYENDA DE SAVITRI Y SATYAVAN

de pronto, Savitri vio una alta figura de pie ante
ella. Era Yama, el dios de la muerte, quien tomé el
alma de Satyavan y dejé su cuerpo. Cuando Yama
estaba a punto de irse, Savitri corrié detras de él
y le rogé a Yama que la llevara junto a su queri-
do a la tierra de los muertos. Yama le respondié:
“Tu tiempo aun no ha llegado, hija. iVuelve a tu
casal”. Pero Yama estaba dispuesto a concederle
cualquier deseo excepto la vida de Satyavan. Sa-
vitri le pidié poder tener hijos maravillosos. “Que
asi sea”, respondié Yama. Entonces Savitri le dijo:
“pero... écomo puedo tener hijos sin mi marido
Satyavan?...por eso os ruego que le devolvdis la
iGERiA o I o vida"”.
[ . | Yama tuvo que ceder. El cuerpo de Satyavan volvié
_ : a la vida. Poco a poco desperté y vivieron felices.
‘ ey Tan fuerte era el amor y la determinacion de Savitri
i O #1 que, aun sabiendo que al joven marido sélo le que-
et LIS o8 M daba un ano de vida, decidié casarse con él con
toda confianza. Incluso el dios de la muerte tuvo
que ceder y se incliné ante su devocién y amor.

V-
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Praveen Krishna Chitneedi
Espanol para Extranjeros. Noche

Savitri era la hermosa hija de un rey sabio y pode-
roso. La fama de la belleza de Savitri se extendio
por todas partes, pero ella se negé a casarse, di-
ciendo que iba por si misma a salir al mundo y
encontrar marido. Viaj6é por todo el pais en bus-
ca del principe de su elecciéon. Un dia llegé a un
denso bosque, donde vivia un rey ciego que habia
perdido su reino y caido en dias malos.

El hijo de aquel rey era un principe, joven y her-
moso, llamado Satyavan. Usaba el hacha para
cortar lefa y venderla para alimentar a sus pa-
dres. Savitri se enamoré del joven principe, pero él
tenia una maldicién por la que iba a morir en un
ano. El rey, padre de Savitri, le advirtié acerca de
la maldicién, pero Savitri se mantuvo firme en su
decisién de casarse con Satyavan. Durante todo
un ano vivieron felices en el bosque. En el ultimo
dia del ano, ella le pidié que le llevara al bosque a
cortar lefia. Hacia el mediodia, Satyavan se sentia
un poco cansado y, después de un rato, se acerco
y se acosté con la cabeza apoyada en el regazo de
Savitri. De repente, todo el bosque se oscurecié y,
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MATRIOSHKA (MUNECA RUSA)

Matrioshka o mufieca rusa de madera pintada que
tiene en su interior unas munecas similares de ta-
mano mds pequeno, es uno de los principales re-
cuerdos llevados de Rusia por los turistas.

No obstante, pocos saben que la “auténtica mune-
ca rusa” es relativamente joven, y aparecié en Ru-
sia sélo a finales del siglo XIX. Fue un periodo de
radpido crecimiento econémico del pais, cuando
en la sociedad aumentaba el interés por la cul-
tura rusa, resucitaban la artesania, hasta apare-
ci6é una corriente artistica conocida como el “estilo
ruso”. En ese momento A.l. Mamontov abrié en
MoscU una tienda-taller que se llamaba “Educa-
cién Infantil” donde creaban mufiecas vestidas de
trajes festivos tipicos de diferentes regiones de Ru-
sia. Aqui germiné la idea de hacer una muieca de
madera, y en 1898 el tornero Vasiliy Zvezdochkin
tallé y el disenador Sergei Malyutin pinté la prime-
ra mufeca rusa hueca compuesta de ocho figuras.
Segun una versién, la idea de crear una muneca
desmontable fue inspirada por un juguete traido
de Japén, que representaba una figura del sabio
Fukurokuju dentro de la cual anidaban unas figu-
ras mds. A Japén, a su vez, el juguete llegé de Chi-
na. Sin embargo, el concepto de guardar objetos
dentro de otros iguales ya existia en Rusia, siendo
aplicado, por ejemplo, a huevos de pascua.

La primera matrioshka era una campesina de cara
redonda que llevaba en sus manos un gallo negro.
Ella fue seguida por un chico y luego, otra vez, por
una chica. Todas las munecas eran diferentes y la
ultima representaba un bebe empaniado.

No era casualidad el nombre de matrioshka. En
las provincias pre-revolucionarias los nombres fe-
meninos Matryona, Matryosha eran més comunes
y se basaban en la palabra “madre”. Estos nom-
bres se asociaban con la madre de una familia nu-
merosa, que tenia una buena salud y una figura
corpulenta.

En 1900 la mufieca “Matrioshka” fue presentada
en la Exposiciéon Universal de Paris y recibié una
medalla de bronce. Diferentes paises del mundo
empezaron a hacer pedidos a Rusia para la fabri-
cacién de munecas. Mufiecas rusas tuvieron gran
popularidad en Europa, especialmente en Alema-
nia y Francia. Incluso habia intentos de producir
munecas rusas falsas en el extranjero. En este mo-
mento matrioshka obtuvo la reputacién de “tradi-
cionalmente rusa”.

Pronto empezaron la produccién de munecas en
muchas partes de Rusia. En 1922, en la ciudad de
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Semioénov, en una fabrica de arte “Semiénovskaya
Pintura” nacié la matrioska rusa cuyo disefio, hoy
en dia, conoce todo el mundo.
Los disefos de mufiecas rusas modernas sorpren-
den con una gran variedad de colores y dibujos.
Uno de los temas principales es el mundo que nos
rodea. Algunos motivos populares son la historia
de Rusia, escenas de cuentos rusos, imagenes de
actores, figuras politicas, etc. La mayoria de los
artistas contempordneos se dirigen al tema de la
familia y la maternidad. Y hasta hoy, matrioshka
con su numerosa familia de munecas, sigue sien-
do un simbolo de la fertilidad y continuidad de la
existencia.
Sorprendentemente, la mufieca rusa més grande
del mundo inscrita en el Libro Guinness de los Ré-
cords, no se ubica en Rusiq, sino en la ciudad china
de Manzhouli. Alli han construido un centro de arte
tradicional de Rusia que incluye una plaza llamada
“Matrioshka” en la cual se instala la matrioshka
“principal” de 30 metros de altura. En su superficie
tiene imdagenes de una chica china, una mongol y
una rusa, que simbolizan sus paises.

MaTpéika - pyccKaa pacnHCHaA AepeBAHHAA KYKJa, BHYTPH KoTopol Haxoaarca

nogoGusle el KyKAL MeHbIero p H3 CaMBIX
NONYAAPHLIX CYBEHHPOB, KOTOPLIA TYPHCTHI nm‘r 13 Poccum.

NpH 3TOM He MHOIHE IHAKT, YTO 3TA «MCKOHHO PYCCKaA» KyKIa CPABHHTENLHO
MOJIOAAA W MoABMAack B PoccHM Tonbkoe B Koune XIX mexa. 3to 6uu1 mepuog
P 4EeCKOr0 POCTa CTPaHsl, KOrga B ofllecTBe pPOC HHTEpec K
PYCCKOM Ky/JbTYpe, BOIPOXKAATHCE HAPOJHEIE NPOMBIC/EL Jlade BOZHHKJIO Heloe
TBEHHOE HANpPABJIEHH €, HIBECTHOE MOJ HAIBAHHEM «PYCCKHI cTHALY. B
Ty mopy AH. Maunu'mn OTKpLLT B MOCKEE MarasM-MacTepckyn «/leTckoe
BOCMHTAHHE», TAe CO3JABANHCE KYKJLI, [ TPHP
KOCTIOMBI 3HTeJ1eH pasHeIX ryGepHuit 1 yesgos PoccHn. 3pecs 1 aapomumc:. Haen
pycckoit  aep i Kywnsl, W B 1898 roay vokaps Bacwamil
3Be30MKHH BHITOMWI, a Xygoxuuk Cepredt MamoTHH paspHcoBal nepeyo
PYCCKYI0 MOJYI0 BOCBMHMECTHYI0 QHIYPKY.

Svetlana Sedorova

Elizaveta Shuba

Svetlana Vorobyeva

Espaiol para Extranjeros. Noche
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APARICIONES MARIANAS EN MEDJURGORJE - BOSNIA-

Medjugorije, que significa “entre montahas” es un
pequeno pueblo situado en Bosnia-Herzegovina,
provincia de la antigua Yugoslavia.

Medjugorje, en Bosnia, se ha convertido Gltima-
mente en uno de los grandes lugares de peregri-
nacién en Europa y todo ello debido a las sorpren-
dentes apariciones marianas que se produjeron
alli.

Un dia de verano de 1981 seis nifos vieron la figu-
ra de una mujer flotando en la pequefa colina de
este pueblo exyugoslavo. La mujer llevaba en bra-
zos un bebé recién nacido.

Los nifos huyeron por miedo, pero al dia siguien-
te, 25 de junio, la mujer aparecié de nuevo en el
mismo lugar, esta vez sola. Los nifios, de manera
cauta, se acercaron a la imagen y comenzaron a
hablar con ella. Hoy en dia el contenido de aque-
lla conversacion no se conoce. La imagen llevaba
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un vestido de color gris claro con un velo blanco.
Tenia los ojos azules y una corona de doce puntas
terminadas en estrellas.

Un dia més tarde, la Virgen Maria se aparecié de
nuevo, pero sélo a uno de los nifos, y le dijo estas
palabras en yugoslavo: “Mir... mir... mir..."”, que
significa “la paz”. Exactamente diez afos mds tar-
de, el 26 de junio de 1991, estallé la guerra en
Yugoslavia.

La guerra devastaba un lugar tras otro de Yugosla-
via, pero Medjugorje poseia una extrana suerte
que la libraba de todas las atrocidades. Ni siquiera
se disparé en ella una sola bala.

No sabremos nunca con exactitud qué es lo que
ocurrié en las colinas de Medjugorje aquella tarde
de junio de 1981. Lo que si esta claro, y estd com-
probado histéricamente, es que la ciudad no sufrié

ningun bombardeo ni destruccién.
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Maida Mesic
Espainol para Extranjeros. Noche
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LA LEYENDA DE NIAN (ANO NUEVO CHINO)

Hace mucho, mucho tiempo, habia un monstruo
en Ching, que se llamaba Nian. Era un animal ho-
rrible y fiero. Cada afio salia a cazar a la gente en
Nochevieja.

Un dia, durante el Oltimo dia del ano, llegé a un
pueblo un hombre muy viejo, con una barba larga
y blanca, que es simbolo de sabiduria en la cultura
china. Este hombre dijo a la gente que sabia cémo
expulsar al monstruo Nian, pero nadie le creyé.
No obstante, él insistia en quedarse en el pueblo
en vez de irse a la montana a esconderse como
hacian los demas.

El siguiente dia, cuando volvié la gente, compro-
baron que nada le habia pasado al hombre viejo.
Resulta que por la noche, colocaba un trozo de
tela roja en la puerta, echaba bambu en el fuego
para que hiciera mucho ruido al quemarse crepi-
tando y dejaba todas las luces encendidas. Estas
tres cosas asustaban al monstruo Nian e impedian
que se acercara.

Entonces, gracias a este sabio hombre viejo, la
gente supo cémo impedir que el monstruo Nian se
acercara a sus hogares.

Desde entonces, en las nocheviejas de China, es-
tas tres cosas se han convertido en costumbre: pe-
gar papeles rojos con frases bonitas escritas por
los dos lados de las puertas, lanzar fuegos artifi-
ciales para armar ruido y pasar la noche entera
sin apagar las luces. Hoy en dia no se hacen para
asustar al monstruo, sino que sirven para celebrar
el inicio del ano, o sea, de la primavera, por lo
cual el afo nuevo chino también se llama “fiesta
de la primavera”. Este es un momento en el que
todo el mundo dice “adiés” al pasado y “bienveni-
do” al nuevo futuro.

Qi Flengli
Espanol para Extranjeros. Noche
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LAS CABEZAS REDONDAS DE TASSILI

La meseta de Tassili es un drea montanosa en ple-
no desierto del Sahara, en el sudeste argelino. Su
punto mds alto es Adrar Afao con 2.158 mts. La
ciudad maés cercana es Djanet, situada a 10 kms.
al sudeste.

Una serie de pinturas rupestres en las que se re-
producen las idas y venidas de muchos pueblos
y animales que habitaron la zona hace miles de
afos, cuando el clima del Sahara era otro bien dis-
tinto.

Los grabados més antiguos de Tassili pueden da-
tarse hacia el 12.000 a.c., lo que coincide con el
periodo magdaleniense europeo, mientras que las
pinturas son posteriores (mesolitico y neolitico) y
datan de varias milenios entre ellas.

Algunos arqueélogos se han atrevido a clasificar-
las segun la actividad del ser humano y la figura
animal predominante.

Noureddine Hadj Salah
Espaiol para Extranjeros. Tarde

ASHURA EN MARRUECOS

Ashura es el décimo dia del mes de Muharram,
gue se encuentra en el calendario islamico. Mar-
ca el Ao Nuevo y rememora la victoria del nieto
del profeta Mahoma, Ben Ali, cuando vencié en la
batalla de Karbala. Es uno de los dias importantes
en Marruecos.
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Las celebraciones varian de las del resto de los
paises drabes e islamicos, donde se reviven las tra-
diciones y costumbres de su especificidad local. En
Marruecos cobran importancia ese dia comer fru-
tos secos y comprar juguetes para los nifios, tam-
bién se encienden fuegos a la espera de “Papa Ai-
chor”, una especie de Papd Noel de alli. Esa noche
las chicas tocan el tambor y cantan:”Papa Aichor
no tiene gobernantes. A Papa Aichor lo gobiernan
los hombres”, refiriéndose a librar a las mujeres
del “dominio de los hombres”.

El séquito de Papa Aichor, recorre los pueblos salu-
dando a los nifos y viajando de casa en casa, dis-
frazados con madscaras y trajes, pidiendo dulces
y frutas secas o incluso monedas. Papa Aichor es
una de las tradiciones mds importantes de la As-
hura.Cuando cae la noche, las familias se retnen
en torno a una comida de cuscus preparado con
verduras y carne seca del Eid al-Adha (fiesta del
cordero), es tradicién que lo que no sea cenado
serd distribuido para los pobres y necesitados en

lo que se conoce como “diezmo”.
Mohamed Dakir
Laila Belmeddah
Espanol para Extranjeros. Manana y tarde



Espaiiol para Extranjeros

HUELLAS N° 13 Junio 2016

LA LEYENDA SOBRE LA FLOR DEL HELECHO

Una vez al afo, durante la noche maés corta,
florece una flor muy bonita y misteriosa. Hay
muchas leyendas sobre dicha flor, su belleza
y forma es parecida a las llamas del fuego.
Habia una vez hace muchos afos un chico
joven llamado Yacek, al cual le gustaba mu-
cho escuchar los cuentos sobre la flor del
helecho y todos los tesoros que obtendria la
persona que fuera capaz de encontrar la flor
mdgica.

Un verano, durante la noche maés corta del
ano, Yacek fue al bosque. Alli decidié seguir a
un grupo de luciérnagas, cuando de repente
vio entre las oscuras hojas de los helechos
una flor muy brillante. Casi la estaba rozan-
do con sus dedos cuando de repente llegé
una tormenta llena en su interior de voces
mdgicas y malvadas dispuestas a proteger la
brillante flor. Yacek abandoné el lugar pero
decidié probar otra vez el préximo afo. Al
ano siguiente, cuando intenté coger la flor
mdgica, otra vez las fuerzas oscuras la pro-
tegieron. El chico decidié probar una Gltima
vez el préoximo afo y en esa ocasion si logré
coger la brillante flor. Pero al llevarse la flor
oia una voz que le decia que no podria nun-
ca compartir sus tesoros. Mientras portaba la
flor esa noche, ésta puso sus raices dentro del
corazén de Yacek.

Desde aquella noche el chico se hizo muy
rico, mds rico que un rey. A partir de ese mo-
mento comenzé a vivir en un bonito palacio,
comiendo delicias y jugando con sus joyas,
pero no tenia ni un amigo con el cual pudie-
ra compartir su felicidad. Cada afo se sentia
mds solo y triste. Al final decidié volver a su
pueblo y a su casa. Pero ni su madre ni su
padre le reconocieron ya que ahora era un
hombre muy rico. Yacek volvié al palacio y al
ano siguiente intento visitar su casa otra vez.
Alli descubrié que sus padres habian muerto.
Yacek se sinti6 muy mal, triste e infeliz. La
Unica cosa que queria era no estar mds en el
mundo. Entonces se abrié la tierra y Yacek se
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fue al mismo sitio donde fueron sus padres
para buscarles alli tal como habia buscado a
la flor del helecho.

Ewa Kowalik
Espaiol para Extranjeros. Noche
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DE COMO LLEGUE A LLAMARME OKI

En el verano de 2013, me tomé dos meses de va-
caciones después de 4 anos sin descanso. Una
amiga que vive en Inglaterra me dijo que viniera a
Europa e hiciera el Camino de Santiago. No sabia
nada del camino, ni de Espaia hasta llegar a San
Jean de Pied de Port en Francia. Los primeros dias
fueron muy duros: los Pirineos eran muy bonitos.
Tenian unos paisajes preciosos. Pero mi cuerpo
no podia disfrutarlos. Tenia ampollas en los pies
y agujetas en todo el cuerpo. Sobre todo, estaba
triste y cansada. Algun dia mientras iba caminan-
do, me puse a llorar por la emocién.

Cuando llegué a Pamplona, me sorprendié mucho
la ciudad amurallada. Era la primera vez que veia
una ciudad medieval en Espafa. Cuando llegué a
Logroiio, pensé en abandonar el camino a pesar
de los paisajes tan bonitos que habia visto porque
estaba agotada y me dolian mucho las piernas.
Sin embargo, ese dia en el albergue conoci a un
espafol que me ayudé a curarme las ampollas. El
durmié en la litera de abajo. Al dia siguiente, por
inercia, volvi al camino. Anduve hasta Ndjera.

Es una ciudad con calles estrechas muy antiguas.
Alli coincidi otra vez con el espanol. Como yo no
hablaba nada de espanol, nos entendimos algo
en inglés. Cuando nos despedimos en Nadjeraq,
qguedamos en vernos en el albergue de Santo Do-
mingo de la Calzada.

Desde Santo Domingo, hicimos juntos el camino
y... hasta hoy.

Como nos conocimos en Logrofno, donde estd la
Plaza del Juego de la Oca, y a la salida de la ciu-
dad hay un parque con muchas ocas, mi pareja
empezé a llamarme ““Okita, Oki”~ que se parece
un poco a mi auténtico nombre, EUNOK.
Realmente, yo me senti una oca dentro del juego
de la oca en el camino de Santiago.

EL ORIGEN DEL PUEBLO COREANO

Tﬂklil‘l'(l.‘-
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Hace muchos muchos anos, existi6 Hwanin, el rey
del cielo y su hijo Hwanwoong. Hwanwoong tenia
curiosidad de ver el mundo humano. Su padre le
dio 3000 sirvientes y tres ayudantes, el viento, la
lluvia y la nube. Y le mandé al mundo humano.
Entonces, Hwanwoong se proclamé el rey del los
hombres.

Un dia un oso y un tigre vinieron y pidieron a
Hwanwoong que les convirtiera en humanos.
Hwanwoong les dio 20 ajos y dijo, “si coméis
solo estos ajos en la cueva sin salir durante 100
dias, os convertiréis en humanos. Aunque el tigre
no aguanté y salié de la cueva, el oso aguanté y
se convirti6 en una mujer hermosa. Se llamaba
Woongnyu. El rey Hwanwoong y la mujer de oso,
Woongnyu, se casaron y tuvieron un hijo, Dan-
gun. El fue el fundador de Corea.

Dangun reiné en corea durante 1500 anos.

Oki Kim
Espainol para Extranjeros. Noche
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LEYENDA DE VILLAFRANCA DEL BIERZ0

encontré cubriendo los hombros del apéstol en
Compostela, siendo castigado el mesonero con
una multa de diez maravedies por el obispo de
Santiago.

Maria Carmen Jimenez Vargas
ESPA. Médulo 3. Manana

El comienzo de las peregrinaciones a Compostela,
tras el descubrimiento del cuerpo del apéstol en el
ano 813, y las dificultades para atravesar el cami-
no, hacen que vayan surgiendo nucleos privilegia-
dos para la asistencia a peregrinos y Villafranca se
convierte en uno de ellos.

Contaba un clérigo italiano en su cuaderno de via-
jero de 1670 que Villafranca era un enclave pre-
cioso en una hondonada entre cuatro montanas
altisimas en el que confluyen dos grandes rios y es
el ultimo pueblo del reino de Leén.

Cuenta una leyenda que una vez un mesonero del
lugar robé la capa a un peregrino y éste se la

LA LEYENDA DE LA CUEVA DE SALAMANCA

L W e
X %5

Cuenta la leyenda que el diablo en persona im-
partia clases de nigromancia y esoterismo en esta
Cueva, sita en la Cuesta de Carvajal, a grupos de
siete estudiantes durante siete afos.

Al concluir los estudios, uno de los estudiantes,
elegido por sorteo, habia de quedar al servicio del
demonio como pago a sus ensefnanzas. El Marqués
de Villena fue uno de los elegidos. Consiguié huir
con vida, aunque en su huida perdié la sombra,
lo que le hizo quedar sefalado como seguidor de
Satands.

Jennifer Moreno Rodriguez
ESPA. Médulo 3. Manana
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LA APARICION DE LA ERMITA DE BOINAS

Cuentan que estando unos pastores cuidando el
ganado, donde hoy estd levantada la ermita de
Boinas, a las orillas del rio Torio, que divide los
pueblos de Naredo de Fenary Robles de la Valcue-
va, se les aparecié la Virgen.

Cuando la gente de dichos pueblos se enteré de lo
sucedido, decidieron levantar alli una ermita para
rendir culto a la Virgen.

Una vez obtuvieron el material necesario para
construir la ermita hubo una disputa entre veci-
nos de Robles y vecinos de Naredo. Los vecinos de
Robles querian construirla por el lado iz-
quierdo del rio que les pertenecia mientras
que los de Naredo querian levantarla por
su zona, el margen derecho del rio.

Se cuenta que por la noche los vecinos de
Naredo pasaban el material a su lado del
rio y por el dia eran los vecinos de Robles
los que lo cambiaban para el lado contra-
rio y asi repetidas veces... hasta que una
noche los vecinos de Naredo decidieron
guedarse haciendo guardia sentados enci-
ma del material hasta el amanecer.

Al llegar la madrugada los vecinos de Na-

redo se llevaron una gran sorpresa al ver que es-
taban sentados sobre el material y que este estaba
en la zona de Robles. Asombrados, pensaron que
esto era un milagro de la Virgen que queria estar
ubicada exactamente alli.

Finalmente, para cumplir con el deseo de la Vir-
gen, la ermita se construyé en la zona de Robles
de la Valcueva donde aun hoy se puede visitar sin
problema.

Khary Leye Sastre
ESPA. Médulo 4. Manana

LA LEYENDA DE LA LLORONA

Con sus desgarradores lamentos interrumpe el si-
lencio nocturno, en los mdas apartados pueblos de
Venezuela.

Cuenta la leyenda mds conocida que La Llorona
era una mujer espanola. Vivié durante la Colonia
en un pueblo y tuvo varios hijos con un indigena.
Sus hermanos se enfurecieron al descubrir tal abe-
rracion. Debemos recordar que en aquel entonces
se decia que los indigenas no poseian alma. Eran
considerados animales, seres inferiores de origen.
Los hermanos de aquella dama mataron a sus hi-
jos y la casaron con un espariol. Pero la pobre mu-
jer enloquecié y se escapaba en las noches de su
casa. Vagaba por los campos, el pelo largo suelto,
con una amplia bata de noche, llorando lamen-
tdndose tristemente por la muerte de sus hijos.
Los campesinos se angustiaban al oirla. Al poco
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tiempo murié de pena, pero los campesinos aun la
escuchan. Algunos hasta la han visto arrastrando
el peso de su tristeza por los campos de Venezuela.

Villacorta
ESPA. Médulo 3. Manana
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LA CHOPERA DE SAHAGUN

Cuenta la leyenda que en esta Villa de Sahagun
en los anos de Alfonso Il, rey de Asturias, éste
enamordndose de la villa quiso aqui construir un
castillo. Por este motivo anduvo a malas con Ber-
nardo del Carpio y en su auxilio llamé al rey fran-
cés Carlomagno, para que le echase una mano.
Acudieron a estas tierras los mejores reyes de la
tabla redonda. Aqui se reunieron los mejores ca-
balleros, con sus mejores caballos. También vino
el méas galdn de todos los franceses, Ansey Breton.
Ansey se enamoré perdidamente de la hija mora
del caudillo Aganero Agiolando, que habia ocu-
pado estas tierras. Ansey y su mora se gustaron
tanto que se casaron en Rabanal del Camino.

La boda no impidié que en las orillas del rio Ceq,
a pocos metros de Sahagun, las tropas cristianas y
moras se desafiaran a luchar para ver quien ocu-
paria esta villa.

Los cristianos estuvieron toda la noche cuidando
sus armas Yy clavaron sus lanzas en el suelo sobre
la tierra, para descansar mientras rezaban.

Al dia siguiente, sorprendidos comprobaron cémo
las astas de las lanzas habian echado raices en
el terreno y hojas en el tallo; el combate fue muy
refido, todo estaba lleno de caddveres, ganando
sin duda las tropas de Carlomagno. A raiz de esta
hazana, éste coroné como rey de Sahagun al Ca-
ballero Ansey.

En el lugar donde estaban las lanzas, en el mar-
gen derecho del rio Cea, antes de entrar a Saha-
gun, se formé la chopera existente actualmente,

a lo largo del rio, junto al “puente de Canto”, que
construyé Alfonso VI, cerca del antiguo puente ro-
mano. Chopera que llama la atencién por su her-
mosurad, su extensién y por lo bien cuidada que
esta.

M*® Concepcion Alonso Villacé
Aula de Adultos de Sahagin

LA JANA DEL VALLE DE CONFORCOS

En mi pueblo cuentan una historia legendaria. Di-
cen que en el valle de Conforcos se encuentra una
Jana que vaga por el valle expiando un pecado
de amores. Las janas habitan en las cuevas y las
fuentes y algunas estan encantadas, y hacen ricas
a las personas que las desencantan.

El abuelo de Monsefior se encontré una vez con la
Jana, hace muchisimos afos, y le dio una mone-
da de oro de Carlos lll, hecho que ocurrié de la
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siguiente forma:

Se llamaba Bernardino y era como la radio del
pueblo.

Bernardino reunié una vez a nueve Josés a meren-
dar en una bodega el dia de San José; cuando se
encontraban bien equipados de escabeche y vino
acordaron ir al valle de Conforcos, a su fuente,
para llamar a voces a la Jana.

La Jana se presenté, hermosa, fulgurante de luz.
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Los Josés no se apercibieron bien por los vapores
del vino, pero cuentan que les dijo que volvieran
otra vez.

Han pasado los afos y no se tiene noticias de que
Bernardino reuniera otros nueve Juanes para la
mdgica noche de San Juan.

Ahi sigue la Jana de Conforcos, a la espera del
Juan que la desencante en la noche magica de
junio, tan llena de misterio y de valor poético.

Adela Lorenzana Molero
Aula de Armunia

Tema central: Leyendas del mundo

LEYENDA DE LA CALLE MATASIETE

Segun figura en la placa de la calle, el nombre de
“Matasiete” se debe a una leyenda del siglo XIV:
“El infante don Juan Manuel conspira contra Al-
fonso Xl. Gil de Villasinta y Juan de Velasco traen
un mensaje del rey para Don Gutierre. Esperan
la noche en la taberna del tio Joroba, donde se
reunen los partidarios del infante. Hay una pelea
con varios muertos, entre ellos Juan de Velasco”.
La leyenda ampliada cuenta que alléd por el afo
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1330 dos caballeros llegaron a Leén trayendo un
mensaje secreto del rey Alfonso XI para don Gutie-
rre, y después de toda una jornada de camino de-
cidieron parar a cenar en una taberna que habia
en la calle de Escuderos.

Alli fueron atendidos por la hija del mesonero, que
ante los requiebros que le lanzé uno de los caba-
lleros, se retiré de forma precipitada tropezando
con una cazuela que cayé al suelo.

Los parroquianos que se encontraban alli, con el
alboroto, creyeron que los caballeros habian pre-
tendido abusar de la joven, por lo que se originé
una discusién que comenzé con intercambio de
insultos y acabé en la calle con las espadas en la
mano.

En ese momento, llegaron los alguaciles a la ta-
berna, por lo que huyeron todos menos los foras-
teros.

Como el alguacil Mayor pretendié detenerles, se
inici6 una nueva pelea entre unos y otros. La si-
tuacién se puso fea y los dos caballeros huyeron
metiéndose por la calle objeto de la leyenda, pa-
randose alli a decidir quién se quedaba haciendo
frente a los alguaciles y quien llevaba el mensaje
del rey a Don Gutierre.

Pero como se entretuvieron con esta decisién,
cuando quisieron darse cuenta venian ya los al-
guaciles por las dos entradas de la calle, comen-
zandose de nuevo la pelea, cayendo uno de los
caballeros al momento. Pero el otro siguié pelean-
do y consiguié matar a siete alguaciles escapando
después y entregando por fin el mensaje del rey a
su destinatario.

Sergio Blanco Llamas
ESPA. Médulo 4. Manana
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LEYENDA DE LOS LEONES DE LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

En el ambiente universitario de Valladolid circula
una leyenda urbana. En este caso los elementos
considerados como fetiches de mal fario son los
pilares rematados por figuras de leones que suje-
tan motivos herdldicos y que aparecen alineados
ante la fachada de la histérica Universidad, hoy
reducida a Facultad de Derecho. Pues bien, ain
en nuestros dias corre de boca en boca, entre la
chanza y el temor irracional, la amenaza de que
aquellos estudiantes a los que la curiosidad les
lleve a contar el numero de leones alli colocados
nunca terminardn sus estudios universitarios. Por
este motivo, si se pregunta por la cantidad de ani-
males a los estudiantes que transitan entre ellos a
diario, es frecuente que eludan dar una respuesta
o afirmen no estar interesados en saberlo, ipor si
acaso! Es mds, cuando alguno suspende alguna
asignatura, es facil que algun comparero le pre-
gunte con ironia si es que ha contado los leones.

En el caso de los pilares con leones de la fachada
de la Universidad se ha especulado sobre la elec-
cién de este animal por su significado. Unos supo-
nen que son un simbolo de realeza, de igual forma
que aparecen en el frontén que remata la fachada
de San Pablo, con leones rampantes que sujetan
el escudo nacional. Otros lo interpretan como un
simbolo de vigilancia de valores e incluso como un
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signo de fortaleza.

En época no muy lejana algunos profesores y estu-
diantes invocaban el amparo del fuero universita-
rio para evitar la entrada de la policia en los movi-
mientos antifranquistas.

iLas vueltas que da el mundo! Estos elementos pé-
treos que en otro tiempo anunciaban un privilegio
del status estudiantil, han pasado a convertirse en
una amenaza para los estudiantes mas desinfor-
mados. No, no contéis los leones, pero no por te-
mor, sino porque aqui os desvelamos cuantos son:
dieciocho. Mucho mds provechoso serd deslizar la
mirada por la fachada y captar el mensaje que en
ella dej6 Fray Pedro de la Visitacién, autor de su
disefio en 1714, con figuras alegéricas alusivas a
las disciplinas impartidas y una serie de escudos
que fueron esculpidos por los hermanos toresanos
Diego y Narciso Tomé junto a su padre Antonio.

Silvia Terrén Valentin
ESPA. Médulo 4. Manana
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SACI-PERERE

Saci-Pereré es uno de los personajes més cono-
cidos del folclore brasilefio, probablemente
surgié entre los pueblos indigenas del sur de
Brasil en el periodo colonial a finales del siglo
XVIII. El Saci-Pereré segun su leyenda era un
chico de piel morena oscura que le gustaba ha-
cer travesuras y correr por las florestas, tenia
un genio muy fuerte y testarudo; cuando ya se
hizo un poco mayor se fue a vivir para el norte
de Brasil, donde recibe la influencia de la cultu-
ra africana. Pasan los afnos y se transforma en
un joven negro con una sola pierna, que segiun
el mito la habia perdido en una lucha de ca-
poeira.

Pasé a ser representado por un joven negro con

una sola pierna, un gorro rojo y una pipa en la
boca, que era tipico de la cultura africana. Pero
dicen que Saci-Pereré sale por ahi haciendo sus
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travesuras, hace trenzas en las melenas de los
caballos, asusta a los turistas en las carreteras,
tiene un silbato muy fuerte que confunde y re-
tumba en los oidos y esconde objetos. Hasta los
dias actuales Saci-Pereré es representado con
esas caracteristicas y forma.

Segun la leyenda Saci-Pereré aparece dentro

de los tornados y los bosques. Se le puede
capturar con un colador, quitandole el gorro y

aprisiondndole dentro de un garrafén de vidrio
que hay que cerrar rapidamente puesto que es
muy dgil y travieso. Dicen que obedece a los
pedidos que le hacemos, porque le gusta hacer
trueques con la gente que le pide cosas. Tam-
bién le gusta ayudar a las personas que pier-
den objetos. Hay muchas personas que le piden
ayuda a dia de hoy.

Saci-Pereré tiene un dia, sélo para si, en Brasil,
le recuerdan todos los afos el 31 de octubre.
Asi que si alguna vez andan por los bosques de
Brasil tengan mucho cuidado, pues Saci-Pereré
anda suelto.

Joseane Correa Gomes
ESPA. Médulo 3. Manana
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LA LEYENDA DEL TRIBUTO DE LAS 100 DONCELLAS

Aunque esta leyenda se puede encontrar en distin-
tas provincias de Espana, con caracteristicas muy
similares a nuestra leyenda, nosotros vamos a dar
la tradicional leonesa. Las relaciones entre el Emi-
rato de Cérdoba y la Corte de Asturias no eran
demasiado buenas, y Alfonso | no dejaba de gue-
rrear con los arabes en todo momento y situacion.
A la llegada de Fruela I, tampoco mejoraron las
cosas y era conocida su oposicién a los Valis y Emi-
res. No obstante, un hecho daré un giro a esta
situacion. El asesinato de Fruela | en el afo 768
hace que haya un periodo de paz con el Emirato
Cordobés.

La llegada posterior de reyes como Aurelio o Silo
hicieron poco por reconquistar tierras a los drabes,
y mantuvieron la paz a costa de casarse, incluso,
con mujeres drabes.

Pero la pieza clave de la leyenda es el rey Maure-
gato (que dicen era hijo bastardo del rey Alfonso |
y una mora cautiva). El es quien instaura el tributo
de las cien doncellas. Las doncellas salian de sus
respectivas parroquias (procesiéon de las cantade-
ras) para reunirse todas ellas en la Plaza de Regla
(Plaza de la Catedral) y entrar por la Puerta de la
Gomia, al claustro de la Catedral, donde en una
hornacina se puede ver la imagen de la Virgen
sonriendo y un caballero en actitud de ofrendarle
algo. Se llama Nuestra Sefora del Foro y Oferta
de Regla.

En la actualidad la procesion de las cantaderas
parte del Ayuntamiento (Plaza de San Marcelo) y
se dirige a la Plaza de Regla (Plaza de la Catedral)
para, en el claustro de la misma, realizar el tradi-
cional foro y oferta.

Adrian Garcia Tabeayo
ESPA. Médulo 4. Manana

EL REY DE LOS ARBOLES: “BAOBAB”

Dice una leyenda, del oeste africano, que el rey de
todos los darboles de este planeta Tierra es el “Bao-
bab”. Sus semillas son dispersadas por los grandes
mamiferos, como primates y elefantes. Produce
un fruto ovalado, tiene una cdscara lenosa dura
y contienen una pulpa blanca en polvo, rico en vi-
tamina C. Una bebida hecha con la pulpa que se
ha utilizado para tratar la fiebre y la diarrea. Las
semillas pulverizadas dicen que cura el hipo de los
ninos.

Es un darbol especial con su enorme tronco, de for-
ma Unica, que segun cuenta la leyenda, es el re-
sultado de la siembra de Dios y su poderosa pre-
sencia.

Este rey de los arboles parece ser el caso de expe-
riencia de vida como una marchita anciana ma-
triarca elefante o como una montafa de acci-
dentada altura. Es una de las catedrales de la
naturaleza, que ofrece refugio, alimento y alivio
de la enfermedad. Este gigantesco arbol tiene un
lugar en nuestros corazones y ha inspirado mitos y
supersticiones.

Su interior hueco se ha usado para diversas cosas,
como una capilla, depésito de agua , tienda y lu-
gar de refugio. Su corteza fibrosa colapso de la
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planta al final de su ciclo de vida; y sus delicadas
flores colgantes, centradas como un suave cepillo,
florecen durante sélo 24 horas antes de caer como
confeti en una boda.

Una infusién de la corteza hard que un hombre
sea fuerte, un bebé se debe lavar en agua con la
corteza del arbol para crecer fuerte y para que el
arbol actte como proteccién.

Ranese Djanmegni Japa
ESPA. Médulo 3. Manana
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LA VIRGEN DE LOS DADOS

Cuenta la leyenda que un oficial, capitdn de los
Tercios de Flandes, se fue de cena a una de las
numerosas tabernas y mesones que habia en la
calle de la Bodega Vieja. Después de una estupen-
da cena, se pusieron a contar hazanas y todo tipo
de anécdotas.

A continuacién, surgié la posibilidad de jugarse
unos cuantos dineros. El capitan, ligeramente ce-
gado por la bebida, empezé a hacer apuestas de
forma descontrolada, viendo como descendia de
forma alarmante su bolsa de dinero. La situacion
no mejoraba, pero el capitan no cejaba en el em-
peno de recuperar todo lo perdido y seguia jugan-
do.

Continué durante gran parte de la noche hasta
gue vio que no tenia nada mds que apostar. Re-
funfunando cogié sus cosas, los dados que tan
mala suerte le habian traido y se fue maldiciendo
su suerte por las calles de Leén.

Mientras la ciudad dormia, la fortuna quiso que
pasara por delante de la Catedral, por su fachada
norte. Se paré y mirando a la Virgen con el nifo
esperd encontrar la paz y la calma que en ese mo-
mento necesitaba. Pero sucedié todo lo contrario.
En un arrebato de ira lanzé sus dados contra la
imagen dando de forma violenta contra la cabeza
del nifo. Tal fue el impacto, que de la cabeza de la
criatura empezé a brotar sangre.

Un escalofrio recorrié su cuerpo y las piernas le
fallaron, cayendo de rodillas delante de la imagen.
Pidié perdén, lloré y suplicé perdén por esa mala
accién. Asi estuvo prdcticamente durante toda la
noche. Cuando la luz del alba despuntaba, se fue
de nuevo.

Cuenta la leyenda, que un tiempo después, al-
guien llamé a la puerta del convento de los Fran-
ciscanos, situado en las afueras de Leén, y después
de explicar los hechos acaecidos dias antes, atra-
vesé los muros del convento para no salir nunca
mas de ellos. Relatan la ejemplar vida de este ca-
ballero hasta el dia de su muerte como hermano
lego franciscano.

En la ciudad corrié la noticia y era conocida por
todo el pueblo de Leén, la Virgen empezé a ser
conocida como la Virgen del Dado. El cabildo de
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la Catedral ante el temor de que hechos similares
pudieran repetirse, opté por trasladar esta imagen
a una de las capillas interiores de la Catedral.

Y desde entonces permanece en el interior de la
catedral, con las manos extendidas como querien-
do decir que estd dispuesta a recibir los dados de
cualquiera que haya sido desgraciada en el juego.

Iris Lopez Ferndndez
ESPA. Médulo 3. Manana
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LEYENDAS Y TESOROS DE VILLAHIBIERA

Me consta que algunos de los tesoros mejor guar-
dados de nuestra provincia se esconden en pue-
blos alejados de las rutas turisticas. Villahibiera de
Rueda es uno de esos lugares y, aunque no todos,
si voy a contar algunos de los elementos que ha-
cen de éste un pueblo singular.

En el siglo XIlI, uno antes de que en Ledn se inicia-
sen las obras para la construccién de su magnifica
catedral, se levantaba en el pueblo de Villahibiera
de Rueda la iglesia de Santo Tirso, que adn con-
serva la cabecera romanica como sacristia y una
hermosa torre, con campanario de piedra y ladrillo
macizo cocido donde anida, fiel, cada primavera,
desde hace mas de 800 afos, la cigiefa. Muy po-
cas son las personas conocedoras de la existencia
de este singular tesoro arquitecténico tan préximo
a los monasterios de Gradefes y San Miguel de
Escalada y mucho menos que a su lado aun se
conserva el esqueleto de lo que un dia fue uno de
los drboles mds hermosos de la provincia, un olmo
imponente y centenario al que todos llamaban ‘La
Negrilla’, que sirvié de fuente de inspiracién de la
escultura que lleva el mismo nombre y que actual-
mente se encuentra en la plaza de Santo Domingo
de Leon.
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El serpenteante y escaso caudal del rio Corcos di-
buja la anatomia de este pueblo alargado y bien
pudiera parecer que lo acompana casi hasta su
desembocadura en el rio Esla; alli, justo en ese
punto emerge un gigante de piedra fruto de una
historia sin final feliz. Hace unos 200 afos, en el
siglo XVIII, los vecinos de la zona se pusieron ma-
nos a la obra y ejecutaron una obra hercolea para
sus posibilidades: la realizaciéon de un puente so-
bre el rio Esla que comunicara el pueblo con el de
Cifuentes de Rueda, un puente de ojos grandes y
esbelto, realizado en piedra y conocido como ‘El
Puente Blanco’ seguramente por el color de la ar-
gamasa que une sus labradas piedras. Descono-
cido también porque, paradojas de la vida, nunca
llegé a estrenarse. El caprichoso rio Esla cambié su
curso poco antes de terminarse y hoy estamos ante
un bellisimo puente sin rio que dormita entre el
susurro de las hojas de los chopos que lo rodean.
Pero el pueblo aun guarda otro tesoro. Este es in-
tangible y de tradicién oral que es sobradamente
conocido por los vecinos y gentes de alrededor. La
leyenda de una fuente misteriosa cuya agua tiene
el poder extraordinario de alterar el sentido comun
a las personas que beban de ella.

Juliana Fernadndez Iglesias
Conocimientos Basicos. Tarde
(sacado de un articulo publicado en la prensa por el escultor D. Amancio Glez.)
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FANTASMAS EN LA ERA DE ARRIBA

Hay una leyenda de fantasmas, la cual ocurrié en-
tre los afnos 1700 y 1800; la contaban antigua-
mente nuestros antepasados e iba pasando de ge-
neracién en generacion.

Decia que por esas tierras centenarias de la era de
arriba de Navatejera, en las noches de luna llena,
aparecian fantasmas por esos parajes. Estos fan-
tasmas tuvieron atemorizados a nuestros antepa-
sados durante muchos anos. Tal era el miedo que
les producian, que por la noche era normal que
nadie recorriese esos caminos, ni siquiera los mads
valientes del lugar se atrevian a adentrase por alli
aterrorizados ante las apariciones fantasmales.

El fenémeno natural que producia la apariciéon de
estos “seres” era muy sencillo. En este entorno ha-
bia unos grandes negrillos. Cuando habia luna lle-
na en verano, proyectaban sombras a lo largo de
toda la era de arriba. A medida que la luna subia
sobre el cielo las sombras iban haciéndose mas
pequenas y moviéndose al compds de las ramas
con el viento.

Estos eran los fantasmas que aparecian y desapa-
recian en las noches de luna llena de aquellos ve-
ranos.

Ana Isabel Vuelta Calvo
ESPA. Médulo 3. Manana

LA LEYENDA DE LOS DELFINES

Desde siempre, los delfines (lamados también cal-
derones) han tenido una estrecha relacién con los
humanos, pero desde hace tiempo su visién en las
costas es casi imposible. Para justificar esa desa-
paricion existe la leyenda del pleito de los delfines.
Hace tiempo los delfines abundaban en las costas
de Candds, Gijén y Luanco. Dotaban a las costas
de gran alegria pero causaban grandes destrozos
a los pescadores en sus redes, y, como consecuen-
cia de ello, a su economia. Los pescadores, deses-
perados, hicieron una demanda para que el cura
de San Félix de Candads, el sefor D. Andrés Garcia
Castro, la presentase ante el obispo de Oviedo.
Asi procedié el cura, y llevé la demanda hasta
Oviedo. Celebrado el oportuno juicio, se enco-
mendé al padre maestro fray Jacinto de Tineo que
se embarcara al mar, junto con un notario y los
testigos pertinentes y leyendo la sentencia a los
delfines les sugiriera desaparecer de la costa.
Fray Jacinto de Tineo asi lo hizo, leyendo la sen-
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tencia a los delfines, asi que los calderones, to-
maron la decisién de no volver a molestar a los
pescadores y a sus redes, y, por supuesto, a su eco-
nomia.

Desde ese dia, los delfines no se acercan a las cos-
tas y cuando de vez en cuando aparece alguno
varado en la orilla es por el castigo de haberse
saltado las leyes.

Lucia Da Luz Dos Santos
Formacion Inicial. Tarde
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BERNARDO DEL CARPIO, EL HEROE DESCONOCIDO

Este caballero leonés nacié6 en Saldana, actual-
mente en la provincia de Palencia y por entonces
(siglos VIII y IX) perteneciente al reino Astur-leo-
nés, fruto, dicese, pues no constan documentos
oficiales que lo ratifiquen, de amores furtivos, que
pagaron cara su osadia. Sus padres, DAa. Jimena,
hija de Alfonso Il el Casto, y Sancho Diaz, el Conde
de Saldana, fueron encarcelados por este motivo.
El Conde fue encerrado en el Castillo de Luna y
Dfa. Jimena en un convento de por vida.

Por lo tanto, Bernardo era sobrino del monarca,
asi fue creciendo en la corte sin saber quiénes eran
sus padres. La infancia y juventud de Bernardo
transcurre en la corte, ajeno a todo, sobresalien-
do por su cardcter y valentia en el manejo de las
armas.

Cuenta la leyenda, que Bernardo del Carpio tomé
parte activa en la derrota de Carlomagno, en la
batalla de Roncesvalles, aunque tampoco esta cla-
ro si fue en la primera de ellas (ano 778), pues
hubo dos, o en la segunda (afio 808).

Bernardo es un auténtico héroe de leyenda, pues
se le achacaron infinitos amorios y hazanas, como
un Hércules ante las pruebas impuestas, para con
ello, lograr la liberacién de su padre encarcelado
por la deshonra de la Infanta, su madre.

Tenemos referencias muy préximas de este caba-
llero en nuestra ciudad de Leén y en nuestra Co-
munidad, pues en un pequeno pueblo préximo a
Salamanca, que se llama CARPIO DEL BERNARDO,
todos los afos se celebra una fiesta homenajean-
do a este héroe, en la cual los participantes se en-
galanan con ropas medievales y se recitan poemas
celebrando sus gestas con musica y antorchas que
iluminan la noche en la subida al castillo.

En la Plaza Mayor de Salamanca, en su lado sur,
podemos ver un medallén dedicado a Bernardo,
y nuestra ciudad de Leén le ha rendido un home-
naje perenne poniendo su nombre a una de las
calles. E incluso, el propio Miguel de Cervantes lo
cita repetidas veces en su Quijote y Lope de Vega
le dedica unos versos:

Bastardo me llaman, rey, siendo hijo de tu hermana;

tu y los tuyos lo dicen, que ninguno otro no usaba;

cualquiera que de tal dicho he mentido por la barba

que ni mi padre es traidor ni mala mujer es tu hermana,

Que cuando yo fui nacido, ya mi madre era casada.
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Buenaventura Mateos Rodriguez
ESPA. Médulo 3. Noche
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Tema central: Leyendas del mundo

LA LEYENDA DEL TORREON DE ORDAS

La Torre de Ordds, ejemplo de arquitectura militar
del siglo XV, formaba parte de la linea de fortale-
zas vy torreones defensivos que pertenecieron a
la casa de Luna a lo largo del rio Orbigo. En su
interior todavia se aprecian los distintos pisos que
distribuian sus dependencias, asi como la escalera
de caracol que les permitia subir a ellos.

La Torre de Ordés estara ligada siempre a la tragi-
ca leyenda de D. Ares de Omana.

Cuenta la leyenda que D. Ares de Omana (herede-
ro de la casa de Omana) se opuso a que su tio D.
Pedro Sudrez de Quifiones (Adelantado Mayor de
Ledn y Asturias), construyese un torre6n adosado
a la muralla de Leén, por lo que éste le declaré a
su sobrino un odio eterno.

El poderoso sefior de Luna, que vio frenado su
proyecto por su sobrino, urdié una estrategia para
llevar a cabo sus planes. Se hizo confidente de la
madre de D. Ares, llamada DAa. Sancha Alvarez
de Omania. Cuando éste obtuvo la suficiente con-
fianza con DAa. Sancha la convencié para que
mandara a su hijo D. Ares a visitarlo a su Torreén
de Ordds, con el pretexto de agasajarlo con arre-
glo al rango y parentesco.

Receloso de su tio, el de Omana acude a la cita.
Tranquilizado por las muestras de carifio, entra
en la torre de Omana dejando a su escolta fuera

del edificio. Aquella noche cuando D. Ares dormia
placidamente, su tio D. Pedro Sudrez entré en los
aposentos y degollé a su sobrino.
Su cabeza fue lanzada hacia la tropa por una de
las ventanas de la torre para hacerla llegar a su
hermana y madre de la victima, DAa. Sancha.
Don Ares de Omana descansa en el Panteén Real
de San Isidoro de Leén, su tio Don Pedro Sudrez de
Quiiones, por el contrario, coseché grandes odios
en leguas a la redonda, llegando a ser destituido
por Don Enrique Il de Castilla.
David Sal Gonzalez
ESPA. Médulo 3. Noche
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LA MEJOR DECISION

Me matriculé en septiembre del 2013, casi de ca-
sualidad. La idea de ampliar mis estudios la tenia
en la cabeza desde tiempo atrds, pero no me de-
cidia. Me daba pereza, pero un dia reflexioné y
pensé que seria buena idea intentarlo. Merecié la
pena. Empecé poco a poco, sin agobios. Asi que
viendo que con un poco de voluntad y buenos pro-
fesores (no es por hacerles la pelota, pero es la
verdad), aproveché el tiempo, y al final consegui
en dos anos terminar la ESO.

Sinceramente, han sido dos afos muy positivos.
Conoci companeros muy solidarios y luchadores,
con muy buen ambiente, tanto con estos compa-
feros como con los profesores.

Bien, ahora que ya estoy llegando al final del
ciclo he de reconocer que ha sido la mejor deci-
sién. Nunca lo olvidaré, y os deseo lo mejor a to-
dos: vosotros también tomasteis la mejor decision.

Alejandro Pindan Diez
ESPA. Médulo 4. Noche

DE NUEVO A LOS ESTUDIOS

Hola, me llamo Conchi y tengo 44 anos. Hace mu-
chos anos que habia dejado de estudiar. Cursé 8°
de EGB, saqué el graduado, pero lo de ir al insti-
tuto a seguir con 1° de BUP no me hacia mucha
ilusién. Me puse a trabajar, a sacar cursos, etc., y
me olvidé del instituto. Hasta que hace unos anos
intenté sacar unas oposiciones en las que cada vez
exigen mds preparacién y estudios, los cuales yo
no tenia. A esos estudios sélo se puede acceder
con la ESO terminada. Entonces decidi venir al
centro CEPA Faustina A. a informarme, y me gus-
t6. Pero al tiempo empecé a trabajar de manana,
tarde y noche, y no podia entrar en el centro. Po-
dia hacerlo a distancia, pero sin asistir a clase, con
tantos afos sin estudiar ya no me veia con tanta
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fuerza de voluntad para sacarlo.

Hace tres anos cambié de trabajo, mi sobrino que
estd en la universidad insisti6 y me animé para
gue me sacara la ESO. Tanta fue la insistencia de
mi sobrino que me matriculé en el centro, y me
admitieron. Comencé con la idea de sacar el Mé-
dulo 3 poco a poco, sin agobios. Me convencieron
para que empezara con todas las asignaturas, y si
no podia que las dejara, ya que el esfuerzo que
me suponia era mucho, después de tantos afos sin
estudiar. Me costé acostumbrarme a compaginar
trabajo y estudios, pero cuando ya estaba dentro
fueron tantas las ganas y la ilusion que puse, y
todo eso unido a los dnimos, paciencia y apoyo
de los profesores, que me hizo tirar para adelan-
te con todo. También me ha gustado contar con
mis companeros, ayudar y que te ayuden. En un
afo saqué el Médulo 3, y eso me dio danimos para
matricularme en el Médulo 4 y terminar la ESO.
Ahora me da pena irme de aqui, aunque me voy
con muy buenos recuerdos.

Agradezco a todos esos profesores la paciencia
que tienen, los animos y el apoyo que me han
dado. Gracias a mi sobrino por hacerme ver que
nunca es tarde para aprender y seguir estudiando.
Por ultimo, quiero dar mucho dnimo a todos los
compafieros y alumnos del centro para que no lo
dejen, sigan adelante, més tarde o mds temprano
lo conseguirdn.

M® Concepcion Cuesta Cuesta
ESPA. Médulo 4. Noche
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MI EXPERIENCIA

He decidido escribir este articulo para contar mi  a nadie, veia que el resto de los alumnos habia
experiencia y mi paso por el CEPA Faustina. ya estado en los anos anteriores, y para mi fue
Todo comenzé cuando empezé la crisis econédmica.  un poco duro. Los profesores nos ayudaron y nos
Las horas que trabajaba eran escasas, y quise en-  apoyaban para que siguiéramos adelante y no nos
trar en la residencia donde habia hecho las prac-  diéramos por vencidos, ya que con dedicacion y
ticas. Pero no me pudieron coger, porque se nece-  esfuerzo todo se podia lograr. Y asi fue.

sitaba un certificado de profesionalidad o tener el Al conseguir mi titulo de Graduado en ESO veo
titulo de Auxiliar de Enfermeria, y esto Ultimo nolo  superado un reto en mi vida.

tenia; asi que decidi retomar los estudios. Solo quiero decir una cosa mds, gracias a todos de
En septiembre del 2013 me matriculé en el CEPA  todo corazén.

Faustina Alvarez Garcia. Al principio no conocia

M?° Isabel Diez Arcilla
ESPA. Médulo 4. Noche

TERMINAR LO QUE SE EMPIEZA

Erase una vez un chiquillo alegre, carifoso, extro- el discurso del director y terminando con la pre-
vertido y travieso, que con el paso del tiempo fue  sentacién del profesorado... Se le ponian los pelos
aislandose en una especie de caparazén rodeado  como escarpias, ya que fue el empujén definitivo
por una burbuja, de la cual hizo su refugio eterno  que le faltaba para decidirse por completo, y asi
y acabé enfermando. empezar la aventura que un dia, inconscientemen-
Dentro de la oscuridad de aquel refugio habitaban  te, dej6 estacionada en el baul de los recuerdos.

lobos, los cuales debia alimentar. Uno era violento  Para terminar, quiero dar las gracias al profesora-
y vengativo, y el otro estaba lleno de compasiény  do, por haberme iluminado el camino, por su de-
amor. Refugio donde resolvera su propio conflicto  dicacién, perseverancia y paciencia, sobre todo

interno, en busca de luz, equilibrio y serenidad. y en especial por el objetivo de haber adquirido
Debido a su inmadurez, no consiguié obtener el  conocimientos olvidados, los cuales estaban des-
Graduado Escolar en el tiempo requerido, bési- ordenados en mi mente.

camente porque no se lo propuso, ni tan siquiera
tuvo la decencia de preguntdrselo a si mismo, por
aquel entonces.

Hasta el dia en el que sus mejores amigos, los cua-
les hacia tiempo que no veia, le comunicaron que
habian sacado el titulo en el CEPA Faustina Alva-
rez. Embriagado por el anhelo de aquel entusias-
mo y explosividad de emociones, empezé en él a
surgir la curiosidad, ademds de intuir que iba a
sudar tinta china.

De manera que, ni corto ni perezoso, y olvidando
tiempos pasados que dejan marcadas cicatrices
invisibles, se lo propuso firmemente con dnimos
procedentes de familiares y amigos. Pensé esta vez
de una manera diferente, planteé metas y posi-
bles recorridos. Recuerda el dia de la inaugura-

. . . David Sanchez de Mayo
cion como si fuera ayer mismo, empezando con ESPA. Médulo 4. Mafana
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LA CONSTANCIA Y EL ESFUERZO TIENEN SU RECOMPENSA

Siempre me han gustado los libros, pero siendo el
pequeno de siete hermanos, y en aquella época,
no tuve la oportunidad de continuar estudiando.
Empecé a trabajar siendo un crio, sirviendo vinos
en un bar, durante dos o tres afos, a la vez que
cursaba la EGB, que aprobé. Luego encontré otro
trabajo, en un taller metaltrgico, y me formé pro-
fesionalmente, y alli estuve durante treinta afos,
hasta que esta maldita crisis hizo que se cerrara.
El hecho de encontrarme con tanto tiempo libre de
repente, y unido a algunos problemas de salud
que tuve que afrontar, hizo que me replantease
mi situacién y pensara que ahora era una buena
oportunidad para volver a los estudios.

Me hablaron del centro de adultos Faustina Alva-
rez Garcia. Presenté mi solicitud, me admitieron, y

empez6 la lucha por demostrarme a mi mismo que
en un solo ano podria aprobar 3° y 4° de la ESO.
Fue duro ponerse a estudiar después de treinta
anos, pero superé 3° con buenas notas y ahora
estoy terminando 4° con un resultado similar.

He puesto esfuerzo y constancia para conseguirlo.
Pero tengo que admitir que gracias a las explica-
ciones de los profesores y la asistencia diaria, asi
como la paciencia y entrega de ellos por ensenar, y
por parte mia de aprender, por fin hoy puedo decir
que la ESO es una prueba superada.

Animo desde aqui a todas las personas, que las
metas que uno se imponga se pueden llegar a

cumplir si hay voluntad e ilusién.
Julio Elena Cotobal
ESPA. Médulo 4. Mainana

NUNCA PIERDAS LA ILUSION

Hola, soy Estela, tengo 46 anos y soy brasilena.
Vivo en Espaia desde hace 13 afos, junto a mi
marido y mis cuatro hijos.

En Brasil conclui la ensefianza bésica, que equiva-
le a 2° de la ESO, y a los 14 afnos me vi obligada a
dejarlo para ir a trabajar. No me arrepiento de ha-
berlo dejado, porque siempre tuve ilusiéon de que
algun dia lo retomaria.

Hace 4 afos mi hija mayor comenzé el instituto, y
mi hijo decidi6é retomar los estudios en la univer-
sidad. Lo hablamos entre los tres e hicimos un pe-
gueno pacto, en el que yo comenzaria con ellos
los estudios y al cabo de cuatro afos nos gradua-
riamos juntos. Asi es como decidi matricularme en
el centro.

Comencé el curso con la misma ilusién con que lo
dejé 28 anos atrds. Empecé en F2. Aquel curso se
me hizo muy largo, pero mi objetivo era dominar
la escritura y la lectura en espanol.

En los Médulos 1 y 2 he disfrutado mucho, estaba
mds segura, més entretenida y con mucha ilusiéon
de aprender y sacar el curso. He trabajado y me he
esforzado bastante para conseguirlo en dos cuatri-
mestres.

Me vi obligada a dividir los Médulos 3 y 4 en dos
cuatrimestres cada uno, debido a su dificultad y a
la falta de tiempo, ya que tenia que organizarme
con la casa, la familia y los nifos.
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Cuando empecé me resulté complicado, ya que
los nifos eran més pequenos y tenia que dedicar
tiempo a sus deberes, actividades extraescolares,
parque, etc., aunque esto no fue un obstdculo
para mi, ya que siempre tuve el apoyo de todos
ellos y de mi marido.

Quiero agradecer a todo el personal del centro y a
todos los profesores que me han apoyado y ayu-
dado dedicandome su tiempo, trabajo y atencién.
Cada uno de ellos me ha aportado algo muy im-
portante, tanto a nivel académico como personal,
ya que la valoracién y reconocimiento de su es-
fuerzo vale més que un sobresaliente.

En cuanto a los compaieros, he conocido a una
juventud trabajadora, seria, sana y optimista, con
ganas de salir adelante y recuperar el tiempo per-
dido.

Hoy estoy muy contenta porque tengo mucho que
celebrar. Al final mi hijo se ha graduado, mi hija
pasard a bachillerato, y yo he conseguido cum-
plir lo acordado. Esta ha sido mi experiencia en el
centro, y me siento muy orgullosa por llegar hasta
aqui y poder compartirlo con vosotros.

Maristela Carvalho Carrillo Romén
ESPA. Médulo 4. Mainana
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NUNCA ES TARDE

Hola a todos. Antes de nada, presentarme. Me lla-
mo Natalia, tengo 27 anos y muchas ilusiones por
cumplir. Os queria contar cémo ha sido mi expe-
riencia hasta conseguir el ansiado titulo de Educa-
cién secundaria.

Yo ya habia estado matriculada en el CEPA Fausti-
na Alvarez Garcia, pero la cabezoneria de los die-
ciocho anos recién cumplidos hizo que tomara la
decision de dejar los estudios a un lado para in-
gresar en las Fuerzas Armadas. La decisién tam-
poco fue equivocada, puesto que pasé ocho anos
llenos de experiencias, y muchas de ellas me hicie-
ron crecer como persona y amueblar mi cabeza.
Después de haber cogido la rutina de estudio para
el ascenso a cabo, el cual aprobé, decidi retomar
los estudios, pero compatibilizar mi trabajo, el es-
tudio y las tareas que da una casa...se me hizo
imposible.

Finalmente, mi contrato laboral terminé, y me des-
pedi del trabajo por el que tanto sentimiento ten-
go. Pero ahi no se nos acabé la vida. Hay que se-
guir hacia adelante y prosperar. Lo primero que
pensé fue: 2qué es lo que quieres hacer ahora? La
respuesta la tenia clara, opositar para la Guardia
Civil, pero... 2y los estudios? Era el momento de
recuperar el tiempo perdido y ponerse las pilas.
Me matriculé en el Médulo 1l, aunque por las no-
ches tenia que recuperar la asignatura de Sociales
del Médulo I. Se me hizo muy duro salir de las
clases y llegar tarde a casa, pero lo importante fue
que acabé todo.
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Después de un verano de por medio pasamos al
Médulo lll. El cambio es notable, pero yo, perso-
nalmente, lo he notado mas al pasar del Il al
Médulo V. Lo veia tan complicado que llegué a
pensar que no aprobaria un solo examen. Pero no
ha sido asi. He puesto todo mi esfuerzo y empeno
y aqui estoy, ya titulada.

Ahora toca el merecido descanso, pero ya con pla-
nes en la mente. El proximo curso haré el Acce-
so a la Universidad para Mayores de 25 anos. Tal
vez me cueste un poquito mds, pero ese es ahora
mi objetivo. Y cuando apruebe ese examen, lo si-
guiente serd preparar a conciencia la oposicién. Si
lo consigo, con el tiempo, si me animaria a sacar
una carrera: Criminologia o Derecho, épor qué
no? Puede que sea muy dificil cumplir mis suefos,
pero no es imposible. Lo dificil se hace y lo impo-
sible se intenta.

Quiero dar las gracias a mis compareros, por el
apoyo y la amistad recibida, puesto que en esta
experiencia han jugado un papel importante para
mi. Y al profesorado, por la infinita paciencia que
han tenido con nosotros, por compartir sus cono-
cimientos, por el respeto que nos han tenido y por
habernos tendido la mano siempre que nos ha he-
cho falta.

iNunca es tarde para volver a empezar!

Natalia Juéarez Crespo
ESPA. Médulo 4. Manana
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TENIA NECESIDAD DE RECORDAR Y APRENDER

Bueno, durante algunos afos, pensaba que al-
gun dia tendria que volver a estudiar, me costaba
decidirme y le ponia excusas, a la falta de tiempo,
a no saber qué hacer, etc... ahora me doy cuenta
que tenia miedo.

Me quedo en el paro y aprovecho esta oportuni-
dad para realizar esos planes que habia tenido y
gue me costaba llevar a cabo.

Un dia, buscando informacién en internet me en-
cuentro con este centro, CEPA Faustina Alvarez
Garcia, veo que hay varias opciones, y decido
acercarme para pedir informacién. Me aconsejan
que termine la ESO pues yo habia cursado FP1 vy,

después de tantos afos sin estudiar, era lo mds
aconsejable, me parecié una buena idea y asi lo
hice.

Al principio no fue fdcil, los primeros dias me decia
... "pero dénde te has metido” pensaba que no
podria con ello, pero, gracias a companeros que
me animaron y, sobre todo, a la paciencia y profe-
sionalidad de mis profesores lo he conseguido, es-
toy verdaderamente contenta, aunque reconozco
gue con un poquito mads de esfuerzo, hubiese sido
todavia mas satisfactorio.

M° Soledad Tejerina Riano
ESPA. Médulo 4. Noche

MISION CUMPLIDA

Hola, me llamo Vanesa, tengo 26 anos, pero em-
pecé con 18 anos en este centro. Antes de entrar
en él estuve haciendo un médulo de Garantia So-
cial de Imprenta, en el instituto. Sinceramente no
estaba en mi mente hacer este médulo, pero si fue
una salida y una oportunidad para poder marchar
del colegio donde estuve matriculada haciendo la
ESO. La verdad que ahi pasé los peores anos de
mi vida como estudiante. Recibi durante 10 afos
lo que hoy se conoce como bullying, y como no
aguantaba mds ni tenia ninguna motivacién para
estudiar, decidi por mi misma darme de baja en el
colegio, pero con la mala suerte de que luego ya
no habia plazas vacantes en los institutos para se-
guir con el graduado. Entonces fue cuando tuve la
opcién de matricularme en el instituto para hacer
el médulo que antes os comenté.

Asi que dejé un ano la ESO. Después de acabar el
modulo, me senti muy orgullosa por mi buen re-
sultado. Luego retomé la ESO en el CEPA Faustina
Alvarez. Me matriculé en el Médulo 3, pero aun
tenia pendiente un dmbito del Médulo 2, el cual
saqué sin problemas. Pero en el 3 empecé a hacer
mucho el tonto, no queria estudiar, estaba en plan
rebelde, y como lo que habia vivido me dej6 muy
marcada, pues no sabia ni lo que queria en ese
momento, menos estudiar cualquier cosa, no tenia
ganas de nada.
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Fueron pasando los cuatrimestres y los anos, y po-
quito a poquito sacaba alguna asignatura. Des-
pués de un tiempo largo me centré y me propu-
se sacar la ESO, ya que es esencial para la vida
y el trabajo. Empezaba bien los cursos, pero por
circunstancias de la vida, tanto familiares como
personales, de salud, al final no obtenia buenos
resultados, a pesar de que me esforzaba.

De lo que si me he dado cuenta este Gltimo afio, es
que para lograr tus objetivos tienes que decir
iadiés! a aquellas personas que no te ofrecen nada
positivo para tu vida, y que solo te quieren para
hacerte dano. Y dar de lado todo el sufrimiento
pasado (no es facil pero tampoco imposible). Lo
importante es centrarse en el futuro propio y poner
al lado a personas que valen la pena y miran por
tu bien.

Ahora que he acabado, después de muchos afos,
me siento muy orgullosa de haberme esforzado al
maximo vy, sobre todo, ver recompensado mi es-
fuerzo y mi trabajo dia a dia.

Gracias a todos los profesores que me han dado
clase, por la paciencia, explicdindome cosas, por el
dnimo y apoyo, y, sobre todo, por lo que me han
aguantado, que no ha sido poco, la verdad, du-

rante todos estos afos
Vanesa Alonso Diez
ESPA. Médulo 4. Manana
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MI REGRESO AL ESTUDIO

iHola! Me llamo Yolanda y estudié EGB en mi pue-
blo natal: Valcabado del Paramo. Luego, me fui a
estudiar como todos mis hermanos al Instituto de
La Baneza. Alli, hice 1° de BUP y empecé 2°, pero
a mitad de curso otras ideas empezaron a rondar
en mi cabeza. Que si era muy dificil y no iba a ser
capaz de sacarlo, que si estaba gastando el tiempo
y el dinero mientras mis padres trabajaban muy
duro por darnos unos estudios. Era una época en
la que sobraba trabajo que hacer en mi casa ya
gue teniamos una explotacién ganadera de ovino
y tierras que labrar.

A pesar de que toda mi familia junta se opuso a mi
inmadura decisiéon, yo segui adelante. De ir cami-
no del instituto un lunes por la mahana, pasé a
madrugar aun més para encargarme de la explo-
tacion, dia tras dia. Lo Unico bueno que saco de
ese momento es que era feliz. Pero a lo largo de
los aflos, me he dado cuenta de que esa felicidad
era pasajera y que habia cometido un gran error.
Conforme la vida avanza se crece no sélo fisica-
mente sino también emocionalmente. Por lo que

llega un punto en el que me planteo que estoy
estancada en un mundo que ya no me deja avan-
zar mds, necesito adquirir cultura, aprender cosas
nuevas y enfocar mi vida de otra manera.

Gracias al apoyo de mis hermanos y una gran
amiga, me atrevi a matricularme en el Cepa Faus-
tina de Leén. Se me abrieron los ojos.

Los primeros dias fueron un poco duros y, a veces,
me daba la tentacién de volverme para casa. Pero
con los animos de las personas queridas continué
mi camino sin mirar mds atrds.

Ahora, han pasado dos afios y se me han hecho
cortos. He conocido a gente estupenda y los pro-
fesores han sido de una ayuda extraordinaria para
mi aprendizaje. Esta experiencia no la olvidaré ja-
mds, ya que ha marcado un antes y un después en
mi vida. Me ha costado mucho esfuerzo pero ha
merecido la pena. Estoy muy orgullosa de mi mis-
ma por haber hecho lo que tenia que haber hecho
hace muchos anos. Nunca es tarde si la dicha es
buena.

Desde aqui quiero felicitar a todas las personas y
profesorado que me han empujado cada dia en
esta nueva etapa. Sin ellos, nada hubiera sido po-
sible. Muchas gracias.

Yolanda Gutiérrez Vidal
ESPA. Médulo 4. Noche

61



Orientacion Academica y Profesional HUELLAS N 13 Junio 2016
o

LAS ENSENANZAS DE FORMACION PROFESIONAL

La Formacién Profesional capacita a los ciudadanos para el desempefo cualificado de las distintas pro-
fesiones, el acceso al empleo y la participacién activa en la vida social, cultural y econémica.

El Sistema Nacional de Cualificaciones Profesionales organiza el conjunto de cualificaciones en 26 fami-
lias profesionales diferentes.Y en cada una de estas familias a su vez existen cinco posibles niveles de
cualificacién, de acuerdo al grado de conocimiento, iniciativa, autonomia y responsabilidad precisos para
realizar dicha actividad laboral.

Las 26 Familias Profesionales actuales son:

1. Actividades fisicas y deportivas 14.  Industrias alimentarias

2. Administraciéon y gestion 15.  Industrias extractivas

<, Agraria 16. Informdatica y comunicaciones

4. Artes grdficas 17.  Instalacién y mantenimiento

5. Artes y artesanias 18.  Madera, mueble y corcho

6. Comercio y marketing 19.  Maritimo-pesquera

7. Edificacién y obra civil 20. Quimica

8. Electricidad y electrénica 21.  Sanidad

9. Energia y agua 22.  Seguridad y medio ambiente

10.  Fabricacién mecdnica 23.  Servicios socioculturales y a la comunidad
11.  Hosteleria y turismo 24.  Textil, confeccién y piel

12.  Imagen personal 25.  Transporte y mantenimiento de vehiculos
13.  Imagen y sonido 26.  Vidrio y ceramica

En la actualidad se han regulado 664 cualificaciones profesionales, que figuran en el Catdlogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales (CNCP) y han sido publicadas en el BOE (Boletin Oficial del Estado).
Podemos definir una Cualificacién Profesional como el conjunto de competencias profesionales, adquiri-
das a través de un proceso formativo o a través de la practica laboral y que puede ser objeto de eva-
luacién y acreditacion. Cada cualificacién profesional se compone de varias Unidades de Competencia,
susceptibles de reconocimiento y acreditaciéon parcial. Cada unidad de competencia lleva asociado un
Médulo profesional y/o formativo. Estos médulos conforman las ofertas de formacién profesional tanto
del sistema educativo (ciclos de formacién profesional: basica, de grado medio y de grado superior que
permiten obtener titulos de F.P) como de la formacién para el empleo (ensenanzas de los servicios publi-
cos de empleo que conducen a la obtencién de certificados de profesionalidad).

Esta estructura modular, permitird a las personas evaluar y acreditar cada una de sus unidades de com-
petencia (obtenidas mediante la formacién o la préctica laboral). De este modo, es posible acumularlas
y conseguir la acreditacion de la cualificacién completa, mediante un Titulo de Formacién Profesional o
un Certificado de Profesionalidad.

Existen distintas vias para conseguir cualificaciones profesionales:
1. En el Sistema Educativo, Formacién Profesional Reglada o inicial, dependiente del Ministerio de Edu-
caciéon y CCAAs mediante:

1.1.Programa de Formacién Profesional Basica, que conduce al Titulo profesional bésico, Cualificacién
Profesional de Nivel 1.
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1.2. Ciclos de Formacién Profesional de grado medio, que conducen al Titulo de Técnico y que forman
parte de la educacién secundaria post-obligatoria, Cualificacién Profesional de Nivel 2.

1.3. Ciclos de Formacién Profesional de grado superior, que conducen al Titulo de Técnico Superior que
forma parte de la educacién superior, Cualificaciéon Profesional de Nivel 3.

En este sistema educativo la formacién se puede realizar a través de distintas formas o modalidades:
a) Presencial, con asistencia regular a las clases.
b) Distancia, a través de Internet (en algunos ciclos).
c) Dual en régimen de alternancia entre el centro educativo y la empresa.
d) Siguiendo una oferta Parcial.
e) Superando las pruebas para la obtenciéon directa de los titulos de Técnico o Técnico Superior
que se convocan anualmente.

2. En el Sistema de Formacién para el Empleo, vinculado al Ministerio de Empleo y CCAAs, que permite
la obtencion de Certificados de Profesionalidad de los niveles |, 1l o Ill.
En este sistema, a partir del 1 de enero de 2016, también es posible cursar la formacién a través de dis-
tintas modalidades:

a) De forma presencial.

b) A través de teleformacién, bajo plataformas y contenidos accesibles a las personas con disca-

pacidad.
c) O bien de forma mixta, mediante la combinacién de las dos modalidades anteriores.

3. Acreditando las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral o en ensefanzas no

formales, en las convocatorias que se realicen al efecto.

Las unidades de competencia acreditadas por esta tercera via, serdn reconocidas tanto por la Adminis-

tracién educativa como por la laboral. Lo que significa que:

* Se podran convalidar los médulos profesionales asociados a esas unidades de competencia, segun la
normativa vigente para cada Titulo de Formacién Profesional.

* Surtirdn efectos de exencién de los médulos formativos asociados a las unidades de competencia de
los Certificados de Profesionalidad, segun la normativa vigente para cada Certificado.

Aula taller de Carpinteria y Mueble
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ENSENANZAS DE FORMACION PROFESIONAL EN NUESTRO CENTRO

En nuestro centro de Personas Adultas se imparten ensefianzas no formales de formacién profesional
correspondientes a los niveles de cualificaciéon |y Il. Las cuales son para mayores de 18 anos, gratuitas,
sin necesidad de disponer de requisitos académicos, enfocadas para la promocién laboral, con carécter
anual, impartidas en turno de la tarde, con clases practicas y donde se pretende disfrutar aprendiendo.

Ensenanzas de Nivel de cualificacién I: Se imparten dos cualificaciones profesionales de Nivel I, en
las que el alumno recibird, al superar el programa, una certificaciéon en la que figuraran las unidades
de competencia y los médulos formativos. Esta certificacion, se podrd utilizar en las convocatorias o los
procedimientos de reconocimiento de competencias profesionales que se convoquen.

Ensenanzas de Nivel de cualificacion 1l: Se imparten dos grupos de preparacion de las pruebas para
la obtencion de tres Titulos de Técnico (se preparan algunos de los médulos profesionales que confor-
man los Ciclos formativos de grado medio correspondientes). El objetivo de estas ensefanzas es que el
alumno pueda inscribirse en dichas pruebas (cuando se convoquen) y presentarse a los exdmenes de los
moédulos que haya preparado (hasta ahora se han celebrado en el mes de septiembre).

En el CEPA Faustina Alvarez Garcia impartimos dos familias profesionales de las 26 que existen actual-
mente: Madera, Mueble y Corcho, e Informatica y Comunicaciones. Para impartirlas contamos con
dos profesores técnicos de Formacién Profesional, de dichas especialidades.

1. FAMILIA PROFESIONAL DE MADERA, MUEBLE Y CORCHO

El aula-taller de carpinteria estd dedicada principalmente a la ebanisteria y fabricacion de muebles. Las
ensenanzas comienzan por lo mds bdsico, que serian las primeras nociones sobre ensambles y manejo
de maquinas, hasta la fabricacién de elementos mas complejos como puertas o estructuras de muebles.
Algunos de los muebles que hacen los alumnos se pueden ver expuestos en los pasillos del centro.
Tanto las herramientas y maquinaria como los materiales los aporta el centro.

Tampoco es necesario ninglun conocimiento previo, Unicamente ganas de aprender.

Las ensefanzas que se imparten de esta familia profesional son:

1.1.  La cualificacién profesional de nivel 1 de: Trabajos de Carpinteria y Mueble. 300 horas de forma-
cién (distribuidas en 10 horas a la semana).

Esta cualificacion profesional engloba tres médulos formativos:

* Ajuste y embalado de muebles y elementos de carpinteria (90 horas).

* Mecanizado de madera y derivados (90 horas).

* Montaje e instalacién de elementos de carpinteria y mueble (120 horas).

1.2. La preparacién de las pruebas para la obtencién de los 2 titulos de: “Técnico en Carpinteria y
Mueble” y “Técnico en Instalacion y Amueblamiento”. 200 horas de formacién (distribuidas en 6 horas a
la semana).

Los médulos profesionales, comunes a los dos titulos anteriores, que se preparan son:

* Operaciones bésicas de mecanizado.

* Fabricaciéon a medida.
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2. FAMILIA PROFESIONAL DE INFORMATICA Y COMUNICACIONES

En el aula-taller de informdtica los alumnos adquieren conocimientos bdsicos en el dmbito de la infor-

madtica y desarrollan competencias profesionales que les facilitan la insercién laboral y promocién aca-

démica. Para poder impartir estas ensefanzas el centro cuenta con dos espacios: un aula de informatica

en la que se prepara al alumno para obtener los conocimientos teéricos-prdcticos sobre el software y un

taller en el cual el alumno puede realizar practicas de montaje de equipos y redes.

Las clases son participativas. Los contenidos que se imparten son:

* En las ensefanzas de nivel I: Windows 7, Windows 10, Ubuntu, Office, Multimedia, Internet.

* En las ensefanzas de nivel ll: en el médulo de Ofimatica: Word, Excel, Access, PowerPoint, Edicion de
Imagen, y en el médulo de Sistemas Operativos Monopuesto: Entorno Windows y Entorno Linux.

Las ensefianzas que se imparten de esta familia profesional son:

1.1.  La cuadlificacién profesional de nivel 1 de: operaciones auxiliares de montaje y mantenimiento de
sistemas microinformaticos. 330 horas de formacién (distribuidas en 11 horas a la semana).

Esta cualificacién profesional engloba tres médulos formativos:

* Operaciones auxiliares de montaje de componentes informdticos (150 horas).

* Operaciones auxiliares de mantenimiento de sistemas microinformaticos (90 horas).

* Operaciones auxiliares con tecnologias de la informacién y la comunicacién (90 horas).

2.2  La Preparacién de las pruebas para la obtencién del titulo de: “Técnico de Sistemas Microinforma-
ticos y Redes”. 200 horas de formacién (distribuidas en 6 horas a la semana).

Los médulos profesionales que se han preparado este curso han sido:

* Ofimatica.

e Sistemas Operativos Monopuesto.




VARIOS

HUELLAS N° 13 Junio 2016

DESPEDIDA DE UN ALUMNO DE PRACTICAS

Me llamo Julio Alonso y desde marzo hasta junio
de 2015 he compartido pizarra y pupitre en las
clases de CITE del Médulo i, con los alumnos del
diurno y del nocturno. Desde el afio 1991 en que
finalicé mis estudios de Biologia, he trabajado en
ambitos diferentes a la ensefanza y formado una
familia. Este curso decidi plantearme la ensefnan-
za como posibilidad laboral y modo de desarrollo
personal, matriculdindome en el “Master en Profe-
sorado de Educacién Secundaria”, como paso pre-
vio a la oportunidad de trabajar en centros educa-
tivos con estudiantes de Secundaria y Bachillerato.
He combinado clases teéricas en la Universidad y
las clases prdcticas aqui en la CEPA Faustina con
mi trabajo, familia y vida personal.

A lo largo de estos meses de convivencia con los
alumnos, he podido percibir cémo la ensefnanza
aporta al alumno herramientas para interpretar
el mundo, cémo aprender a través de las ciencias
proporciona conocimientos Utiles para el entorno
y la sociedad, sensibiliza frente a problemas coti-
dianos y desarrolla en el alumnado capacidad de
argumentacién. Aprender es errar, y como Einstein
afirmaba, “cometer todos los errores posibles en
un campo, nos convierte en expertos”. Aprender
también es dudar; “por qué”, es la gran pregunta,
el punto de partida para el conocimiento. Fomen-
tamos desde la docencia un espiritu critico funda-
mentado: transmitimos la idea de que las teorias
cientificas no son para siempre, sino que estdn so-
metidas a un proceso de permanente revision, y
que son el resultado de un proceso colaborativo.
Ensenar es incitar al alumno a modificar su visién
del mundo y sustituirla por un modelo mds real.
He podido descubrir que el docente precisa un
profundo conocimiento de su materia y que sélo
si los conceptos son didgfanos para nosotros, pode-
mos expresarlos con claridad y sencillez, tal como
ilustra Einstein cuando decia: “no entiendes real-
mente algo hasta que eres capaz de explicérselo a
tu abuela”. El entusiasmo personal es fundamen-
tal, ser capaz de transmitir al estudiante pasién y
disfrute por compartir conocimientos, ilusién por
alcanzar objetivos y satisfaccion por los logros con-
seguidos con esfuerzo. Aprender y ensefar es un

viaje que hacemos juntos, un proyecto integral,
gue no termina nunca ni para el profesor ni para
el alumno.

Ademds he podido constatar a lo largo de estos
meses que la labor docente va mucho mas allé de
la desarrollada en el aula: claustros, consejos es-
colares, reuniones de departamento, comisiones,
reuniones con el departamento de orientacién,
evaluaciones, proyectos de formacién y programa-
ciones, actividades extraescolares, de forma que
su jornada laboral se prolonga mucho mas de lo
gue alguien ajeno a este entorno puede percibir.
La ensefianza no es sélo un trabajo: es un modo
de vida que requiere compromiso. El profesor in-
terviene de forma decisiva en el desarrollo de la
convivencia en el aula. Su labor con el alumna-
do es fundamental para dirigir sus progresos y
orientarles de una manera directa. La Educacién
Secundaria, derecho y obligacién del ciudadano,
requiere en estos Centros de Educacion para Adul-
tos, Ultimo recurso para una parte de la poblacién,
un trato personalizado y atento a la diversidad: el
alumno precisa formacién en ciencias, pero tam-
bién motivacién y autoestima, sentirse integrado
independientemente de su origen, su edad, capa-
cidad, o por haber perdido oportunidades en un
sistema educativo convencional anterior. Si en al-
gun lugar se respira tolerancia, es en estas aulas
tan heterogéneas donde la convivencia y el res-
peto no son sélo bonitas palabras escritas, son un
hecho real y cotidiano.

iGraciasl!
Julio Alonso Garcia

Alumno en practicas del Mdaster Universitario
en Formacién del Profesorado
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Este es el afio en que he asumido la responsabili-
dad de coordinar la revista Huellas del centro
Faustina Alvarez. Inicialmente no estaba muy con-
vencido de adquirir tanta responsabilidad, pero
una vez acabada y viendo el resultado en mis ma-
nos, creo que ha sido una eleccion muy acertada
asumir este proyecto que tanto miedo me daba.

No puedo olvidar dar las gracias a todas las perso-
nas que estdn detrds de esta revista, a todos los
miembros de su magnifico consejo de redaccién,
cuya foto ilustra este articulo, y a todos los que
ayudaron sin ser miembros de dicho consejo. Sin
olvidar a todos los alumnos que habéis colabora-
do, sin vuestro trabajo esta revista no seria posi-
ble. Gracias al trabajo de todos ellos podemos dis-
frutar de las diversas secciones donde sus relatos
son protagonistas: Espafol para extranjeros, Tema

central, Opinién, Poesia. Agradeciendo también el

trabajo realizado por todos los docentes que han
participado en la seccién de Actividades del centro,
donde se ha podido reflejar todo lo que se lleva
adelante en el CEPA Faustina Alvarez.

Desde el consejo de redaccién hemos intentado
mantener un estilo de revista que lleva funcionan-
do muy bien desde hace anos, lo que ha hecho
muy fdcil su continuidad, a pesar de caer en ma-
nos novatas como las mias.

Finalmente, sélo quiero recordar que, esté quien
esté al mando, espero que las revista Huellas con-
tinue anos y afnos, mostrando lo mejor de un cen-
tro de ensefianza tan especial como es el Faustina
Alvarez.

Un saludo del coordinador de la revista
Adolfo Alvarez Martinez
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! CONSIGUE AQUS
| TU HIPOTECA

HIPOTECA IMPULSO

Si, aqui. Porque la Hipoteca Impulso de EspanaDuero se adapta a ti.
Tenemos la hipoteca que necesitas, con excelentes condiciones y a tu medida.

Preglintanos y verds.

EspanaDuero
Grupo Unicaja

—

espainaduero.es CERCADETI



